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关于母乳喂养的30个常见问题
25．冷冻后的乳汁如何加

温？
冷冻的奶水，可于前一晚

拿到冷藏室慢慢解冻（约需12
小时），或是在流动的温水下解
冻；冷藏过的奶水置于室温下
退凉，或是将奶瓶放于内有温
水的碗中（不要隔水煮沸）慢慢
回温，水位不要超过瓶盖；绝对
不可以使用微波炉解冻母乳；

冷冻的乳汁加温后，在使用前
可轻微地摇晃，使奶水和油脂
混合均匀；冷冻后的乳汁加温
后，即使宝宝一餐没有喝完，也
不可以留到下一餐食用。

26．听说宝宝4-6个月后，
母乳就没有营养了，是真的吗？

研究表明，0-6个月纯母
乳喂养可以提供宝宝所需要的
全部营养。之后，虽然需要添

加适当的固体食物，但母乳仍
是宝宝所需要的蛋白质、脂肪
及维生素的一个重要来源。宝
宝1岁之后，母乳仍然可以为宝
宝提供相当多的营养。世界卫
生组织在向全球母亲发出的倡
议中说到：在宝宝最初的6个
月，应纯母乳喂养，6个月开始
添加适当的辅食之后，母亲仍
应坚持母乳喂养到宝宝2岁或
2岁以上。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

为推动实现“建设负责任、可信赖、高质量发展的国家公益彩票”的总体目
标，满足广大群体众购彩需求，扩大体彩品牌影响力，筹集更多公益金，白城市
体育彩票管理中心拟在白城地区开展传统渠道实体店邀约工作，现面向社会公开
征召。

一、报名时间和地点
时间：全年长期征召
地点：白城市金辉南街2楼-9号白城市体育彩票管理中心
咨询电话：0436-3238534 0436-3206779
二、代销网点类型
传统渠道，以彩票为主营业务，使用传统终端机，经审核可以销售吉林省全

部在售体育彩票游戏。
三、申请人应当具备以下条件
（一）年满18周岁且具有完全民事行为能力的个人，或依法成立的法人组织；
（二）有与从事体育彩票代销业务相适应的资金；
（三）有满足体育彩票销售需要的场所；
（四）近5年内无刑事处罚记录和不良商业信用记录；

（五）具有履行社会责任的意识，认可责任彩票理念，承诺履行责任彩票相
关要求。

四、经营要求
（一）传统渠道网点，距其他体育彩票实体代销网点（电脑彩票）公众可通

行距离不得低于150米，门店须可悬挂不小于2平方米牌匾，店内使用面积30
平方米左右。

（二）店面装修必须按照中国体育彩票实体店形象建设标准去装修。
（三）设点位置必须离幼儿园以及中小学学校正门200米以外。
（四）需要能够接入体育彩票销售网络专线或符合规格的其他有线网络。
五、评审
（一）申请人将上述材料提报后，由市中心对审核通过的拟经营场所进行审

验。
（二）审核、审验结束后，通知申请者是否入选。无论申请者是否入选，所

提交的申报材料均不返还。
（三）同一区域有多人入选的，按照自有房屋优先、培训考试成绩高低、报

名时间先后等次序择优录取。

六、注意事项
（一）因申请代销资格产生的任何费用由申请人自行承担。
（二）确定代销者后，代销者需要按照体育彩票管理中心的要求对销售场所

进行装修，装修费用由代销者自行承担。
（三）经营期间的一切费用支出均由代销者自行承担，代销者应注意风险。
（四）体育彩票传统终端机设备押金款每台15000元，须于接到通知后一次

性缴纳，不能按时一次性全额缴纳的视为放弃代销资质。每个门店装修和附属设
备投入约3-5万元，请注意经营风险。

（五）代销网点经营要符合相关管理规定，销量未达到省、市中心最低要
求，将取消不合格门店的代销资格。

（六）如申请者在报名时提交的资料经查不实，或销售地址不符合申报条
件，或未按体彩中心规定时间办理相关手续，或审批后未按规定进行门店装修、
未按时开机销售的门店，将被取消代理销售资格。

七、本公告最终解释权归白城市体育彩票管理中心。
白城市体育彩票管理中心

2023年11月1日

白城市体育彩票传统渠道代销网点征召公告

公 告
为贯彻落实《国家发展改革委关于降低一般工商业电

价有关事项的通知》精神，优化营商环境，降低我省一般
工商业电价的要求，2018—2019年六次降低一般工商业
电价，2020年2月1日—12月31日非高耗能工商业用户
电费减免以及国家后续出台的降价政策红利。请2018年
4月—2022年9月期间，在连城商街经营的经营业主携带
本人有效身份证原件及建设银行卡到连城商街J区办公
室，经核实领取电费优惠及补差返款。返款有效截止日期
为2023年12月31日。

咨询电话：0436-5029283
白城市步行街商贸有限公司

2023年11月1日

国家统计局服务业调查中心、中国物流与采购联
合会10月31日发布数据，10月份，中国制造业采购经
理指数（PMI）、非制造业商务活动指数和综合PMI产
出指数分别为49.5%、50.6%和50.7%，分别比上月下
降0.7、1.1和1.3个百分点，我国经济景气水平有所回
落，持续恢复基础仍需进一步巩固。

“10月份，受‘十一’节日休假和节前部分需
求提前释放等因素影响，制造业PMI景气水平有所
回落。”国家统计局服务业调查中心高级统计师赵庆
河说。

——生产指数保持扩张，需求有所回落。
受9月份较高基数和10月份工作日减少等因素影

响，10月份生产指数为50.9%，比上月下降1.8个百
分点，但仍高于临界点，制造业企业生产景气水平保
持扩张。

市场需求季节性波动。10月份，新订单指数为
49.5%，比上月下降1个百分点。国外需求方面，新出口
订单指数为46.8%，较上月下降1个百分点。中国物流
信息中心专家文韬分析，从历史数据来看，10月份新出
口订单指数大都会较9月份有所下降，这意味着新出口
订单指数下降主要受季节性影响。

企业调查显示，10月份反映市场需求不足的企业
比重为59.9%，较上月上升1.2个百分点。“当前需求波
动主要是受季节性影响，随着冬季到来，消费品制造业
和石油行业将迎来消费旺季，制造业市场需求或将较
快改善。”文韬说。

——市场预期稳定向好，后市向好具备基础。
10月份，生产经营活动预期指数为55.6%，比上月

上升0.1个百分点，连续四个月位于较高景气区间，制
造业企业对市场发展信心稳定。

文韬表示，从下阶段看，装备制造业供需两端有
望保持较快增速，日常消费品、电子产品和汽车等都
将迎来旺季。此外，10月份扩内需稳外贸稳楼市政策
持续发力，有助于提振企业发展信心。

“近期以来，公司洗地机、吸尘器等多个产品销
售持续回升，10月份产品销售额继续保持稳定增
长。”苏州瑞久智能科技有限公司品牌负责人孙扬表
示，从订单情况看，洗地机、吸尘器等产品市场前景
仍然广阔。

——价格指数下降，企业成本压力有所缓解。
受近期部分大宗商品价格下降和市场需求回落等

因素影响，10月份，主要原材料购进价格指数和出厂价
格指数分别为52.6%和47.7%，分别比上月下降6.8和
5.8个百分点。“10月份原材料成本压力较上月有所下
降，反映原材料成本高的企业比重较上月下降1个百分
点。”文韬说。

从非制造业情况看，10月份，非制造业商务活动指
数为50.6%，仍保持在扩张区间。

服务业商务活动指数高于临界点。10月份，服务业
商务活动指数为50.1%，比上月下降0.8个百分点。在

“十一”节日效应带动下，与居民旅游出行和消费相关
的铁路运输、航空运输、住宿、餐饮、生态保护及公共设

施管理等行业商务活动指数均位于55%以上较高景气
区间。

建筑业商务活动指数持续位于扩张区间。10月份，
建筑业商务活动指数为53.5%。其中，土木工程建筑业
商务活动指数为57.2%，连续三个月位于57%以上较
高运行水平，基础设施项目建设保持较快施工进度。从
市场预期看，业务活动预期指数为61.4%，今年以来始
终位于高位景气区间，建筑业企业对近期市场发展信
心稳定向好。

“10月份，综合PMI产出指数为50.7%，比上月下
降1.3个百分点，继续高于临界点，表明我国企业生产
经营活动总体保持扩张。”赵庆河说。

业内人士分析指出，作为经济运行先行指标，10月
份PMI整体有所回落，既有季节性因素影响，也表明经
济回升向好基础仍需巩固。

从优化房地产政策，稳妥降低存量首套房贷利率，
到分三类推进实施超大特大城市城中村改造，再到增
发2023年国债1万亿元支持灾后恢复重建和提升防灾
减灾救灾能力，近期以来，稳经济政策持续加力，着力
补短板、强弱项，扩大国内有效需求，激发经营主体活
力，扎实巩固经济回升向好态势。

“随着前期推出的稳经济政策继续发力，接续推出
的新政策如增发2023年国债1万亿元等逐步形成实物
工作量，将为经济恢复发展注入强劲动力，宏观经济回
升向好具备坚实基础。”文韬说。

（新华社北京10月31日电）

任命：
尚勇为白城市第七届人民代表大会监察和司法委员会副主任委员（兼）
李春哲为白城市第七届人民代表大会城乡建设与环境资源保护委员会副主

任委员（兼）

任命：
齐宝坤为白城市交通运输局局长
韩晓冰为白城市机关事务管理局局长
李斌为白城市国防动员办公室（白城市人民防空办公室）主任
免去：
李德安的白城市交通运输局局长职务
刘兵的白城市人民防空办公室主任职务

任命：
姜轶伟为白城市中级人民法院审判委员会委员
王倩为白城市中级人民法院审判委员会委员
陈云超为白城市中级人民法院审判委员会委员
李金玉为白城市中级人民法院审判委员会委员
免去：
孔庆江的白城市中级人民法院民事审判第二庭庭长、审判委员会委员职务
孙金芹的白城市中级人民法院审判委员会委员职务

任命：
董佳为白城市人民检察院检察员
高晓旭为白城市人民检察院检察员
免去：
李丽萍的白城市人民检察院检察员职务
潘秀萍的白城市人民检察院检察员职务

任 职 名 单
（2023年10月31日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十

一次会议通过）

（2023年10月31日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十
一次会议通过）

任 免 名 单
（2023年10月31日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十

一次会议通过）

任 免 名 单
（2023年10月31日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十

一次会议通过）

制造业PMI有所下降 非制造业商务活动指数保持扩张
——解读10月份PMI数据

●新华社记者 魏玉坤

（上接一版）为新时代新征程推动金融高质量发展提供了根本遵循和行
动指南。各地区各部门要深入学习领会、自觉贯彻落实。要完善金融宏
观调控，准确把握货币信贷供需规律和新特点，加强货币供应总量和结
构双重调节。加强优质金融服务，扩大金融高水平开放，服务好“走出
去”和“一带一路”建设，稳慎扎实推进人民币国际化。健全金融监管机
制，建立健全监管责任落实和问责制度，有效防范化解重点领域金融风
险。着力做好当前金融领域重点工作，加大政策实施和工作推进力度，
保持流动性合理充裕、融资成本持续下降，活跃资本市场，更好支持扩
大内需，促进稳外贸稳外资，加强对新科技、新赛道、新市场的金融支
持，加快培育新动能新优势。

会议要求，各地区各部门特别是金融系统要进一步把思想和行动
统一到习近平总书记重要讲话精神和党中央决策部署上来，坚持目标
导向、问题导向，全面加强党对金融工作的领导，扎实做好加强金融监
管、防范化解金融风险、推动金融高质量发展等重点工作，加快建设金
融强国，抓好会议精神宣传贯彻，加强金融干部人才队伍建设，确保工
作部署落实落地。

何立峰作总结讲话。中国人民银行、金融监管总局、中国证监会、北
京市、辽宁省、湖北省、四川省负责同志作交流发言。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委会有关领导
同志，国务委员，最高人民法院院长，全国政协有关领导同志出席会议。

中央金融委员会委员，各省区市和计划单列市、新疆生产建设兵
团，中央和国家机关有关部门、有关人民团体、中央军委机关有关部门，
中央管理的金融机构、部分企业主要负责同志等参加会议。

白城市第七届人民代表大会常务委员会第十一次会议，审议通过了白城市七届人
大常委会代表资格审查委员会关于市七届人大个别代表的代表资格审查报告，依照《中
华人民共和国全国人民代表大会和地方各级人民代表大会代表法》的有关规定，确认王
军、兰礼代表资格终止，王军的白城市七届人大民族侨务外事委员会副主任委员职务相
应终止。

大安市补选王佳琪为白城市第七届人民代表大会代表。市七届人大常委会第十
一次会议确认：王佳琪的代表资格有效。

白城市第七届人民代表大会现实有代表308名。
特此公告。

白城市第七届人民代表大会常务委员会
2023年10月31日

公 告
（第10号）

10月31日，在江西省瑞昌市范镇良田村，龙鑫农机专业合作社员工在农田里移栽油菜秧
苗（无人机照片）。

近日，全国各地抢抓农时开展秋收秋种，田间地头一派农忙景象。 新华社发（魏东升摄）

任 免 名 单

中央金融工作会议在北京举行


