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维生素和矿物质缺乏
婴幼儿和儿童维生素A缺乏的发生率

远高于成年人。维生素A缺乏的最早症状
是暗适应能力下降，进一步发展成夜盲症，
严重者可致眼干燥症，甚至失明。儿童维
生素A缺乏最重要的临床诊断体征是比奥
斑（俗称毕脱氏斑）。患儿角膜两侧和结膜
外侧因干燥而出现褶皱，角膜上皮堆积，形
成形状大小不等、似泡沫状的白斑。此外，
维生素A缺乏还会引起儿童不同组织上皮
干燥、增生及角化，食欲降低，易感染，呼吸
道炎症，免疫功能低下，生长发育迟缓等。

婴幼儿及儿童长期缺乏钙和维生素D
可导致生长发育迟缓，骨软化、骨骼变形，
严重缺乏者可导致佝偻病，出现“O”形或

“X”形腿、肋骨串珠、鸡胸、龋齿等症状。此
外，早产儿还可能发生磷缺乏，也可造成佝
偻样骨骼异常。

维生素E缺乏在人类中较为少见，但
可能出现在低体重的早产儿中。这些儿童
易发生嘴唇干裂、手指毛刺、皮肤干燥、肌
无力、视网膜退行性病变等。

2～5月龄婴儿若发生婴儿脚气病，是
由于维生素B1缺乏造成的。早期表现为
食欲缺乏、呕吐、兴奋和心跳快，呼吸急促
和困难，严重缺乏进展到晚期可能出现紫
绀、水肿、心脏扩大、心力衰竭和强直性痉
挛等症状，甚至引起死亡。

长期膳食铁供给不足可引起体内铁缺
乏或导致缺铁性贫血，多见于婴幼儿。铁

缺乏儿童易烦躁，对周围事物不感兴趣，出
现面色苍白，口唇黏膜和眼结膜苍白，有疲
劳乏力、头晕、心悸、指甲脆薄、反甲等表
现。青少年缺铁会使身体发育受阻，体力
下降，注意力与记忆力调节过程出现障
碍，学习能力降低。

锌对生长发育、免疫功能、物质代谢和
生殖功能等有重要作用。儿童缺乏锌，可
导致食欲减退、异食癖、生长发育停滞等症
状，长期缺乏锌可导致侏儒症。

儿童的营养状况是衡量人群营养状况
的最敏感指标，也是人口素质的基础。国
际上通常将5岁以下儿童营养状况作为衡
量一个国家经济社会发展的重要指标。膳
食平衡是保障儿童充足营养的前提，及时
发现孩子营养不良，可以帮助孩子精准补
充营养，让孩子在成长的道路上不掉队。

（完）（白城市卫生健康委员会供稿）

为什么胖乎乎的孩子也会营养不良？





















 

“打造现代农业产业链，让‘田间到舌尖’的距离更
短”“把一朵棉花做极致，用一条‘链’做好一个品牌”

“用高效稳定的供应链实现高效高质的生产”……28日，
首届中国国际供应链促进博览会上，各界围绕一个“链”
字展开热议。

经济发展环环相扣，产业链供应链是重要支撑点。如
何“加”出协同发展“朋友圈”，怎样减少供应链管理的
风险？这些“链”上的“运算题”，展商、专家给出自己
的答案。

不到40秒下线一台车——特斯拉公司副总裁陶琳用这
个数据说明特斯拉上海超级工厂的制造效率。“上海工厂在
开工当年就实现产品交付，三年多的时间内累计生产超过
200万辆电动车。”陶琳认为，这样的速度源于与中国供应
链的深度融合。

造一台车，要协同一条“链”。目前特斯拉上海超级工
厂零部件本土化率超过95%，本土一级供应商超过400
家。正是供应链的联动，支撑了研发与生产的快速联动。

“与供应商全流程的密切合作，是做好制造的重要前提。”
陶琳说。

让“朋友圈”持续扩大、供应链日益协同。
28日，中国通用技术集团与GE医疗在链博会上签

约，双方将在医疗影像数字化领域开展深度合作，聚焦智
慧医疗推出更精准、更个性化的健康解决方案。在中国通
用技术集团总经理陆益民看来，以链式思维推动协同发
展，是打造全方位全生命周期的大健康产业链的关键。

从加大海外布局到与乐敦制药等企业投资合作引进细
胞培养基等技术，华熙生物不断加快融入全球生物制造供
应链产业链的步伐。“我们将借助链博会，加强与全球一流
企业及更多合作伙伴的紧密连接，迎接更广阔的市场和发
展机遇。”华熙生物副总经理高亦说。

聚链成群、集群成势。产业集群加快发展，更好发挥
产业链供应链协同的“加法”作用。

这是武汉光谷光电子信息产业集群发展的写照：通过
上下游互相配合，大中小企业携手融通、高效分工，在集
群内形成了有效的供应链流转，龙头企业核心配套基本可
就近解决，打造的光通信全产业链配套联合体，带动了
100余家上下游企业发展，产业规模超千亿元。

长春汽车经济技术开发区重点企业携汽车供应链上游
和中游40余件展品亮相展区，重庆组团参加链博会，从京
津冀产业链供应链活动到深圳重点产业推介，链博会上的
一系列产业集群活动，也体现了各地立足禀赋、因地制宜
发展特色产业，多个集群“抱团”参展协同发展的实践。

用稳定的供应链减少企业运行成本、降低风险。
从高纯晶硅到太阳能电池片、光伏电站，通威股份布

局光伏领域，也对各环节供应链协同感触尤深。“通过行业
中的专业分工与合作，在领域内做专做精做强，可以降低
采购成本，更好管理风险、应对市场竞争。”通威股份光伏
商务部组件营销总监沈潇君在会上说。

会上，不少龙头企业把上下游的合作伙伴带进链博会
同台展示，中外企业互动、大中小企业融通，力图在紧密

协作中降本增效。
“这个玉米比水果还香甜！”展台上的鲜食甜玉米，引

来不少人关注。这是先正达集团中化农业MAP与甘肃省古
浪县建设的高标准真空玉米加工厂帮扶项目产品。“种、
收、加工、销售”的全产业链合作模式和数字化全程溯源
系统，降低供应链成本和管理风险，提升产品品质。

先正达集团中国总裁刘红生告诉记者，截至2022年，
先正达联合600余家产业链合作伙伴，激活溯源码累计超
过8000万枚。协作的产业链模式让“田间到舌尖”的距离
更短、更安全，与供应链伙伴帮助农民采用高产高效可持
续技术，也推动农业低碳转型。

链博会上，全球矿业企业力拓集团展示用于汽车车身
及零部件制造的铁矿石、铜、铝等材料以及与下游客户的
合作成果。“中国产业链供应链的韧性和完整性为跨国企业
深化在华发展增添信心。”力拓集团首席商务官兼中国区主
席白睿明表示，希望借助链博会平台拓展合作。

当前，数字技术快速发展，供应链运行模式迎来变
革。做好数字技术“乘法”，赋能产业链发展至关重要。

“以互联网为代表的新一代信息技术正成为全球重要基
础设施。”中国国际电子商务中心电子商务首席专家李鸣涛
认为，供应链数字化程度的加速将更好协同上下游资源、
推动多领域融合、提升抗风险能力。“我们要抓住机遇，不
断激活数据要素价值，发挥数字技术‘倍增’作用，提升
供应链效率，打造发展新引擎。”

（新华社北京11月28日电）

9、目前住房公积金贷款利率是多少？
答：首套房：5年以下（含）为2.6%，5年以上为

3.1%；二套房：5年以下（含）为3.025%，5年以上
为3.575%。

10、住房公积金贷款首付比例是多少？
答：首次申请住房公积金贷款的，最低首付比例

为20%。二次申请住房公积金贷款的，最低首付比例
为30%。 （白城市住房公积金管理中心供稿）

新华社北京11月 28日电 （记者王优
玲）记者28日从住房城乡建设部了解到，
自2024年开始，我国将在地级及以上城市
全面开展城市体检，找出人民群众的急难愁
盼问题和影响城市可持续发展的短板，推动
系统治理“城市病”。

住房城乡建设部建筑节能与科技司相关
负责人介绍，自2024年开始，住房城乡建
设部将在地级及以上城市全面开展城市体检
工作，把城市体检延伸到群众身边，将小
区、社区、街区列为城市体检的基本单元，
查找出社区养老服务设施、婴幼儿照护服务
设施、公共活动场地、文化活动中心等设施

配建不达标、功能不完善、服务不到位的问
题，列出问题台账、录入信息平台并实施动
态更新，为社区服务设施的科学规划、合理
布局、精准嵌入提供有力支撑。

城市是有机生命体。和人的体检一样，
城市也要定期体检。据介绍，2018 年以
来，住房城乡建设部指导样本城市、试点城
市开展城市体检工作，主要目的是查找和解
决群众急难愁盼问题和影响城市竞争力、承
载力和可持续发展的短板弱项。目前，已建
立从住房，到小区、社区，到街区，到城
区、城市的城市体检指标体系，形成了“发
现问题—解决问题—巩固提升”的城市体检

工作机制。
近年来，住房城乡建设部聚焦为民、便

民、安民服务，大力开展城镇老旧小区改
造、完整社区建设、“国球进社区”等工
作，引导物业服务企业提供普惠社区服务，
努力建设让群众满意的“好社区”。2019年
以来，住房城乡建设部指导各地在城镇老旧
小区改造中，增设养老、托育等各类社区服
务设施5.6万个，惠及居民3800多万户。
2020年以来，积极推进完整社区建设，配
建群众急需的“一老一小”服务设施，新建
居住区达标配建养老服务设施比例从2020
年的46.1%提高到2022年的83.2%。

做好“链”上“运算题”
——首届链博会上展商、专家共话供应链发展

●新华社记者 张辛欣 王悦阳 成欣

11月28日，一名商贩在红旗大集展示打糕。
当日是辽宁省营口市鲅鱼圈区红旗大集开集的日子，多项特色

民俗和非遗项目在这个有着300多年历史传承的大集里展示。
新华社记者姚剑锋摄

住 房 公 积 金 每 日 一 读

11月28日，在广西岑溪市南渡中心小学，老师在指导小学生练习竹芒编织技艺。
近年来，广西岑溪市南渡中心小学将当地非遗项目——竹芒编织技艺引进课堂，打造特色校园文化，丰富学

生课外生活。 新华社记者黄孝邦摄

新华社北京11月29日电（记者高蕾）
中国残联近日印发《残疾人自助互助康复服
务推广实施方案》。方案要求，2024年，各
省（区、市）针对各类别残疾人分别至少设
立一个服务基地。2025年起，各省（区、
市）在有条件的地区进一步建立服务基地，
使更多残疾人受益。

依托残疾人自助互助康复服务基地，面
向视力、听力、肢体、智力、精神等残疾
人，开展自助互助康复培训、咨询、辅助器
具适配及综合性支持等服务，有助于帮助残
疾人树立信心，重建独立生活能力，顺利融

入社会。
方案要求，各省（区、市）残联深入

调查、摸清底数，按照“统筹规划、合理
布局、择优选择”的原则设立基地，并配
备师资。

方案还明确，各服务基地按照残联要
求，根据本地各类别残疾人实际状况和需

求，自主制定并实施残疾人自助互助康复服
务计划，定期面向社会和基层残联组织招收
有意愿接受服务的残疾人，分期集中开展康
复、护理知识和技能培训、心理疏导、辅助
器具适配等服务，并对已接受培训的残疾人
实施随访，提供后续居家康复、护理等指
导、帮助。

中国残联发文推广残疾人自助互助康复服务

新华社北京11月28日电 为大力发展
普惠托育服务，财政部办公厅、国家卫生健
康委办公厅近日印发关于组织申报2023年
中央财政支持普惠托育服务发展示范项目的
通知，聚焦缓解群众“入托难”问题、减轻
群众“入托贵”负担、增强群众“托得好”
信心。

通知指出，项目实施重点明确，普惠托
育服务属于非基本公共服务，中央财政补助
资金重在发挥引导作用，推动地方落实属地
管理责任，建机制、保持续、出经验。

项目主要聚焦三个目标：一是围绕方便
可及，扩大托育服务供给，缓解群众“入托
难”问题。充分发挥市场在托育服务资源配
置中的决定性作用，采取多种方式鼓励和支
持社会力量提供普惠托育服务；拓展社区托
育服务功能，完善社区婴幼儿活动场所和服
务设施；推动有条件的用人单位、产业园
区、商业楼宇等提供托育服务。

二是围绕价格可承受，降低托育服务费
用，减轻群众“入托贵”负担。落实托育服
务发展税费优惠政策；盘活社区、单位、相

关机构现有场地等存量资源，有效降低托育
机构运营成本和服务价格；加大对农村和脱
贫地区托育服务的支持。

三是围绕质量有保障，提升托育安全水
平，增强群众“托得好”信心。坚持正确办托
方向，落实立德育人要求，促进婴幼儿早期发
展；以婴幼儿安全和健康为根本，加强托育机
构安全监管和监督检查；依托互联网、移动客
户端等渠道，提升数字化托育服务水平；强化
托育机构服务能力建设，支持医疗机构和公
共卫生机构加强对托育机构的指导培训。

寒冬清晨，内蒙古阿拉善盟的广袤大地还未迎来
日出，牧民张玉国已经穿戴严实，开着自家的拉水
车，向着4.2公里外的水源地出发。昏黄的车灯在茫
茫戈壁跳跃闪烁，这条颠簸崎岖的拉水路，他已经走
了24年。

张玉国家住阿拉善右旗（简称阿右旗）巴彦高勒苏
木敖伦布拉格嘎查，“布拉格”是蒙古语，意为“泉
水”，该嘎查因靠近水源地而得名。然而，由于没有引
水管线，生活在此的牧民即便守着丰盈的“布拉格”，
家家户户却都要备一辆拉水车。“现在旗水务局正在给
我们做引水工程，自来水马上就会通到家里啦！”晨曦
中，张玉国拧紧水箱盖，淳朴的笑容挂上面庞。

“长期以来，阿右旗牧民人畜饮水多采用浅层取
水，存在水质差的问题，部分牧户还面临水源水量缺
乏保障的情况。”阿右旗旗长姜冰洁说，多年来，旗
里立足实际，通过多渠道积极争取项目，破解农牧民
面临的水困问题。

在曼德拉苏木呼德呼都格嘎查，记者跟随旗水务
局工作人员进入农牧户家中，检查调试供水设施，对
自来水进行采样。“过去喝的水有股咸味，现在的水
没有一点异味，水压也比以前大多了。”牧民嘎尔迪

说，旧水源地的水质不好，嘎查里的水处理设备都用
坏了3套。

为彻底解决该嘎查饮水安全问题，今年旗里争取
项目投资313万余元，实施了曼德拉苏木芨芨槽水源
地至呼德呼都格嘎查引水安全巩固提升工程，新建了
水源井和蓄水池，并通过19.3公里的管道将纯净的水
源引到嘎查里，让180名牧民告别了过去长距离拉水
的日子。

“阿右旗境内没有地表径流，是极度缺水地区，
特别是边境牧区地广人稀，水源十分难找，许多地方
需要把钻头打到地下上百米，每次施工队打出水来，
现场的人们都会欢呼，像发现油田一样激动！”阿右
旗水务局局长武柱元介绍，今年，旗里投资92.54万
元实施了边境地区牧户自来水入户项目，解决了边境
22户68人的远距离拉水问题，使守土戍边的农牧民
生产生活条件得到改善。

姜冰洁说，目前阿右旗各苏木镇嘎查所在地集中
供水工程覆盖率已达到95%，不仅让广大农牧区安全
饮水条件得到根本性改变，也为农牧民发展产业增收
致富提供了支撑，为乡村振兴注入了强劲动力。

（新华社呼和浩特11月29日电）

洁净“布拉格”流进牧民家
●新华社记者 恩 浩

2024年我国将在地级及以上城市全面开展城市体检

两部门组织申报2023年中央财政支持普惠托育服务发展示范项目


