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流行性感冒 （简称“流感”） 是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病。流感病
毒可分为甲、乙、丙、丁四种类型，引起
流感季节性流行的主要是甲型和乙型流感
病毒。

流感病毒主要通过感染者打喷嚏和咳嗽
等产生的呼吸道飞沫传播，也可经口腔、鼻
腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感染。在特
定场所，如人群密集且密闭或通风不良的房
间内，也可能通过气溶胶的形式传播。人群

对流感病毒普遍易感，流感患者和无症状感
染者是流感的主要传染源。

流感的危害有哪些？
流感病毒抗原性易变，传播迅速，每年

可引起季节性流行。在学校、托幼机构和养
老院等人群聚集的场所易发生流感暴发疫情。

流感起病急，大多为自限性，主要表现
为发热、头痛、肌肉酸痛、鼻塞、流涕、咳
嗽、咽喉痛、全身不适等症状。流感的每年
季节性流行可导致全球产生300万—500万

重症病例、29万—65万呼吸道疾病相关死亡
病例，对人类健康造成了严重威胁。

如何预防流感？
1. 接种流感疫苗。
接种流感疫苗是预防流感最经济、有效

的措施，可显著降低接种者罹患流感和发生
严重并发症的风险。

2.保持良好卫生习惯。
勤洗手，咳嗽或打喷嚏时用纸巾、手肘

等遮住口鼻，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。

3.养成健康生活习惯。
规律作息，均衡营养，充足休息，适量

运动，保持自身免疫力。
4.多通风，少聚集。
勤开窗通风，加强空气流通。在流感流

行季节，高风险人群应尽量避免去人群聚集
的密闭场所，去时建议佩戴口罩。

5.做好个人防护，减少疾病传播。
出现流感样症状时，应居家休息，进行

健康观察；外出或接触他人时佩戴口罩，减
少疾病传播。若出现病情加重，需及时前往
医院就诊。

（白城市卫生健康委员会供稿）

预防流感 守护健康

















公 告
为贯彻落实《国家发展改革委关于降低一般工商业电价有关事项

的通知》精神，优化营商环境，降低我省一般工商业电价的要求，
2018-2019年六次降低一般工商业电价，2020年2月1日-12月31
日非高耗能工商业用户电费减免以及国家后续出台的降价政策红利。
请2018年4月-2022年9月期间，在连城商街经营的经营业主携带
本人有效身份证原件及建设银行卡到连城商街J区办公室，经核实领
取电费优惠及补差返款。返款有效截止日期为2023年12月31日。

咨询电话：0436-5029283
白城市步行街商贸有限公司

2023年12月1日

据农业农村部消息，目前全国秋收冬种接近尾声。近
日，记者在南方部分省份采访了解到，多地秋粮产量提升
效果较明显，粮食生产经营模式得到持续优化，粮食稳
产、农民增收底气更足。农民做好秋粮收获的同时，有条
不紊开展冬种生产，田间地头一派忙碌景象。

产量提升效果明显

11月27日，在湖南省岳阳市汨罗市桃林寺镇亦仁水
稻专业合作社的烘干中心，一台大型批式循环谷物干燥机
轰鸣着。经过干燥、清理、过滤、筛选等多道程序，一粒
粒饱满的晚稻谷粒通过履带传输，源源不断落入下方的拖
拉机车斗，随即被运往附近粮仓。

“今年晚稻收成好，是这几年来的最高单产。”亦仁
水稻专业合作社理事长吴安保介绍，自家种了1800亩
晚稻，平均亩产 1000 斤左右，比前两年提升了 5%左
右。“今年能丰收，除了天气好，还在于通过高标准农
田建设，灌溉更方便了，地力也提升了。”吴安保说。

据了解，汨罗近年来整市推进高标准农田建设，仅
2023年就“改田”约6.04万亩，有效提升了粮食生产能
力。

江西省石城县的晚稻最近迎来丰收。11月27日，站
在谷堆旁，屏山镇长溪村种粮大户赖焕新满脸笑容。他
说：“今年收成好，粮食行情也不错，我家300多亩双季
稻增产又增收，明年还要种双季稻。”

石城县农业农村局种植业务股负责人杨炳说：“县里
推进机械化、推广良种良法、提升社会化服务水平，全县
水稻播种面积增加到26万多亩，产能得到提升。”

稳粮增收底气更足

在浙江省云和县崇头镇栗溪村，收割完20余亩水
稻，种植户卜广文又忙着在稻田里捉鳖。

云和县地处山区，为提高梯田利用效率、增加粮农收
益，当地发展起“稻+”梯田共生产业，利用1.2万亩梯田
发展稻田养鱼养鳖、水稻木耳轮作等。“通过温室、外
塘、稻田三段式养鳖，鳖长得好，也能在稻田里疏松土
壤、捕捉害虫，有助于水稻增收。”卜广文说，“今年我家
水稻亩产约800斤，鳖亩产约200斤，综合种养亩产值能
超1万元。”

稳定粮食生产，必须确保粮农收益。记者了解到，各
地通过加大粮食生产激励力度、优化粮食生产经营模式
等，帮助粮农建立多元化的增收机制。

位于洞庭湖平原的湖南省益阳市南县，是全国农业全
产业链典型县，“稻虾共作”模式很受粮农欢迎，在稳粮
增收上发挥了重要作用。

南县南洲镇种粮大户昌建文种了1610亩双季稻，其
中1050亩发展“稻稻虾”。他说：“小龙虾前期价格好，
总共卖了440多万元，双季稻单产约1050斤，明年还要
扩大双季稻面积。”

田间地头冬种忙

近日，在南昌市经开区樵舍镇的油菜地，农技员陈小
图正在指导村民开沟排水，为油菜根系生长创造较好的土
壤墒情，确保油菜安全越冬。陈小图说：“全镇播种油菜

约1.4万亩，要抓好田间管理，努力保证来年丰收。”
雪舫村村民夏满宏说：“区里统一采购油菜种子，免

费发放给我们，每亩还有120元补贴。大家生产积极性很
高，光我家就种了200亩油菜。”据南昌市农业农村局统
计，全市油菜播种任务完成率已达103.38%。

冬种是来年夏季粮油生产的起点。记者采访发现，各地努
力实现一地多用，冬闲田不闲，助农民增收、农业增效。

在浙江省云和县赤石乡麻垟村的稻耳轮作小微产业园
里，绿缘农产品专业合作社负责人沈飞林带领村民，将一个
个打过孔的菌棒码放在已完成收割的稻田里。

“大概50天就能收获一批黑木耳。”沈飞林介绍，除去
稻耳轮作“交接期”，产业园90亩梯田4个月种水稻、7个月
种黑木耳，效益增加了几倍，冬闲田成了“致富田”。

记者11月29日从浙江省农业农村厅获悉，浙江省冬
种形势较好，小麦、油菜计划播种面积较上年有所增加，
小麦播种进度超六成，油菜播种基本完成。

在湖南省常德市鼎城区十美堂镇紫流村，今年通过引
入毯状育苗机械化移栽新技术，让油菜苗告别人工移栽，
省时省力，且开沟深度、秧苗行距和苗距更加科学，有利
于提高油菜产量。“机械移栽每天作业量相当于30个工人
的工作量，每亩田可以节约100元人工成本。”种粮户杨
国强说。

鼎城区农机事务中心主任戴开平告诉记者，通过购机
补贴、作业奖补、技术培训等举措，全区油菜生产积极性得
到明显提升，全区今年种植油菜约65.4万亩。目前看，只要
后期管理得当，有信心实现产量和效益双提升。

（记者周楠 周勉 陈春园 张晓洁）
（新华社北京11月29日电）

11、住房公积金
贷款最高贷款额度是
多少？

答：单缴存职工
家庭最高为 50 万元，
双缴存职工家庭最高为
70万元。省、市人才
主管部门认定的A-E
类人才及多子女家庭最
高额度上限上浮10%。

12、住房公积金
贷款年限是多少？

答：最长贷款期限
30年，期限内如本人
申请且身体健康状况良
好，可以在法定离退休
年龄后，适当延长贷款
年限，但最长不超过5
年。男职工最长到65
周岁；女职工最长到
60周岁 （女职工有副
处级及以上职务或高级
职称的放宽最长到65
周岁）。借款合同终止
年限不得超过房屋的土
地使用到期年限。年限
一经选定，在合同履行
期限内不得变更。

（白城市住房公积
金管理中心供稿）

为进一步便利社区居民生
活，商务部组织开展的“2023
全国一刻钟便民生活节”正火
热进行中。记者在采访中了解
到，生活节期间组织的系列便
民服务主题活动“圈”出城市
幸福体验，各地一刻钟便民生
活圈的创建，正让老百姓日常
生活愈发高效便捷。

尽管天气寒冷，前段时
间，天津市河北区王串场体育
公园里却是热闹非凡、人声鼎
沸。芦花海盐、山海关汽水、
红瑶红薯等老字号及特色农产
品摊位在道路两旁一字排开，
吸引附近大批居民前来选购。
一圈逛下来，不少居民手里拎
着大兜小袋，满载而归。

这是“天津美好生活季”
系列活动之一。“我们将美食、
老字号、便民服务等带进社
区，还设置了便民理发、小家
电维修、家庭保洁等互动体验
活动，希望为老百姓提供更优
质的服务。”天津市商务局生活
服务业处副处长刘旻说。

创建一刻钟便民生活圈，
让居民从家出发15分钟范围
内，不仅有满足基本生活所涉
及的菜场超市、早餐店、便利
店、快递站点等，还有教育、
医疗、娱乐、健身、养老、政
务服务等配套。这种“近在咫
尺”的便捷生活，在不少社区
已经成为现实。

家住湖南宁乡市玉潭街道
新城社区的王女士，家门口就
有生鲜大市场，步行几分钟就
有市民公园；穿过公园就是市
民之家，交费、办证都能顺手
办理；想锻炼可以去市文体中
心，也只需几分钟的路程……

商务部等13部门研究制定
的《全面推进城市一刻钟便民
生活圈 建 设 三年行动 计 划
（2023-2025） 》 提 出 ， 到
2025年，在全国有条件的地级
以上城市全面推开，推动多种
类型的一刻钟便民生活圈建设。

作为广州市增城区首个一
刻钟便民生活圈试点社区，荔
城街金竹社区为居民打造的家
门口“幸福圈”里，有业态丰
富的商业广场，步行可达的卫
生服务中心、幼儿园，十字路
口旁的园林公园、博物馆、图
书馆，沿街散布的药店、影院
等，满足居民的日常生活和文
娱所需。

在甘肃兰州市七里河区建
兰路街道，社区干部整合流动
服务摊位，打造“咫尺工匠”品牌，便利周边群众生活。记者在建兰
路街道健康路看到，短短200米范围内，开锁店、修鞋摊、缝纫铺、
菜市场、干洗店等应有尽有。

安徽合肥市庐阳区海棠街道建华社区则为居民打造了“一刻钟便
民生活圈”智慧服务小程序。打开这一小程序，不仅能够提供周边餐
厅、超市等便民服务点的位置和导航，还能提供社区周边招聘信息、
社区活动、家政服务等信息和服务。社区居民李镜明说，通过这个小
程序足不出户就可以了解社区的很多信息，享受很多便民服务。

公交车站再多几趟通往市区的车次，多建一个图书馆，增加社区指
示牌……有的社区居民告诉记者，他们还有一些需求希望得到满足。

如何把居民的“需求清单”转化为一刻钟便民生活圈的“满意
清单”？

广东省商务厅相关负责人说，为了让便民生活圈建设更接地气、
更合民意，广东正对城镇老旧小区、新建居住区、城乡结合部小区加
强商业网点布局，并鼓励通过直营连锁、特许经营等方式，发展社区
商业业态。

天津将在推动连锁品牌下沉社区、书报亭改造等方面持续发力。
“我们力争在2025年建设6个‘国家级一刻钟便民生活圈’试点行政
区、打造20个左右市级高质量一刻钟便民生活圈，全市一刻钟便民
生活圈建设总数不少于200个。”天津市商务局副局长李宏说。

长沙市商务局党组书记、局长郑平说，将优化社区消费空间布
局，配强消费载体设施，力争到2025年创建不少于100个高品质一
刻钟便民生活圈，真正把一刻钟生活圈建成社区居民的“幸福圈”。

（记者谢樱 汪海月 宋瑞 丁乐 王铭禹）
（新华社北京11月29日电）

稳产增收好“丰景” 播撒来年新希望
——多地秋收冬种一线扫描

●新华社记者
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拍卖公告
吉林省天盛拍卖有限公司接受委托，于2023年12月8日上

午9:30在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）对下列标
的进行公开拍卖：

现代BH7162MW小型轿车（车牌号吉GR0095），注册日
期 2007 年 5 月 10 日，行驶里程 30.6 万公里。参考价格：
5040.00元，保证金：5000.00元。

有意竞买者请自行到车管部门核查车辆信息后，将竞买保证
金汇入指定账户（账户名：吉林省天盛拍卖有限公司，开户行：
中国建设银行白城洮北支行，账号：2200 1666 2380 5500
0260，汇款用途：竞买保证金）。

报名及展示时间：2023年12月5日至7日17：00
展示地点：标的物所在地
网络竞买登记咨询电话：0436-3245000 15843606978
看车联系电话：0436-6227013

11月29日，孩子们在滨湖路小学表演歌舞《幸福山歌》。
当日，广西南宁市滨湖路小学举行主题为“逐梦新时代 健体向未来”的体育文化节。开幕式上，孩子们表演民族歌舞，

跳腰鼓舞，展示阳光运动团体操，共度欢乐时光。 新华社记者周华摄

山东巨野：小鸡蛋成推动乡村振兴大产业
●新华社记者 张钟仁 王阳

伴随着鸡舍中此起彼伏的“咯咯哒”声，山东菏泽巨
野县成千上万的海兰褐蛋鸡为老百姓提供了致富的“源头
活水”。

永丰街道马庄村村民马世浩的“育雏车间”中，一排排
现代化育雏投食设备保障着雏鸡的“饮食起居”。60天后，
它们会被转移到“产蛋车间”，产出的鸡蛋将带来不少收益。

“早些年，养鸡只是一个副业，家家户户虽然养鸡，但规
模小、产量少，没想过让其成为大产业。”大义镇黄庄村党支
部书记黄文福告诉记者，当时乡亲们还是以种粮为主，一年
到头也就挣个辛苦钱。

几年前，黄文福决定搏一搏。“鸡俺们都会养，当时最大
的问题还是钱。”黄文福东拼西凑，攒了5000元初始资金，
开始规模化养殖蛋鸡。随着食品加工等行业对于鸡蛋需求
的不断增长，黄文福的蛋鸡产业规模逐渐扩大。

35岁的黄增之是黄庄村里蛋鸡养殖的“后起之秀”。
2018年，他返乡养鸡。得益于县政府帮扶政策，黄增之通过

“富民贷”拿到初始资金。有了租来的鸡舍，加上村里养鸡
大户的技术支持，一年过后，黄增之尝到甜头：“2019年行情
好，一年赚了30万元，不但还清了贷款，还用剩余的利润扩
大了鸡舍规模，现在我一年平均收入20多万元。”

据了解，巨野县目前蛋鸡存栏量1200万只，年产鸡蛋
达1.7亿公斤，鸡蛋销售额突破10亿元，成为名副其实的山
东蛋鸡大县，鸡蛋远销北京、上海等地。

产业兴旺，让不少县里出去的年轻人“回头望”。31岁
的马世浩就是个“新农人”。“我大学学的是畜牧业相关专
业。5年前我决定回乡创业，而且要做点不一样的。”马世浩
瞄准的是蛋鸡产业中的“育雏”一环。

“以我们饲养的‘海兰褐’为例，从破壳到60天内，都处
于育雏期。我有3个育雏车间，一年能‘毕业’4批雏鸡，按
一只1.5元利润计算，每年利润至少60万元。”马世浩说。

养殖过程中，蛋鸡粪发酵后产生的大量氨气，是传统鸡
舍“味道大”的主要原因。村民为避免污染土壤及地下水，
一般都将鸡粪运输至专门的发酵池内，待其发酵成肥料后
留作家用。

在独山镇王桥村鑫航禽业产业园内，四个巨大的罐体
毗邻鸡舍静静伫立。产业园负责人刘继俭说：“前些年，我
们产业园一天要产生几十吨粪污，依靠传统发酵池，粪污放

不下，发酵来不及，想发展，又怕污染。”
了解到这一难题后，当地相关部门提供部分资金支

持，帮助企业修建了有机肥车间。“我们将肥料运输至罐
内，加入特定的发酵菌类，从空间和技术上解决了粪便快
速处理的难题，每天生产的肥料都能卖出6000元左右。”
刘继俭说。

为了从根源上解决禽类养殖导致的污染问题，政府还
帮助养殖场进行畜禽粪污资源化利用改造，根据养殖规模
和标准，免费配备粪污处理设施。

“下一步，我们将建成专业的粪污处理设施，将粪污
统一收集处理，预计年生产沼气7000万方、有机肥20万
吨，有效解决当地畜禽粪污污染问题。”巨野县畜牧服务
中心生产科科长李玉轩说。

（新华社济南11月30日电）


