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老年人的按摩器具要怎么选？
有的人选择在家中购置一些按摩器具，例如按摩

椅、肩颈按摩仪、足浴器等，要如何选择适合老人的按
摩器具呢？这里以按摩椅为例，给大家作个分享。

首先，由于老年人骨骼和肌肉较为脆弱，受力
水平低，按摩力度太大很容易受伤，按摩力度太小
又没有按摩效果。在选购按摩椅时，注意产品的力
度控制精细度，方便找到更合适的力度。例如海尔
旗下的海狮按摩椅，能够将按摩气囊的力度精控至
1千帕，满足中老年人群的按摩需求。

其次，按摩时，按摩椅和身体的贴合程度也会
影响按摩效果。一般来说，可以选择SL型导轨的按

摩椅，不但能很好地贴合身体曲线，还能够覆盖更
多身体部位。尽量选择具有智能检测功能的按摩
椅，更好适应不同体型的人群。除了体型检测外，
海尔按摩椅还配置了健康检测模块，能够通过使用
者的身体状况，推荐当下合适的程序，使按摩更加具
有针对性。

最后，选择便捷易操作的按摩器具，有些按摩产
品功能五花八门，老年人无法完全理解，可以选择配
置液晶大屏或语音操控的品牌，更便于老年人上手使
用。给老年人买按摩椅，要选择正规的大品牌，品质
和售后服务都更有保障。

（完）（白城市卫生健康委员会供稿）

老年人按摩这些误区要避开
 



















17、住房公积金贷款首次二套住房、比例和利率如何认定？
答：居民家庭（包括借款人、配偶及未成年子女）首次申请

贷款购买商品住房时，在贷款申请地（精确至白城市各县、市、
区）名下已有一成套住房的且全国范围内无未结清公积金贷款，
认定为首次二套住房。贷款比例为80%，贷款利率：5年以下
（含）为3.025%，5年以上为3.575%。

18、住房公积金贷款二次二套住房、比例和利率如何认定？
答：居民家庭（包括借款人、配偶及未成年子女）二次申请贷款

购买商品住房时，在贷款申请地（精确至白城市各县、市、区）名下已
经有一成套住房的，认定为二次二套住房。贷款比例为70%，贷款
利率：5年以下（含）为3.025%，5年以上为3.575%。

（白城市住房公积金管理中心供稿）

住 房 公 积 金 每 日 一 读

拍 卖 公 告
白城市中信拍卖有限责任公司接受委托，公开拍卖以下标的：
1．吉GX5700号LX570小型越野客车，2019年7月注册，参

考价109.7万元。
2．吉GX2222号雷克萨斯ES300h小型轿车，2019年3月注

册，参考价26.5万元。
拍卖时间：2023年12月13日9:30
拍卖地点：白城市中信拍卖有限责任公司
展示及报名时间：2023年12月11日至12月12日

（8:30-11:30，13:30-16:30）
有意竞买者到我公司办理书面竞买手续及交付标的参考价

20%竞买保证金，取得竞买资格。标的详细情况、报名及保证金交
付方式请咨询我公司。

咨询电话：0436-3233433
公司地址：白城市幸福南大街26-3号

拍 卖 公 告
白城市中信拍卖有限责任公司接受委托，公开拍卖以下

标的：
草原承包经营权，位于洮河镇北甸子二苇场，草原面积约

58.91公顷，承包期限为五十年，参考价175万元。
拍卖时间：2023年12月13日10:30
拍卖地点：白城市中信拍卖有限责任公司
展示及报名时间：2023年12月6日至12月12日

（8：30-11:30，13:30-16:30）
展示地点：标的所在地。
有意竞买者到我公司办理书面竞买手续及交付标的参考价

20%竞买保证金，取得竞买资格。标的详细情况、报名及保证金
交付方式请咨询我公司。

咨询电话：0436-3233433
公司地址：白城市幸福南大街26-3号

白城市中信拍卖有限责任公司接受委托，
公开拍卖以下标的：

1．不动产及附属物，位于大安市两家子
镇三家子村梅里店屯，土地承包权面积78275
平方米，办公楼、库房等房屋6处共约6291平
方米，附属物包括硬化地面、围墙等，参考价
1151万元。

2．不动产及附属物，位于大安市联合乡
长发村潘顺屯，土地承包权面积23680平方
米，住房、罩棚仓等房屋3处共约3891平方
米，附属物包括硬化地面、围墙等，参考价
416万元。

3．土地承包权，位于大安市四棵树乡来

宝村刘焕久屯，土地承包权面积20000平方米
等，参考价96万元。

拍卖时间：2023年12月21日9:30
拍卖地点：白城市中信拍卖有限责任公司
展示及报名时间：2023年12月19日至12

月20日（8:30-11:30,13:30-16:30）
展示地点：标的所在地。
有意竞买者到我公司办理书面竞买手续及

交付标的参考价20%竞买保证金，取得竞买资
格。标的详细情况、报名及保证金交付方式请
咨询我公司。

咨询电话：0436-3233433
公司地址：白城市幸福南大街26-3号

拍 卖 公 告
招聘

启事
因业务拓展需要，白城日

报社广告部现面向社会招聘广

告业务人员。

联系电话：3323838

城区内各相关小额缴费工会组织：
今年，全国总工会办公厅发布《关于实施小额缴费工会组织工会

经费全额返还支持政策的通知》后，到目前，仍有部分企业工会没有申
请返还，为进一步做好返还工作，现就有关事项通知如下：

一、支持政策对象
全年上缴工会经费低于1万元(不含，下同)的小额缴费工会组织，

其当年上缴的工会经费予以全额返还，每个缴费单位全年返还上限为
1万元。“上缴工会经费”是指：工资总额2%的40%部分。

缴费单位应按照全部职工工资总额2%足额计提工会经费。未
按时足额上缴经费导致年度上缴经费低于1万元的单位，不享受工会
经费全额返还支持政策。

国有及国有控股企业和由财政保障基本支出的党政机关、事业单
位中的小额缴费工会组织不适用全额返还支持政策。

二、政策实施时限
支持政策暂定2年，自2023年1月1日起，至2024年12月31日止。
三、经费返还方式
各级工会应返还符合条件的小额缴费工会组织当年上缴的工会

经费，具体是2023年12月底前，返还当年1-9月份缴纳工会经费；
2024年12月底前，返还2023年10月-2024年9月份缴纳的工会经
费；2024年10月-2024年12月份缴纳的经费在2025年3月31日前
返还。

四、延长旧政策执行时间
2020-2022年度尚未返还完毕的小微企业工会经费或筹备金，

返还期限延长至2023年12月31日。旧政策执行时间延长，但返还
条件与工作流程仍按原要求执行。

五、申报流程及申报时间
（一）申报流程。初审符合返还政策的企业按照当年政策要求，提

交申报材料(详情请登陆白城市总工会官网查询)，上级工会复核通过
后即时返还。如未建立工会组织，可与上级工会联系，成立工会，开设
工会银行账户。

（二）申报时间。符合返还政策的企业须于2023年12月31日前
完成申报，逾期视为自动放弃。

业务联系人：
白城市总工会财务部 赵哲 0436-3226140
洮北区总工会财务部 夏方 13943607578
白城经济开发区工会 王巍 15943681112
白城工业园区（新区）工会 高珊 0436-3510456

白城市总工会
洮北区总工会

白城经济开发区工会
白城工业园区工会
2023年12月5日

关于开展小额缴费工会组织经费返还工作的通知

（上接一版）习近平总书记高瞻远瞩。
从1992年10月党的十四大提出把上海建成“一个龙头、

三个中心”，到后来的“四个中心”，到2014年5月习近平总
书记在上海考察时明确提出“五个中心”建设的总体框架，再
到2017年底国家明确上海“五个中心”的功能定位、2023年
10月中央政治局常委会会议审议通过《关于支持上海加快

“五个中心”建设的意见》。这项重大决策的形成经历了一个不
断拓展和深化的过程。

这一过程也是上海在国家发展大局中不断承担更多、更大、
更重使命的过程。正因如此，习近平同志在上海工作时就指出：

“我们必须把上海未来发展放在中央对上海发展的战略定位上，
放在经济全球化的大趋势下，放在全国发展的大格局中，放在国
家对长江三角洲区域发展的总体部署中来思考和谋划。”

有大视野才有大格局，有大格局才有大作为。总书记这席
话，充分展现了对“五个中心”建设战略谋划的高点站位和远
大追求。

在上海“五个中心”建设中，浦东是前沿阵地。2007年
3月，担任上海市委书记仅一周，习近平同志就开启19个区
县的全面调研，第一站到的是浦东。这一次，习近平总书记到
上海考察，第一站还是浦东。

浦东的变化可谓翻天覆地。“烂泥渡路”不见了，映入眼
帘的是繁华的商圈、密集的金融机构、林立的研发大楼、往来
穿梭的车船……这里就像一颗强劲搏动的心脏，源源不断地向
四周输送着金融血脉和发展动能。

在上海期货交易所，总书记走进期货交易大厅，屏幕上红
绿相间的数据，跳动着指导上下游成千上万家企业投资交易的

“上海价格”。
上市品种交割品的展台上，原油、纸浆、橡胶、铜、铝、

镍……这家交易所还是个“90后”，成立不过20多年，却成
绩斐然，成交规模多年来位居世界前列，成为全球第三大期货
交易市场。

习近平总书记的目光落到橡胶上。
国内橡胶资源曾十分匮乏，有“一粒胶种一两黄金”之

说。而今日，我国成为全球橡胶的主产国之一，“上海胶”全
球定价中心加快形成。总书记听了颇为感慨：每一个期货品种
背后都有一个行业支撑，上期所的跨越发展离不开中国国力的
蒸蒸日上。

对上海国际航运中心的建设和发展，总书记关心了多年。
听闻集运指数（欧线）期货于今年8月上市，成为我国首个服
务类和现金交割的期货品种，总书记表示肯定。

往事如潮。习近平总书记的思绪回溯到16年前。他对大
家说：“我在上海工作时，抽了一天的时间，跑了好几家金融
机构，其中就包括上期所。当时期货还在摸索阶段，现在已经
在亚洲、在国际上举足轻重了。我们也因此看到上海建设国际
金融中心目标正确、步伐稳健、前景光明。要再接再厉。”

对科技创新，总书记始终放在心头。离开上海期货交易
所，他来到张江科学城参观上海科技创新成果展。蓝天梦、创
新药、智能造、未来车……令人目不暇接，怦然心动。

习近平总书记细致察看每一个展位，在智能机器人面前停
下了脚步。他饶有兴致地看着一个机器人“秀”起灵活的“手

指”，脚步稳当地“走”过来。“这项技术在国际上处于什么水准？”
“从实用的情况看，已经铺开了吗？”问得细致，思得周密。

看完展览，总书记有感而发：“上海取得的这些科技创新
成果，让我感到很踏实，有了更大的信心、更足的底气。”

从一颗螺丝钉也要进口，到大国重器彰显大国底气，历经
几十载的拼搏奋斗，我国科技事业发生了历史性、整体性、格
局性变化。展厅里，来自各行各业的科研人员代表齐聚一堂。
总书记语重心长地说：“推进中国式现代化离不开科技、教
育、人才的战略支撑，上海在这方面要当好龙头，加快向具有
全球影响力的科技创新中心迈进。”

从当年的“两弹一星”到今天的科研领域硕果累累，江山
代有才人出。总书记抚今追昔：“要着力造就大批胸怀使命感
的尖端人才，为他们发挥聪明才智创造良好条件。”

书写“五个中心”建设华章，需要有凌云之笔。“在推进
中国式现代化中充分发挥龙头带动和示范引领作用”，这是习
近平总书记对上海的新期待，也成为上海“五个中心”的功能
新定位。随着“五个中心”建设的加速推进，上海这颗“东方
明珠”，必将绽放出更加璀璨的光芒。

初心如磐

上海是我们党的诞生地。
党的十九大闭幕不久，习近平总书记带领中共中央政治局

常委同志到上海中共一大会址瞻仰，重温我们党的梦想启航。
他在“作始也简，将毕也钜”的字迹前凝思，在一幅清末《时
局图》前喟叹，在巨幅党旗前重温入党誓词。

百年风云，沧海桑田。时代在变，初心不变。
曾经，建筑密、人口稠、房屋挤、道路窄、绿化少，“大

城市病”一直困扰着上海。当年在上海工作，习近平同志就放
心不下市民的住房困难。周末，他常到老旧小区去走一走，到
里弄去转一转，琢磨琢磨那些“老大难”问题怎么办。

党的十九大后，总书记在上海首次提出“人民城市人民
建、人民城市为人民”的理念。

这次，习近平总书记专程到外来人口占比高的闵行区，来
看一看新时代城市建设者管理者之家。加大保障性租赁住房筹
措建设力度，上海的步子又稳又快。现在全市累计建设完成
31.6万套（间），距离“十四五”时期计划新增建设筹措47万
套（间）的目标越来越近。

阳光正暖。总书记走进出租房社区。
郑岚予大学毕业后，在上海工作了两年多，在这里租了一

套两室一厅。她和母亲热情地将总书记迎进租赁的新居。
“租金贵不贵？”“不贵，住得很舒服。”推窗见景，屋内布

置得很温馨，郑岚予笑容灿烂，“感谢党和政府，让我在上海
有了一个家。”

“一张床、一间房、一套房”的多层次租赁住房供应体
系，正让更多“新上海人”实现“安居梦”。

另一栋楼是宿舍型出租房源，习近平总书记走进一个双人间。
这里住着敬老院的两名护理员。书桌、冰箱、洗衣机、电

磁炉等生活设施一应俱全。租户钱丽丽来沪十多年，一度为租
房难、租房贵而发愁。今天，她欣喜地说：“这里租金便宜，

卫生间的热水都是24小时的，上下班路上只花十来分钟。我
们很满意。”

隔壁是个四人间。租户都是附近物业公司的保安。他们向
总书记打开了话匣子：“这里有公共的厨房、洗衣房、浴室，
还有会客室，外面有羽毛球场、篮球场，蛮好、蛮好！”

“下一步你们有什么打算？”总书记亲切问道。
来自山东临沂的苏元宝说：“再发展一下，我就把老婆孩

子接过来，在这里租个一居室。”来自安徽宿州的吴涛说：“我
想考个证书，再找个女朋友，在这里安个家。”

“好啊！扎根，落户，发展。”总书记微笑着说，“你们也
是上海的建设者、贡献者，所以上海也要关心你们。”

要离开时，社区居民纷纷围拢上来欢送。
“我在上海工作的时候，到闵行来调研了一天。这次再到闵

行来，看到整个面貌焕然一新。”习近平总书记言辞谆谆，“城市
不仅要有高度，更要有温度。我们的社会主义就是要走共同富
裕的路子。外来务工人员来上海作贡献，同样是城市的主人。
要践行人民城市理念，不断满足人民群众对住房的多样化、多元
化需求，确保外来人口进得来、留得下、住得安、能成业。”

城市是人民的城市。人民城市人民建、人民城市为人民。
一个城市的温度，在不弃微末的建设中累积，靠不舍昼夜

的发展去呵护。室内、室外，上海在紧凑的空间里腾挪，努力
给百姓多一些公共区域。这座城市，公园加速“生长”，5年
间从243座增加到了670座。总书记深刻指出：“把上海这样
一个超大城市建设好、治理好，要有大格局、大思路，也要有
精细化思维和‘绣花’功夫。”

民之所盼，政之所向。
在推进中国式现代化的进程中，习近平总书记的目光始终

望向人民：“建设具有世界影响力的社会主义现代化国际大都
市，核心要义是‘社会主义现代化’”，城市建设“要体现社
会主义现代化的鲜明特征和人民城市的本质属性”。

布局如棋

习近平总书记对长三角的重视，由来已久。
在浙江工作时，他就为推进长三角一体化发展积极努力；

在上海工作时，主动挑起龙头带动的担子；到中央工作后，推
动长三角一体化发展上升为国家战略。此后，总书记分别于
2020年8月和这一次，主持召开两场以长三角一体化发展为
主题的座谈会。

在总书记的亲自谋划、持续推进下，长三角一体化发展取
得显著成效。这次座谈会，与会者拿出的发展成绩单，为推进
长三角一体化发展的重要意义提供了有说服力的注解：

多年来，长三角地区生产总值占全国比重保持在1/4左
右，对全国经济增长的贡献率约30%。

2022年，地区工业增加值占全国25.4%；服务业增加值
占全国25%；进出口总额占全国35.8%；实际利用外资金额占
全国40.1%。

2023年前三季度，高技术制造业产值占全国31.1%；集
成电路、生物医药、人工智能产业规模分别占全国60%、1/3
和1/3，新能源汽车产量约占全国2/5、全球1/4；在建和已建

重大科技基础设施约占全国1/3，拥有国家企业技术中心数量
占全国26.4%；外贸总额占全国36.7%，港口货物和集装箱吞
吐量均占全国40%左右。

高铁密度为全国平均水平的4.3倍，营业里程占全国1/6。
……
总书记将京津冀协同发展、长三角一体化发展、粤港澳大

湾区建设，比喻为引领中国发展的“三大引擎”，其中长三角
是我国经济最活跃、开放程度最高、创新能力最强的区域之
一，是我国最具影响力和带动力的增长极和动力源之一。“推
动长三角一体化发展取得新的重大突破，在中国式现代化中走
在前列，更好发挥先行探路、引领示范、辐射带动作用”，这
是党中央给长三角一体化发展定出的新目标。

时隔三年的前后两次座谈会，从“扎实推进”到“深入推
进”，会议名称的差别背后，是党中央对这项国家战略持续深
化升级的要求。如何抓？总书记给出了答案：“紧扣一体化和
高质量这两个关键词”。

座谈会上的新部署，看一域，亦观全局；看当下，亦谋长
远。总书记提出四个统筹、五大举措，如弈子，思虑深远。

四个统筹蕴含深刻系统观念：“统筹科技创新和产业创
新”“统筹龙头带动和各扬所长”“统筹硬件联通和机制协同”

“统筹生态环保和经济发展”。
五大举措彰显深远战略考量：长三角要“加强科技创新和

产业创新跨区域协同”“加快完善一体化发展体制机制”“积极
推进高层次协同开放”“加强生态环境共保联治”“着力提升安
全发展能力”。

两相对照，创新、机制、协同、生态……这些词汇的重叠
使用，鲜明昭示着长三角的下一步发展走向、战略举措，导向
十分清晰。

长三角一体化发展，绝不只是形式上的组合，而是一次由
表及里的重塑，是一场深刻的变革。上海、江苏、浙江、安徽
在错位发展、联动发展中发挥各自比较优势，相互取长补短，
壮大整体实力，不是简单地做加法，而是在做乘法。

看创新，长三角汇聚了国家许多压箱底的战略科技力量。
如何疏堵点、破卡点，把“大胆闯、大胆试、自主改”的改革
创新化为区域活力？总书记指明方向：“构建更加紧密的区域
创新共同体和产业发展共同体。”

看开放，得区位之优势，有开埠兴市之先机。长三角区域一
直是改革开放前沿，视域广阔，吞吐万千。总书记强调：“推进以
制度型开放为重点的高水平对外开放”“努力成为畅通我国经济
大循环的强大引擎和联通国内国际双循环的战略枢纽”。

看生态，长三角区域产业富集、城市密集、人口聚集，生态空
间相对拥挤，资源环境承载压力大。这次座谈会，总书记基于现
状，鼓励三省一市加强生态保护红线无缝衔接，加强节能减排降
碳区域政策协同，健全生态补偿机制，建设区域绿色制造体系，
在建设人与自然和谐共生的现代化中发挥示范作用。

……
知之愈明，行之愈笃。
总书记嘱咐大家：“推进长三角一体化发展是一篇大文

章，要下大功夫，更靠长功夫。要坚持稳中求进，脚踏实地、
埋头苦干，一任接着一任干，一步一个脚印往前走。”

“只要认准是正确的事情，就一以贯之、坚持不懈干下
去，决不半途而废，决不南辕北辙，决不回头倒退。推进长三
角一体化发展等重大战略就要这样，一步一步往前走、一项一
项往前推。”

积跬步以至千里。这次座谈会，将引领长三角一体化发展
进入一个深化升级的新阶段。在万千瞩目中，三省一市已开始
新的奋斗，合奏一场高质量发展盛大协奏曲。

中国和世界，期待着这里的新奇迹。
（新华社上海12月4日电）

（上接一版）寄望东北千钧之重。通过学习不断解放思
想，开拓实践路径。思路一变天地宽，观念一转气象新。
用解放思想这把“金钥匙”，冲破思想观念束缚，培养市
场竞争意识，激发创新创业潜能，以思想之“放”引领吉
林全面振兴风气之“先”。解放思想要坚持以问题为导
向，奔着问题去、跟着问题走、盯着问题放，聚焦影响重
点领域重大任务重要方面率先实现新突破的瓶颈，查找
思想短板、作风弱项、工作漏洞，逐个拿出解决办法，为
重点领域重大任务重要方面率先实现新突破创造良好
的条件和环境。

抢抓机遇，聚优强基，为重点领域重大任务重要方
面率先实现新突破夯实根基。根深才能蒂固。要充分发
挥吉林资源、产业、区位、科教等方面优势，用好用足用
活中央支持东北的各项政策，抢抓区域合作重大机遇，

进一步在固根基、扬优势、补短板、强弱项中提升发展质
量。要提升创新能力，积极支持和鼓励各领域从不可为
中寻得可为，从熟视无睹中窥见机遇的创新行为，主动
变革，勇于担当，在实现吉林全面振兴和高质量发展过
程中找准定位，以“创业奋斗、就在吉林”的昂扬姿态，在
中国式现代化进程中奋力谱写吉林全面振兴新篇章。

在重点领域重大任务重要方面率先实现新突破，将
有效带动其他领域的发展，也为经济社会发展提供强大
的基础和源源不断的动力。抓住了这个重点和关键，就
抓住了全面振兴和高质量发展的“牛鼻子”。抓住这个

“牛鼻子”并不容易，但唯有犯其至难，方能图其至远。只
要我们牢牢咬定目标不放松，敢闯敢干加实干，矢志突
破，就一定能攻坚克难，一步一步地把习近平总书记为
吉林擘画的宏伟蓝图变为现实！

努力创造令世界刮目相看的新奇迹

在重点领域重大任务重要方面率先实现新突破


