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每一次过度的情绪波动，都是对
心脏的摧残，心脏的形状会随着情绪
变化。

北京胸科医院心脏中心主任医师
张健2023年11月在《健康时报》刊文
介绍，我们常说“急火攻心”“伤心欲
绝”，当你感到悲愤心痛时，心脏也可能
正在“变形”。

医学上有一种疾病，叫做“应激性
心肌病”，是指当遇到强烈压力或悲痛
情绪时，心肌会膨胀成章鱼壶样的特殊
形状。如果情绪得到缓解，“变形”会在
几周后慢慢恢复；但若放任不理，让血
管痉挛过度，心肌的损伤持续存在，就
会使心脏骤停，造成猝死。

如果生气、悲伤、紧张等情绪过于
强烈，会导致肾上腺素升高，小动脉持
续收缩，高胆固醇会更容易侵蚀血管
壁，导致动脉粥样硬化，从而引发高血
压、冠心病等心血管疾病。此外，重度
的抑郁症也是心脏病的危险因素之一。

坏情绪会影响身体多个器官

１. 肠胃：坏情绪让胃饱胀
云南省第一人民医院消化内科主

任宋正己2023年在该院微信公众号刊
文介绍：

伤心、抑郁、恐惧等压抑性情绪：通
常容易导致胃肠道动力低下，消化腺减
少，因此出现食欲不振、早饱、打嗝、饱

胀、便秘等反应。
愤怒、生气、紧张等亢奋的情绪：容

易导致胃肠高动力反应，并且容易引起
胃酸分泌增加、胃肠蠕动增加，造成胃
食管反流、胃炎，甚至消化性溃疡，导致
腹泻和腹痛等症状。

２. 乳房：坏情绪会伤害乳腺
东南大学附属中大医院乳腺诊治

中心主任张亚男2016年在《健康时报》
刊文介绍，当女性总是处于怒、愁、忧、
虑等不良情绪状态，就会抑制卵巢的排
卵功能，出现孕酮减少，使雌激素相对
增高，导致乳腺增生。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

坏情绪让心脏“变形”
被情绪影响的器官，都变成了这样……
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27、提前部分还贷款是
否需要支付违约金？

答：不需要支付违约
金。

28、住房公积金对冲还
款怎么办理？

答：如果夫妻双方都
为本市缴存职工时，需双
方持身份证同时到公积金
政务大厅窗口签署账户对
冲协议，不能单独签署一
方公积金对冲协议 （异地

公积金贷款职工不能办
理）。取消时签署人到公积
金政务大厅窗口持身份证
办理解约。

（白城市住房公积金
管理中心供稿）

住 房 公 积 金 每 日 一 读

又是一年“12月13日”。第十次国家公祭仪式上，凌厉的
警报声将再次响彻这个城市上空，是哀悼更是警醒。

自南京大屠杀死难者国家公祭日设立以来，国之祭定格
悲痛，“12月13日”成为不能忘却的共同记忆；国之殇敲响警
钟，凝聚成奋进前行的力量；国之愿呼唤和平，人类命运共同
体的信念更加坚定。

“12月13日”成为不能忘却的共同记忆

12月的“哭墙”前从不缺少泪水与哀思。这面刻有死难者
名单的墙是30万遇难同胞共同的墓碑，10665个名字是他们
共同的碑文。

94岁的夏淑琴、95岁的艾义英、89岁的刘民生3位南京
大屠杀幸存者在家人的搀扶下来到“哭墙”前。夏淑琴不识字，
但很快就找到了7位亲人的名字，外孙女夏媛在她的指挥下为
姓名“描新”。

“希望姓名更加清晰，这段历史也会更加清晰。”夏媛说。
一笔一划，如同刀刻，思念深入骨髓。

12月8日，美籍华人鲁照宁将南京大屠杀期间刊发的125
份美国报纸捐赠给侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆。近
20年来，他征集并捐赠给纪念馆的史料已达2400余件（套）。

“只要生命不停止，搜证就不会停止。”他说。
“真相的探寻从来不会唾手可得。随着国家公祭日设立，

越来越多人帮助南京还原史实拼图。”南京市委宣传部副部
长、侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆馆长周峰说，截至目
前，纪念馆各类藏品总量已达19.3万件（套）。

公祭，国之礼也。2014年2月27日，十二届全国人大常委
会第七次会议通过决定，以立法形式将12月13日设立为南京

大屠杀死难者国家公祭日。
这一天，国家公祭仪式现场，下半旗志哀，《义勇军进行曲》

响起，全场高唱国歌；防空警报拉响，南京全城车船止行；即使在
最繁华的新街口商圈，人们也会放下手中一切，低首默哀……

“以立法形式设立国家公祭日是重要的固化历史之举。”倡
议、推动和见证了“12月13日”从地方性悼念活动到国家公祭仪
式的全过程，侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆原馆长朱成
山感慨地说：“很欣慰，所有人都牢牢记住了这一天。”

唤醒奋进前行的力量

每天早上八点半，江东门的钟声总是准时响起。首批进入纪
念馆的12名观众分两组撞响和平大钟13声，寓意勿忘国耻。

历史是最好的教科书，也是最好的清醒剂。
每年12月上旬，南京全市小学五年级、初中二年级、高中

一年级都会开展《南京大屠杀死难者国家公祭读本》教学。今
年，当“记历史、诵和平、共朗读”网络云班会发出“小小和平朗
读者”招募倡议后，来自南京以及江西、云南、重庆、辽宁等地
学生积极报名参加。

残破的城墙、残缺的军刀、遇难者的头颅和手臂，站在组
合雕塑“古城的灾难”前，某部飞行员袁斯煜深有感触。今年以
来，已有来自24家军校和部队的4800多名学员来到纪念馆，
接受“入伍一课”思政教育。

截至目前，今年已有约350万人次到纪念馆参观，其中港
澳台同胞有6000多名。今年3月29日，中国国民党前主席马
英九参观了纪念馆。他在受访时表示，身为中国人，不管在海
峡哪一边都应自立自强，面对外来欺凌要勇敢抵抗。

国行公祭，凝聚起圆梦中华的奋发之志。

近日，“南京大屠杀死难者国家公祭日和平许愿墙”出现在
南京地铁云锦路站、鸡鸣寺站等，人们驻足，写下“铭记历史勿忘
国耻”“珍爱和平”“振兴中华”的心声。

和平理念撒播全球

西班牙当地时间10月26日，《世界记忆 和平愿景——南
京大屠杀史实展》在马德里开幕，展出大量历史图片、实物展
品等。“在这样的遭遇之后，中国倡导的是以平和、公正的方
式铭记历史。”西班牙“知华讲堂”名誉主席马塞洛·穆尼奥
斯在致辞中表示。

曾经遭遇战争苦难，更懂和平可贵。首个国家公祭日至
今，史实研究视野逐渐拓展，外译和海外发行工作不断加
强。南京大屠杀史实展已陆续走进美国洛杉矶、俄罗斯莫斯
科、意大利佛罗伦萨、菲律宾马尼拉、法国冈城等地。

美国当地时间12月10日，旧金山举行了“南京祭”。自
2014年以来，海外同步悼念活动渐成惯例，参与队伍不断
壮大，从几个国家几个侨社团，到如今70多个国家和地
区、160多个侨社团。

曾因战争而蒙尘，如今因和平而闪光。
2017年，南京成为中国首个、世界第169座国际和平城

市；今年的国际和平日，来自全球34个国家的近300名外国
留学生汇聚南京，在纪念馆尾厅和平墙前，大家用寓意和
平、友谊的黄玫瑰，共绘“和平”字样……

“铛、铛、铛……”江东门的钟声每一天都会准时响
起，也将长久地警醒国人，最好的纪念，不是踟蹰于逝者的
血泊，而是踏着血迹前行，向着我们共同坚信的真理前进！

（新华社南京12月12日电）

在缅怀哀思中凝聚奋进之力
——写在第十个国家公祭日到来之际

●新华社记者 蒋芳 邱冰清

（上接一版）广泛应用数智技术、绿色技术，加快传统产业转
型升级。加强应用基础研究和前沿研究，强化企业科技创新
主体地位。鼓励发展创业投资、股权投资。

二是着力扩大国内需求。要激发有潜能的消费，扩大有
效益的投资，形成消费和投资相互促进的良性循环。推动消
费从疫后恢复转向持续扩大，培育壮大新型消费，大力发展
数字消费、绿色消费、健康消费，积极培育智能家居、文娱
旅游、体育赛事、国货“潮品”等新的消费增长点。稳定和
扩大传统消费，提振新能源汽车、电子产品等大宗消费。增
加城乡居民收入，扩大中等收入群体规模，优化消费环境。
要以提高技术、能耗、排放等标准为牵引，推动大规模设备
更新和消费品以旧换新。发挥好政府投资的带动放大效应，
重点支持关键核心技术攻关、新型基础设施、节能减排降
碳，培育发展新动能。完善投融资机制，实施政府和社会资
本合作新机制，支持社会资本参与新型基础设施等领域建设。

三是深化重点领域改革。要谋划进一步全面深化改革重大
举措，为推动高质量发展、加快中国式现代化建设持续注入强大
动力。不断完善落实“两个毫不动摇”的体制机制，充分激发各类
经营主体的内生动力和创新活力。深入实施国有企业改革深化
提升行动，增强核心功能、提高核心竞争力。促进民营企业发展
壮大，在市场准入、要素获取、公平执法、权益保护等方面落实一
批举措。促进中小企业专精特新发展。加快全国统一大市场建
设，着力破除各种形式的地方保护和市场分割。有效降低全社会
物流成本。要谋划新一轮财税体制改革，落实金融体制改革。

四是扩大高水平对外开放。要加快培育外贸新动能，巩
固外贸外资基本盘，拓展中间品贸易、服务贸易、数字贸
易、跨境电商出口。放宽电信、医疗等服务业市场准入，对
标国际高标准经贸规则，认真解决数据跨境流动、平等参与
政府采购等问题，持续建设市场化、法治化、国际化一流营
商环境，打造“投资中国”品牌。切实打通外籍人员来华经
商、学习、旅游的堵点。抓好支持高质量共建“一带一路”
八项行动的落实落地，统筹推进重大标志性工程和“小而
美”民生项目。

五是持续有效防范化解重点领域风险。要统筹化解房地
产、地方债务、中小金融机构等风险，严厉打击非法金融活
动，坚决守住不发生系统性风险的底线。积极稳妥化解房地
产风险，一视同仁满足不同所有制房地产企业的合理融资需
求，促进房地产市场平稳健康发展。加快推进保障性住房建
设、“平急两用”公共基础设施建设、城中村改造等“三大工
程”。完善相关基础性制度，加快构建房地产发展新模式。统
筹好地方债务风险化解和稳定发展，经济大省要真正挑起大
梁，为稳定全国经济作出更大贡献。

六是坚持不懈抓好“三农”工作。要锚定建设农业强国
目标，学习运用“千万工程”经验，有力有效推进乡村全面
振兴，以确保国家粮食安全、确保不发生规模性返贫为底
线，以提升乡村产业发展水平、提升乡村建设水平、提升乡
村治理水平为重点，强化科技和改革双轮驱动，强化农民增
收举措，集中力量抓好办成一批群众可感可及的实事，建设
宜居宜业和美乡村。毫不放松抓好粮食等重要农产品稳定安
全供给，探索建立粮食产销区省际横向利益补偿机制，改革
完善耕地占补平衡制度，提高高标准农田建设投入标准。树
立大农业观、大食物观，把农业建成现代化大产业。

七是推动城乡融合、区域协调发展。要把推进新型城镇
化和乡村全面振兴有机结合起来，促进各类要素双向流动，

推动以县城为重要载体的新型城镇化建设，形成城乡融合发
展新格局。实施城市更新行动，打造宜居、韧性、智慧城
市。充分发挥各地区比较优势，按照主体功能定位，积极融
入和服务构建新发展格局。优化重大生产力布局，加强国家
战略腹地建设。大力发展海洋经济，建设海洋强国。

八是深入推进生态文明建设和绿色低碳发展。建设美丽
中国先行区，打造绿色低碳发展高地。积极稳妥推进碳达峰
碳中和，加快打造绿色低碳供应链。持续深入打好蓝天、碧
水、净土保卫战。完善生态产品价值实现机制。落实集体林
权制度改革。加快建设新型能源体系，加强资源节约集约循
环高效利用，提高能源资源安全保障能力。

九是切实保障和改善民生。要坚持尽力而为、量力而
行，兜住、兜准、兜牢民生底线。更加突出就业优先导向，
确保重点群体就业稳定。织密扎牢社会保障网，健全分层分
类的社会救助体系。加快完善生育支持政策体系，发展银发
经济，推动人口高质量发展。

会议指出，要深刻领会党中央对经济形势的科学判断，切
实增强做好经济工作的责任感使命感，抓住一切有利时机，利
用一切有利条件，看准了就抓紧干，能多干就多干一些，努力以
自身工作的确定性应对形势变化的不确定性。要全面贯彻明
年经济工作的总体要求，注意把握和处理好速度与质量、宏观
数据与微观感受、发展经济与改善民生、发展与安全的关系，不
断巩固和增强经济回升向好态势。要准确把握明年经济工作
的政策取向，在政策实施上强化协同联动、放大组合效应，在政
策储备上打好提前量、留出冗余度，在政策效果评价上注重有
效性、增强获得感，着力提升宏观政策支持高质量发展的效
果。要讲求工作推进的方式方法，抓住主要矛盾，突破瓶颈制
约，注重前瞻布局，确保明年经济工作重点任务落地落实。要
始终保持奋发有为的精神状态，胸怀“国之大者”，主动担当作
为，加强协同配合，积极谋划用好牵引性、撬动性强的工作抓
手，扎实推动高质量发展。

会议强调，要坚持和加强党的全面领导，深入贯彻落实
党中央关于经济工作的决策部署。要不折不扣抓落实，确保
最终效果符合党中央决策意图。要雷厉风行抓落实，统筹把
握时度效。要求真务实抓落实，坚决纠治形式主义、官僚主
义。要敢作善为抓落实，坚持正确用人导向，充分发挥各级
领导干部的积极性主动性创造性。要巩固拓展主题教育成
果，并转化为推动高质量发展的成效。

会议要求，要做好岁末年初重要民生商品保供稳价，保
障农民工工资按时足额发放，关心困难群众生产生活，深入
落实安全生产责任制，守护好人民群众生命财产安全和身体
健康。

会议号召，全党要紧密团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，坚定信心、开拓奋进，努力实现经济社会发展各
项目标任务，以高质量发展的实际行动和成效，为以中国式
现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业作出新的更大贡献。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委
会有关领导同志，国务委员，最高人民法院院长，最高人民
检察院检察长，全国政协有关领导同志以及中央军委委员等
出席会议。

各省、自治区、直辖市和计划单列市、新疆生产建设兵
团党政主要负责同志，中央和国家机关有关部门、有关人民
团体、中央管理的部分金融机构和企业、中央军委机关各部
门主要负责同志等参加会议。

中 央 经 济 工 作 会 议 在 北 京 举 行

（上接一版）形成消费和投资相互促进的良性循环。深化重点领
域改革，谋划进一步全面深化改革重大举措，为推动高质量发
展、加快中国式现代化建设持续注入强大动力。扩大高水平对
外开放，加快培育外贸新动能，巩固外贸外资基本盘。持续有效
防范化解重点领域风险，统筹化解房地产、地方债务、中小金融
机构等风险，坚决守住不发生系统性风险的底线。坚持不懈抓
好“三农”工作，锚定建设农业强国目标，有力有效推进乡村全
面振兴。推动城乡融合、区域协调发展，充分发挥各地区比较优
势，按照主体功能定位，积极融入和服务构建新发展格局。深入
推进生态文明建设和绿色低碳发展，积极稳妥推进碳达峰碳中
和，提高能源资源安全保障能力。切实保障和改善民生，坚持尽
力而为、量力而行，兜住、兜准、兜牢民生底线，确保重点群体就
业稳定，织密扎牢社会保障网，推动人口高质量发展。

要坚持和加强党的全面领导，深入贯彻落实党中央关于经
济工作的决策部署。要不折不扣抓落实，确保最终效果符合党

中央决策意图。要雷厉风行抓落实，统筹把握时度效。要求真务
实抓落实，坚决纠治形式主义、官僚主义，实事求是、因地制宜，

“一把钥匙开一把锁”。要敢作善为抓落实，坚持正确用人导向，
准确把握亲清统一的新型政商关系，让各级领导干部轻装上阵
干事创业，充分发挥抓落实的积极性主动性创造性。要巩固拓
展主题教育成果，并转化为推动高质量发展的成效。

团结就是力量，信心赛过黄金。明年经济工作的大政方针
已定，任务艰巨，意义重大。让我们更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，全面贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚定信心、开拓奋进，
努力实现经济社会发展各项目标任务，以高质量发展的实际行
动和成效，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业作出新的更大贡献。

（新华社北京12月12日电）

本报讯（镇人保宣）中国人民财产保险
股份有限公司镇赉支公司认真落实市委、市政
府关于乡村振兴工作的部署要求，成立了由主
要负责人担任组长的助推乡村振兴工作领导
小组，建立起市级分公司、县级支公司、“三农”
保险营销服部三级组织推动机制，在大力发展
传统优势业务基础上，持续创新产品，加强保
障，优化服务，全力助力乡村振兴。

公司以推动农业产业发展为着力点，积
极扩大农业保险覆盖范围，不断完善“以中
央政策性险种为主导，以地方政策性险种、
商业型险种为补充”的农险产品体系，开办
种植业保险、养殖业保险、商业性养殖业保
险等农险产品，为广大种养殖户提供风险保
障。同时，积极参与三大粮食作物完全成本
保险，并在公司承保区域全面推开。

积极推进吉林省“秸秆变肉”暨千万头
肉牛建设工程，将养殖户养殖肉牛风险转
移。公司坚持强化科技赋能，提升农业保险
服务效率。启动“按图承保、按图理赔”项
目，依靠卫星遥感和实地调查准确划定地
块，提高承保理赔工作效率。针对肉牛等承
保标的，运用“牛脸识别”等技术进行身份
识别，强化风险管控。优化农险核心业务系
统，农险APP“耘智保”开发承保理赔线上
功能。

加强保障，农业产业高质量发展。公司
致力于做“有温度”的专业风险管理者和保
险服务者，始终把解决农民急难愁盼问题作
为工作的出发点和落脚点，在助力政府构建
重大灾害事故和突发事件应急管理机制方
面，成立了防汛救灾工作领导小组，努力做
到“防在成灾前，抗在最前线，赔在第一
时”。探索风险“减量管理”，从总量上降低
农业生产中各类风险成本；建立理赔绿色通
道，应用“天空地”一体化农险科技服务体
系上，快速完成农险赔付工作。

近年来，该公司始终坚持“人民保险 服
务人民”的初心，在传统优势业务基础上，
进一步丰富产品体系，完善服务职能，充分
发挥保险作用，全方位助力乡村振兴。
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为喜迎中国传统佳节——甲辰（2024）龙年春节，弘扬
中华传统文化，营造浓厚节日氛围，提升白城市作为中国楹
联文化城市的知名度和影响力，由中国楹联学会诗钟分会指
导，白城市文学艺术联合会、白城日报社、白城广播电视台
和白城市创建中国楹联文化城市办公室主办，白城市诗词楹
联家协会、白城市楹联文化传习所、太平人寿保险有限公司
白城支公司承办的“文明城市·乐享太平”2024年（甲辰）
龙年春联公益征集活动，从即日开展。

一、活动内容及要求
1.自撰联：以文明城市、乐享太平为主题，祝福龙年新

春，体现城市文明的获得感，营造幸福、文明、喜庆、祥和
的新春氛围。可以为白城党政机关、企事业单位及个人家庭
有针对性地撰写。为机关企事业撰写要求7—15言；家庭春
联为5—7言。作品要求紧扣主题，文从字顺，积极健康，符
合格律；须为原创且未是其他赛事获奖作品，文责自负；每
人限投各2副，可配横批。

2.征对：出句“太素烘春龙矫矫”，对句要求首字嵌有
“平”。

二、活动时间
1.作品征集时间

2023年12月13日—12月23日
2.作品评选时间
2023年12月23日—12月28日
三、投稿
1.一律向电子信箱投稿：jlbcwl@163.com
2.投稿人须注明姓名、联系方式、通讯地址等准确信

息。对于投稿人信息不全者不予参评。
3.联系人：
孙彦平 电话：13894622993
房小厶 电话：0436—3210123
四、成果
1.选评出甲辰百副新春联，其中：最美春联24副（征对

与自撰各12副）；春联佳作24副（征对与自撰各12副）；新
春联52副。

2.对如上作品的作者将颁发证书和纪念品，并将作品在
《白城日报》、《诗钟》、《楹联与诗钟文化研究》、白城日报
“指尖白城”微信公众号、《文化白城》等刊物（公众号）上
选登。参赛作品将无偿供给各机关、企事业单位及家庭选
用，不付稿酬。一经投稿，视为认同。

2023年12月13日

“文明城市·乐享太平”

2024（甲辰）龙年春联公益征集活动启事

坚定信心、开拓奋进，巩固和增强经济回升向好态势


