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3. 甲状腺：压力过大导致甲亢
东南大学附属中大医院内分泌科主任金晖

介2016年在《健康时报》刊文介绍，高考前在门
诊就经常碰到甲亢的学生患者，多是由于考前
压力造成。压力通过中枢神经系统对各内分泌
腺发生巨大的影响，从而影响身心健康，促成心
身病症。

4. 皮肤：焦躁容易诱发黄褐斑
武汉市中医医院汉阳院区皮肤科孙邦梅医

生2020年在《健康时报》刊文指出，如果每天都
处于焦躁状态的女性，肝气日久郁滞，致使气血
运行不畅，更容易诱发黄褐斑，如果焦躁之余又

不加以防晒，那诱发黄褐斑的比例就会更高。

情绪好了 病也好了

保持好情绪和心态有多重要？中医学博士
罗大伦2023年3月在《健康时报》刊文分享过接
诊的一对父子的故事：

儿子体检发现了慢性肾炎，父亲则肌酐指
标很高，甚至已经到肾功能衰竭的程度了。于
是我对他们讲了肾病的危害，告诉他们要引起
重视，推荐了治疗的方法和医生。

他们后来的表现，令我大吃一惊。儿子听
我讲了肾病的危害以后，做出了很大的改变，原

来最关注赚钱的事情，现在开始学习一些心理
修养课程。在修心的同时，开始做公益、做善
事，帮助困难中的人。

后来我们见过两次面，我当时的感觉就是，
不仅仅他的身体痊愈了，整个人都变得阳光、积
极，乐于助人了。而他的父亲也在过段时间后
告诉我，肌酐水平已经正常了！这是非常不容
易的。

情绪对身体有着很大的影响，有很多病本
身就是不良情绪导致的，而在恢复过程中，如果
能够保持好的心态，会非常关键。

很多人久病之后，最先摧毁的是自己的情
绪平衡能力，觉得一切都结束了，没有希望了，
每天都在忧心疾病什么时候能结束。这些不良
情绪，对身体都没有好处，所以能够努力对自己
的情绪做出调整的人，是有大智慧的。

（未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

坏情绪让心脏“变形”
被情绪影响的器官，都变成了这样……

 




















今冬，全国多地再次燃起冰雪消费热潮。为更好满
足群众需求，北方冰雪资源丰富省份充分挖掘自身优
势、用好当地冰雪资源，加大设施提质升级；南方冰雪
资源匮乏地区结合当地特色，举办文旅体融合的冰雪活
动。各地着力提高服务保障能力，优化游客体验，助推
冰雪经济高质量发展。

突出优势
助力冰雪“冷资源”变“热经济”

冬日的黑龙江省鸡西市兴凯湖，一片“千里冰封”
的壮阔景象。游客走上冰面，一边“打出溜滑”，一边欣
赏冰雪美景。广东游客赵嘉琪说：“在广州这么大块的冰
只能在溜冰场看到，但在这里是自然风光，觉得特别新
奇，特别美。”

黑龙江省兴凯湖风景名胜区管理委员会副主任宋雪
说，今年兴凯湖将举办冬捕节、冰雪汽车拉力赛等活动
赛事，为游客提供更多的冬季旅游活动项目。

在冰雪资源丰富的北方地区，得天独厚的自然资源
为发展冰雪经济提供了良好基础条件。多地不断挖掘自
身优势，将自然雪景变消费场景。

近日，在哈尔滨冰雪大世界建设现场，工程车将一
块块晶莹剔透的冰砖铲起，电锯嗡鸣、冰屑飞舞之间，
冰砖已被切割成合适的大小。不久后，这些冰砖将化为
一座座冰雕，迎接各地游客的到来。

哈尔滨冰雪大世界股份有限公司营销部副部长孙泽
旻介绍，本届哈尔滨冰雪大世界将迎来历史最大规模，
园区规划占地面积81万平方米，将使用25万立方米的
冰和雪，“网红项目”超级冰滑梯也将从8条滑道增加到
14条。“我们希望打造一座集冰雪艺术、冰雪文化、冰
雪演艺、冰雪建筑、冰雪活动、冰雪体育于一体的冰雪
乐园，向游客展示冰雪文化魅力。”

在河北省张家口市崇礼区万龙滑雪场，不时有滑雪

爱好者疾驰而下，享受那份独属于滑雪运动的快乐与刺
激。“这里雪质非常好，滑雪体验很棒。”北京游客杨倩说。

万龙滑雪场活动宣传部运营总监刘宇说：“新雪季我
们增设了多条低难度的树林野雪路线，满足更多滑雪爱好
者需求。还为游客挑选了7个景色优美的‘打卡’点位，滑
雪赏景两不误。”

挖掘特色资源
推动冰雪运动成为“热时尚”

南方一些省份正着力挖掘特色冰雪资源，推动一批
高质量室内冰雪运动场馆加快落成，聚焦产业链延伸和
产业融合，举办文旅体融合活动，让冰雪运动逐渐成为
南方地区的“热时尚”。

在重庆市城口县与陕西省安康市交界处的正阳草
甸，一场“渝陕之巅冰雪季”活动正在筹备中。活动运
营方安康秦巴旅游开发有限公司总经理周华介绍说：“大
巴山冬季冰雪资源丰富，且地处南方，户外温度适中，
游客冰雪运动体验更舒适。”

此外，今年冰雪季重庆南川区特别推出金佛山滑雪
泡温泉线路，冰雪运动与当地康养产业有效衔接；重庆
武隆区仙女山大草原将举行雪地火锅宴、冰雕展等冰雪
旅游活动，借此撬动当地冰雪经济……

“着眼做大冰雪经济的文章，重庆聚焦特色化差异化
发展，充分利用温泉、麻辣特色美食等资源，打造‘冰
雪+温泉’‘冰雪+美食’等特色旅游线路，让游客在

‘冰与火’双重体验中，感受重庆冬季旅游魅力。”重庆
市文化和旅游发展委员会一级巡视员秦定波说。

位于上海自贸区临港新片区的耀雪冰雪世界正加快
建设，这个包含室内滑雪场、室内外嬉水中心、星级度
假酒店、冰雪主题商业小镇等的综合项目将于明年开
业，预计年接待游客超300万人次。

耀雪冰雪世界相关负责人说，这一以冰雪运动和冰

雪休闲为主的综合项目有助于延展上海文旅产业链，并
助力巩固和扩大北京冬奥会“带动三亿人参与冰雪运
动”成果。

加大服务保障
提升冰雪消费质量

为推动冰雪经济高质量发展，各地积极出台相关政
策，采取多项措施提升服务保障能力。

今年新雪季“开板”前，河北崇礼万龙滑雪场升级
了雪场内运力设施和安全防护设施。刘宇介绍说：“我们
对索道、安全护网、运行设备进行了保养和检修，并对
员工进行了消防救护等相关培训。雪场换上更简洁明了
的指示牌并优化储物流程，全力为游客提供一个安全舒
心的旅游度假环境。”

为保障冰雪旅游季期间交通，重庆武隆区多部门联
动，做好应急预案，组建了30多人的道路除雪队伍。在
游客上山高峰期，当地还将调动车辆从停车场转运游
客，防止交通拥堵。

黑龙江省不久前印发释放旅游消费潜力推动旅游业
高质量发展50条措施，在发展冰雪经济方面，明确推动
冰雪运动、冰雪装备、冰雪旅游、冰雪文化全产业链发
展，打造践行“冰天雪地也是金山银山”先行区、冰雪
经济高质量发展实践区、后冬奥国际冰雪合作示范区，
创建世界级冰雪旅游度假区和冰雪经济高地。

中国旅游研究院院长戴斌表示，近年各地多措并举
推动构建冰雪旅游供给新格局，创造了一批更有活力和
时尚感的旅游空间和消费场景。冰雪旅游的可持续发展
还需要培育经营主体和产业生态，未来要培育一批有创
新力、文化创造力，有实力和专业化的生产、运营、服
务主体。

（记者李晓婷 赵鹏昊 金地 陈爱平 周文冲 刘昊东）
（新华社北京12月12日电）

找准发力点，推动“冷资源”变“热经济”
——各地促进冰雪经济高质量发展

●新华社记者

拍 卖 公 告
白城市中信拍卖有限责任公司接受委托，公开拍卖以下标的：
1．吉GX5700号LX570小型越野客车，2019年7月注册，参

考价87.75万元。
2．吉GX2222号雷克萨斯ES300h小型轿车，2019年3月注

册，参考价21.14万元。
拍卖时间：2023年12月22日9:30
拍卖地点：白城市中信拍卖有限责任公司
展示及报名时间：2023年12月20日至12月21日

（8:30-11:30,13:30-16:30）
有意竞买者到我公司办理书面竞买手续及交付标的参考价

20%竞买保证金，取得竞买资格。标的详细情况、报名及保证金交
付方式请咨询我公司。

咨询电话：0436-3233433
公司地址：白城市幸福南大街26-3号

招 聘

启 事
因业务拓展需要，白城日

报社广告部现面向社会招聘广

告业务人员。

联系电话：3323838

住 房 公 积 金 每 日 一 读

29、申请人还款能力不
足，能否增加父母参与还款？

答：根据目前政策，父母
不可以作为共同还款人参与共
同还款。

30、住房公积金贷款后，

如何申请提前部分还款？
答：公积金贷款正常还款

满一个月后，可线上、线下办
理部分提前还款。

（白城市住房公积金
管理中心供稿）

新华社北京12月13日电（记者彭韵
佳 温竞华） 2023年国家医保药品目录
13日在京发布，此次调整共有126个药
品新增进入国家医保药品目录，1个药品
被调出目录，谈判或竞价成功的药品价格
平均降幅61.7%。新版医保药品目录内药
品总数达到3088种，其中西药1698种、
中成药1390种；中药饮片仍为892种。

国家医保局医药服务管理司司长黄心
宇介绍，共有143个目录外药品参加谈判
或竞价，其中121个药品谈判或竞价成
功，谈判成功率为84.6%。成功率和价格
降幅均与2022年基本相当。

新版医保药品目录新增了抗肿瘤、罕
见病、抗病毒等领域的药品，如治疗I型
戈谢病成年患者的酒石酸艾格司他、用于
治疗卡斯特曼病的司妥昔单抗、治疗复发
或难治滤泡性淋巴瘤的林普利塞等。糖尿
病等慢性病领域也有药品被纳入，如针对
Ⅱ型糖尿病患者的多格列艾汀等。

据介绍，此次调整在加强研究论
证、广泛征求意见的基础上，进一步完
善规则、规范程序，目录调整的科学
性、规范性、透明度以及精细化水平等
进一步提升。

“我们牢牢把握‘保基本’的功能定
位，将基金承受能力作为必须坚守的底
线，尽力而为、量力而行，着力满足广
大参保人基本用药需求。”黄心宇表
示，通过完善续约规则，初步建立基本
覆盖新药全生命周期的支付标准形成机
制，加大对医药创新的支持力度。同
时，此次调整在确保基金安全的基础
上，继续适当放宽部分目录内品种的支
付范围，药品可及性和用药公平性得到
进一步提升。

国家医保局成立以来，已连续6年
开展药品目录调整工作，累计将744个
药品新增进入国家医保药品目录，同时
将一批疗效不确切、临床易滥用的或被
淘汰的药品调出目录，引领药品使用端
发生深刻变化。

新版国家医保药品目录以及国家医保
谈判药品配备情况，可以在国家医保局微
信公众号、国家医保局官方网站查询。
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（上接一版）就一定能够把我国发展进步的命运
牢牢掌握在自己手中。

成绩来之不易，经验尤为宝贵。中央经济工
作会议指出，“必须把坚持高质量发展作为新时
代的硬道理”“必须坚持深化供给侧结构性改革
和着力扩大有效需求协同发力”“必须坚持依靠
改革开放增强发展内生动力”“必须坚持高质
量发展和高水平安全良性互动”“必须把推进
中国式现代化作为最大的政治”。这“五个必
须”，是在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，我们有效统筹国内国际两个大局、统
筹疫情防控和经济社会发展、统筹发展和安
全，对新时代做好经济工作规律性认识的深
化。中国式现代化是前无古人的开创性事业，
推动高质量发展是有效防范化解各种重大风险

挑战、以中国式现代化全面推进中华民族伟大
复兴的必然要求。前进道路上，完整、准确、
全面贯彻新发展理念，推动经济实现质的有效
提升和量的合理增长，发挥超大规模市场和强
大生产能力的优势，统筹推进深层次改革和高水
平开放，以高质量发展促进高水平安全，以高水
平安全保障高质量发展，聚焦经济建设这一中心
工作和高质量发展这一首要任务，才能把中国式
现代化宏伟蓝图一步步变成美好现实。

当今世界变乱交织，我国发展进入战略机
遇和风险挑战并存、不确定难预料因素增多的时
期，经济恢复仍处在关键阶段。明年是中华人民
共和国成立75周年，是实施“十四五”规划的
关键一年，做好经济工作意义重大。要把思想和
行动统一到习近平总书记重要讲话精神上来，深

刻领会党中央对经济形势的科学判断，切实增强
做好经济工作的责任感使命感，全面贯彻明年经
济工作的总体要求，准确把握明年经济工作的政
策取向，确保明年经济工作重点任务落地落实。
要增强信心和底气，始终保持奋发有为的精神状
态，有效应对和解决经济发展面临的问题，努力
以自身工作的确定性应对形势变化的不确定性，
以新气象新作为推动高质量发展取得新成效。

明年经济工作的大政方针已定，巩固和增强
经济回升向好态势，持续推动经济实现质的有效
提升和量的合理增长，使命在肩、责任重大。让
我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，深刻领悟“两个确立”的决定性
意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，坚定信心、开拓奋进，努力实
现经济社会发展各项目标任务，以高质量发展的
实际行动和成效，为以中国式现代化全面推进强
国建设、民族复兴伟业作出新的更大贡献。

（新华社北京12月13日电）

增强信心和底气，着力推动高质量发展

（上接一版）在村民用药、购物等方面带去实实
在在的方便。

不止架其村，“爱心超市”在镇赉县已遍地
开花。近年来，该县以“爱心超市”为抓手，通
过“爱心超市”积分制管理模式，用“小积分”
兑换“大文明”，用“小奖励”汇聚“大动力”，
引导广大群众积极参与乡村治理，不断激发群众

内生动力，全力构建共谋、共建、共治、共享基
层治理新格局。

据了解，镇赉县各乡、镇还建立了长期稳定
的运行资金保障机制，通过县、乡主导项目收益
中列支、村集体经济收益、包保部门、爱心人士
等社会力量捐赠的资金及物品，来保证各村“爱
心超市”货源不断、物品齐全。

（上接一版）白城市坚持资源规模化开发与产业
集群式发展共同推进，新能源总装机规模列东北
第一、全国前十。白城市正大踏步由“能源大
市”向“能源强市”转变。

项目承载平台建设取得突破性进展。破解绿
电园区运行模式和电价问题，获批4个化工园

区，洮北、通榆2个零碳产业园区启动增量配电
网试点。

“绿电+消纳”模式探索迈出实质性步伐。
投资百亿元的“梅花头部经济产业园区”项目签
约落地，富达棒材等3个风火打捆自带负荷类项
目获批，成功争取2×66万千瓦火电机组项目。

全产业链发展格局基本形成。集聚风电装备
重点企业24户，形成从整机到核心零部件的本
地化全配套；吉电能谷铅碳电池一期项目全面投
产，填补了全省储能产业空白；零碳氢氨、绿色
甲醇等项目集群式落地，全国规模最大的风光制
绿氢合成氨一体化示范项目加快推进。

砥砺奋进谱新篇，步履铿锵踏浪行。白城
市将以培育新质生产力为引领，以高质量项目
建设为支撑，以全面从严治党为保障，务实推
进各项事业实现新突破，加快建设社会主义现
代化新白城。

（上接一版）每周五乌兰花镇党委班子成员都会
轮流到园内，为63位老人开展政策宣讲、文体
活动、认领微心愿、义诊等孝老敬老服务，目
前已开展服务8次，认领微心愿62个。

坚持学以致用，推动主题教育“见实效”。
通榆县将主题教育与全县招商引资、乡村振兴等
重点工作相统筹，推动各项事业全面发展。聚焦

高质量发展这一首要任务，进一步加大招商引资
力度，明确“2+2+1+1+1”招商任务，县委、
县政府至少招引 2个 5000万元以上项目，人
大、政协、开发区至少引进1个5000万元以上
项目，并围绕“新能源装备制造、无污染高载
能、农畜产品一二三产融合”三大招商方向，进
行精准招商，9月份以来开展招商洽谈30余次，

洽谈重点项目12个，成功签约引进山东浪潮集
团数据中心、源泽现代农业产业园、松建集团汽
车零部件生产、新兴佳新能源装备制造、北粮农
业集团鲜食玉米及饲料加工4个重点项目，签约
额近40亿元。紧扣乡村振兴发展战略，围绕

“20字方针”总要求，全力打造具有通榆特色的
乡村振兴发展模式，172个行政村集体经济收入
实现“村均超百万”，通榆县入选2023年国家乡
村振兴示范县创建名单，通榆年画和藜麦作为

“国礼”走进联合国，“通榆辣椒”获评省级特色
农产品优势区。11月9日，全省“乡村著名行
动”启动仪式在通榆县成功召开。

12月13日，牛群在锡林郭勒草原上觅食。
降雪过后，内蒙古锡林郭勒大草原银装素裹，成群的牲畜在白雪皑皑的草原上觅食，冬日美景

让人如痴如醉。 新华社记者贝赫摄

镇赉：“小积分”撬动“大能量”

通榆：“三个坚持”推动主题教育走深走实

白城：以实干实绩竞逐新赛道开创新局面


