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“村超”“村BA”走向世界，路跑赛事如火如荼，社区
运动会等基层群众赛事方兴未艾，新一轮“冰雪季”又迎
高潮……2023年中国全民健身事业蓬勃发展，迸发出巨大
的活力和潜力，助力体育运动成为更多中国人的生活方
式，为体育强国、健康中国建设添砖加瓦。

现象级“村超”带动群众赛事遍地开花

12月12日，“学转英超”基层足球教练培训项目正式
在“村超”发源地贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县启
动。这是“村超”与英超达成战略合作协议后的首个项
目，当地44名中小学教练员接受为期四天的培训。

“村超”与英超，看上去在足球领域“级别”差距巨大
的双方能成功牵手，源于这项乡村足球比赛的爆火出圈，
成为2023年体育领域现象级“网红”赛事。5月至7月开
展的榕江（三宝侗寨）和美乡村足球超级联赛共举办98场
比赛，吸引上百万人次到场观战、超5000万人次在线围
观，全网流量突破300亿次。

榕江县县长徐勃认为，“村超”如同一扇门，让世界走
进贵州，让贵州走向世界，也让足球回归体育本身带给人
们的快乐。

无独有偶。新疆“阿图什杯”全疆足球邀请赛决赛现
场，上万人现场观赛，直播间在线观众超百万。35岁的球
迷木拉丁·帕尔哈提把5岁的儿子扛在肩膀上看完了整场决
赛，他说：“在阿图什，只要有足球赛，不论比赛双方是
谁、水平怎么样，都会围满看球的观众。”

让体育回归本源，“村超”等“头部”群众赛事的火
爆，也推动2023年全民健身赛事在全国遍地开花。国家体

育总局群体司司长丁东表示，这些自发性基层群众赛事活动
蓬勃开展，广受关注和欢迎，说明群众基础十分深厚。“我们
要鼓励地方举办红红火火、丰富多彩、各具特色的群众赛
事活动，而且要办到群众身边、办到群众心坎里去。”

2023年，以社区运动会为代表的群众身边、小型多样
的全民健身赛事活动蓬勃开展。新疆体育局群众体育处副
处长陈红霞介绍，截至12月中旬，新疆举办各类群众体育
赛事超过7万场（次），参与人数超过1260万人次。在江
苏，不仅有省级社区运动会，各设区市、县级市也纷纷举
办社区运动会，“家门口的体育赛事”广受群众欢迎。

路跑“一签难求”引领全民健身热潮

在经历了因疫情造成的低谷期后，路跑赛事在2023年
重新迎来大爆发。多个路跑赛事运营商告诉记者，2023年
从年头忙到年尾，从热度看已经恢复到2019年路跑最红火
的阶段。

从上半年的锡马、厦马，到下半年的北马、上马……“一
签难求”仍是很多马拉松赛事的“标配”。而单项马拉松
赛事“破三”（三小时内完赛）人数纪录也一再改写，在
北京马拉松上，共有2402名选手成功“破三”，大幅刷新
原纪录。

目前看，这股路跑热潮仍在持续。12月5日，重庆马
拉松启动2024年赛事报名，首日报名人数就突破10万，
创下该项赛事历史新高。将于2024年1月7日开跑的厦门
马拉松报名人数也创新高，达到136105人。

热门的不止马拉松，越野跑、自行车、登山等各类群
众赛事活动也开展得如火如荼，其背后是越来越多人对运

动健身有了更深刻、更全面的理解和认知。国家体育总局
组织的调查统计发现，青年人群参与体育锻炼的比例已经
恢复到疫情前的水平，50-69岁的中老年人参与体育锻炼
的比例还有所增加，超过80%的受访群众表示参与体育锻
炼的意愿显著增强。

如今，越来越多人开始将体育作为自己生活的一部
分，“运动即健康”的理念逐渐深入人心。截至12月初，2023
年全民健身线上运动会累计上线190多个赛事活动，直接参
赛人数达1555万余人。今年9月29日至10月6日“双节”假
期期间，享受中央财政补助的公共体育场馆向公众开放面
积达2100万平方米，接待人次达1211万。

冰雪运动渐成主流选择

进入冰雪季，各大平台“滑雪”相关搜索热度明显增
长。多个平台大数据显示，目前全国滑雪场门票预订量
已远超2019年同期，冰雪运动正逐渐成为全民健身的主
流选择。

入冬以来，北京冬奥会场馆群密集迎来国际国内高水
平赛事，不断助推大众参与冰雪运动的热情。北京市体育局
副局长陈杰说：“冬奥会的场馆设施和办赛经验是冰雪运动
发展的宝贵财富，更重要的是让冰雪从‘冷资源’变身‘热产
业’。”据统计，“冰丝带”自2022年7月正式向公众开放以
来，已累计接待游客超过50万人次。

随着冰雪运动的普及，新疆成为不少雪友心中的“滑雪
天堂”。目前新疆共有各类冰雪场地188家，其中滑雪场101
家，14个地州市均有冰雪场地。新疆阿尔泰山冰雪旅游有限
公司总经理史志强介绍说，阿勒泰将军山滑雪场现在每天要
接待3500人左右。而自11月18日开放以来，新疆丝绸之路
滑雪度假区已接待雪友超过4.5万人次。

不仅东北、新疆、内蒙古等地的滑雪场成为热门目的
地，江苏等南方省份也立足自身资源和优势，开展冰雪运
动。无锡热雪奇迹滑雪场是一座室内滑雪场，总经理祝笛
说：“趁着北京冬奥会的东风，南方滑雪的人明显多了，而
且更多人愿意购买装备，成为常客和真正的爱好者。”如今
雪场70%以上都是外地客源，成为周边很多滑雪爱好者的
短途出游首选地。

（记者王恒志 吴俊宽 马锴 李春宇 黄耀漫）
（新华社南京12月23日电）

2023，全民健身全面开花
●新华社记者
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俗话说“老掉牙”，很多人也觉得老了肯定会掉牙齿，
但是年纪增长真的是导致牙齿脱落的必然因素吗？答案其
实是否定的！

“老掉牙”并不是正常现象！
实际上，人老了牙齿掉落并不是一个正常的生理现象！
年龄不是导致牙齿脱落的直接原因。大多数的“老掉

牙”是由龋病和牙周病引起的，其中牙周病的发病率高达

80%以上。很多人在前期患上龋病、牙周病等口腔疾病的
时候，不加以及时治疗，导致牙齿缺失，从而产生了“老
掉牙”的错觉。

那如何保证牙齿长期留存呢？答案就是做好口腔健康
的维护，做到牙齿有问题及时治疗，即使老了也能拥有一
口倍儿棒的牙齿。

(未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

“老掉牙”并不是正常现象

医生：做好这几步 牙齿可用一辈子

伴着念兹在兹的殷切寄托，带着祈盼愿景的执著信念。

承蒙市、区党委和政府与上级主管部门的悉心关怀及呵护，感恩社会各界的大力支

持与厚望，12月22日，适逢吉林省新华书店集团白城市有限责任公司创新转型融合升

级、盛装出彩的美好时刻，我们怀着无比喜悦的心情，迎来了由市委宣传部主办的“书

香白城 文化沙龙”全民阅读系列活动，书店被授予“白城市全民阅读活动基地”。

对此，我们既感荣耀和自豪，又深知使命在肩，任重而道远！

厚植阅读为民情怀，坚持文化自信自强，为了更好地搭建全民阅读服务平台，铸就

共有的精神家园，让全市广大热爱阅读、喜欢阅读、善于阅读的人们有一处舒心、幽

雅，能够近距离触摸浩瀚图书世界的理想阅读场所，我们信心满满、砥砺品格、修德力

行，与您心有灵犀，产生共鸣……

以习近平总书记致首届全民阅读大会举办的贺信精神为指引，在贯彻落实党的二十

大提出的“健全现代文化产业体系和市场体系，突现重大文化产业项目带动战略”的同

时，我们准确找好定位，把握阅读文化方向，以奋斗姿态激扬韶华，用踏实勤勉发扬读

书明理、求知探索、经世致用、敢为人先的优良传统，通过开展专题讲座、经典诵读、

好书推荐、亲子阅读、趣味阅读、书画交流、读者见面会等活动，加强阅读品牌塑造，

丰富书香文化内涵，把日常所思所想的“事有所成，必是学有所成；学有所成，必是读

有所得”的心境融入其中，借以发挥图书销售者首先是阅读引领者的积极作用。

与您邀约阅读，与您携手走向全民阅读的大课堂里，我们定能一以贯之，“温故而

知新”“善养吾浩然之气”，坚定政治站位，扎实筑牢新华书店人热情服务的鲜明底色，

当先锋、作表率、尽义务，为开创白城全民阅读绵长未来挺膺担当、再立新功。

一位来自洮南市的少年读者曾这样在“我的书屋·我的梦”作品展中，对阅读进行

阐释：如果梦是沙漠深处的绿洲，那么书籍就是成就绿洲的涓涓细流；如果梦是一粒小

小的种子，那么书籍就是培育种子的肥沃土壤；如果梦是大洋彼岸的帆船，那么书籍就

是通往彼岸的桥梁。

对照已走过的历程，无论是谁，熟读《今日歌》也好，咏颂《明日歌》也罢，光阴

荏苒、时不我待的阅读醒言自不必去说，单就珍贵的“盛年不重来，一日难再晨，及时

当勉励，岁月不待人”的古训，足可以劝慰人们重整行装，加入到知识改变命运、阅读

提升自我的行列里来。

如今，国家繁荣昌盛，人们的生活条件和环境越来越好，谁都没有理由不重视阅

读，何况路已在您的脚下延伸，如诗如歌铺展出耳熟能详的画卷，正期待您邀上亲朋好

友，浸染着绚丽芬芳的书香，体验阅读的愉悦。

正可谓：人间烟火气，最不能缺的是读书，最不能看淡的是阅读。

为顺应新形势发展需要，我们盛装扮靓了城市“书房”，在鹤乡神奇的网红阅读打

卡地，已精心为您准备8万多种各类新书，理论书、科技书、畅销书，相信能助力您跟

上全民阅读的节拍，汲取知识、开拓视野、涵养品质，有一个更加充实、更加璀璨多彩

的人生。

阅读如寒冬中梅花，夏日里暖阳；高山之雪莲，峭壁上松柏。

莫等闲，别虚度，勿畏难，因为2024年全民阅读的春天已经向大家招手！

一起奔向阅读的星辰大海
——写在“书香白城 文化沙龙”全民阅读系列活动启动之际

●胥 莹

公 告
为解决原市军转中心债权债务问题，请

人事局、赵连鹏、李晓丹、李淑霞、王奥、
苟丽楠、保险、独生子女费、开卡费等以上
单位和个人，自公告之日起10个工作日内
与白城市退役军人服务中心综合科联系。请
自行备好相关材料，办理债权债务相关事
宜。逾期未与本单位联系，将视为放弃。

特此公告
联系人：宋扬
联系电话：18104467555

白城市退役军人服务中心
2023年12月25日

白城市中信拍卖有限责任公司接受
委托，公开拍卖以下标的：

一、拍卖标的：
报废车辆 24台，包括五菱宏光 2

台，农用挖掘机1台，压缩车2台，水
罐车1台，叉车1台，垃圾自卸车2台，
摇臂自背车3台，吸污车1台，面包车1
台，三轮压道车 1 台，轮式挖掘机 1
台，装载机3台，升降车1台，推土机1
台，绿化水车2台，摩托车1台，起拍
价13.42万元。

二、 拍卖时间：
2024年1月2日9:30
三、拍卖地点：白城市中信拍卖有

限责任公司
四、展示及报名时间：2023年 12

月28日至12月29日16:30
五、展示地点：车辆存放地。
六、竞买登记手续：竞买人须为具

有报废车辆回收拆解资质的企业，符合
条件的竞买人持相关资质证书原件到我
公司办理书面竞买手续，并交付3万元
的竞买保证金，取得竞买资格。标的详
细情况、报名流程及保证金交付方式请
咨询我公司。

七、公司地址：吉林省白城市幸福
南大街26-3号

八、咨询电话：0436-3233433

拍 卖 公 告

39、车库、车位能申请公积金贷款吗？
答：不能。
40、门市房能申请公积金贷款吗？
答：不能。
（白城市住房公积金管理中心供稿）

住房公积金每日一读

新华社北京12月23日电（记者于文静）近期，全国多地出现
强雨雪、强寒潮天气，低温雨雪冰冻灾害风险高，给“菜篮子”产
品生产供应带来影响。农业农村部对此作出部署，要求各地统筹抓
好生产发展、市场流通、质量安全、调控保障，确保元旦、春节期
间“菜篮子”产品稳产保供。

这是记者23日从农业农村部了解到的消息。
农业农村部要求各地严格落实“菜篮子”市长负责制，抓好生

产供给，强化质量监管。及时预判灾害性天气对生产的影响，落实
好棚室加固、补光增温、水肥管理、病虫害防治等措施。分区分类
抓好南菜北运基地和北方设施蔬菜生产。强化生猪产能调控，抓好
重大动物疫病防控，统筹做好牛羊禽、生鲜乳生产和水产养殖。推
动监管措施落实到乡、村，落实到生产主体，加大风险监测和监督
抽检力度，严厉打击违法违规行为。

农业农村部强调，各地要促进市场流通，做好监测预警。严格
落实鲜活农产品运输“绿色通道”政策，引导主产区与大中城市建
立稳定对接关系，健全完善“菜篮子”产品跨区域联动保供机制和
滞销卖难应急处置机制，保障种养农户合理收益。加强“菜篮子”
产品生产情况调度、市场运行动态监测，及时发布供求信息。

农业农村部部署元旦春节期间

“菜篮子”产品稳产保供


