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单纯疱疹虽不可根治，但正确的治疗方法和
日常自我护理可以显著减轻症状，缩短发作期，
提高生活质量，这一点至关重要。

战胜单纯疱疹做好这3点：
1. 有效治疗：缓解疼痛。加速愈合抗病毒药

物：如阿昔洛韦，对于缩短发作期和减轻症状非
常有效。研究表明，早期使用可以加速愈合进
程。局部治疗：应用抗病毒药膏，如痱子粉，可
减少不适感。疼痛管理：非处方止痛药如布洛
芬，有助于缓解疼痛和炎症。

2. 自我护理：日常生活中的防护增强免疫
力。均衡饮食，规律运动，充足睡眠对增强抵抗
力有显著帮助。避免触碰疱疹：避免用手触碰，
以防病毒传播到其他部位或他人。保持口腔卫
生：定期使用漱口水，保持口腔清洁，有助于预
防感染。

3. 营养补充：加速康复。富含赖氨酸的食
物：鸡蛋、豆类，赖氨酸能够帮助抑制病毒复
制。维生素C和维生素E：促进免疫系统健康，
加速皮肤愈合。

(完）
（白城市卫生健康委员会供稿）

嘴上起水泡 这可不是上火
医生：可能是单纯疱疹病毒在作怪
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51、单位欠缴公积金多长时
间职工不能做为主贷人申请公积金
贷款？

答：2个月以上。
52、借款人婚前取得了住房

公积金贷款，婚后另一方可以另外
申请住房公积金贷款买房吗？

答：一方取得了住房公积金贷
款，在其未还清贷款本息之前，另
一方不论是否为共贷人均不能申请
住房公积金贷款。但是，当还清了
贷款本息后，再次购买住房，如仍
符合公积金贷款条件的，可以再次
申请住房公积金贷款。
（白城市住房公积金管理中心供稿）

游客在哈尔滨松花江冰雪嘉年华景区的“冰光秀场”游玩、拍照（1月3日摄）。
近日，在哈尔滨松花江冰雪嘉年华景区江面上，一处由冰块和灯光组合成的开放式“冰

光秀场”亮相，吸引游客前来游玩、拍照。 新华社记者王建威摄

公 告
白城市洮儿河灌区新洮管

理所现有土地19.6公顷，位
于大安市舍力镇五间房水库西
库进水口南北两侧，现公开对
外承包，承包期限2年。

本公告自发布之日起7日
内有效，逾期不再受理。

联系人：陈立远
联系电话:15604363333

白城市洮儿河灌区新洮管理所
2024年1月4日

招聘启事
因业务拓展需要，白城日报社广告部现面向社会招

聘广告业务人员。具体要求：
1．中专及以上学历，具有广告行业从业经验；

2．性格外向，具有较强的沟通表达能力；

3．良好的客户服务意识；

4．对广告业务工作有较高的热情；

5．具备较强的学习能力和优秀的沟通能力；

6．有敏锐的市场洞察力，有强烈的责任心和积极

的工作态度，工资待遇面议。

联系电话：3323838

尊敬的单位负责人、个体经营户户主：
您好！第五次全国经济普查是在我国迈上全

面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百
年奋斗目标进军的关键时刻开展的一次重大国情
国力调查，对于全面摸清我国经济社会发展状况，
准确把握新时代经济社会发展特征，加强和改善
宏观调控，服务推动高质量发展，具有重大而深远
的意义。届时，您需填报普查登记表。为方便填报
普查数据，现将有关事项告知如下：

一、在2024年1月1日至4月30日普查登记
期间，将有佩戴普查员证或普查指导员证的普查
人员入户登记。

二、请您准备好相关证照以及与经济普查有
关的会计、统计和业务核算等原始资料，积极配合
普查人员准确采集相关信息。

三、根据《中华人民共和国统计法》《中华人民
共和国统计法实施条例》和《全国经济普查条例》
的规定，经济普查对象有义务接受经济普查机构
和经济普查人员依法进行调查。经济普查对象应

当如实、按时填报经济普查表，不得虚报、瞒报、拒
报和迟报经济普查数据。对拒绝或者妨碍普查机
构、普查人员依法开展工作，或虚报、瞒报、漏报普
查数据的普查对象，将依法予以行政处罚，情节严
重的违法企业将被依法认定为统计严重失信企
业，推送至全国信用信息共享平台和国家企业信
用信息公示系统，并在“信用中国”网站公示。

四、各级普查机构及普查人员将对您所提供
的信息严格保密。您提供的相关信息仅用于普查
目的，除作为统计执法依据外，不作为对普查对象
实施行政许可、行政处罚等具体行政行为的依据。

五、如工作中遇到普查机构或普查人员有违
法或损害您利益的情况，请及时向普查机构举报。

衷心感谢您对第五次全国经济普查工作
的支持与配合！

白城市第五次全国经济普查领导小组办
公室举报电话：0436-3685809。

白城市第五次全国经济普查领导小组办公室
2024年1月4日

第五次全国经济普查登记告知书

2023年上半年，我国基本公共卫生服务已为
8988万 65岁及以上的老年人提供健康管理服
务；全国69.3%的二级及以上公立综合性医院设
有老年医学科；共有约7000家资质齐备的医养
结合机构……

老年人的就医养老，是家事也是国事。面对
超2.8亿60岁及以上老年人，社会各方奋力书写
民生答卷。

冬季呼吸道疾病流行，如何让老年人看病更
方便？走进上海黄浦区的打浦桥街道社区卫生服
务中心，夜间门诊覆盖了全科、中医适宜技术、
康复理疗、护理服务。

“让更多老年人就近‘看上病’‘看好病’，
不断提升健康获得感。”当地卫生健康行政管理
部门负责人表示，近期正开展老年人健康监测、
推进老年人流感疫苗接种、定期巡诊分类管理，
持续优化绿色通道，加强养老机构呼吸道感染性
疾病防控。

推动国家老年医学中心和老年疾病临床医学
研究中心建设，加强综合性医院老年医学科建设

和中医医院老年病科建设，让老年人看病购药更
便捷……聚焦老年人就医的“急难愁盼”，有关
部门一直在行动。

脑梗抢救后，70多岁的成都市民谷先生转
至“家门口”的青羊区中医馆住院康复。家人
省心，自己也更安心。

安排中医学博士、硕士在养老院开展中医适
宜技术服务，将中医药健康服务送到高龄及低保
失独老人家中……包括4万多家中医馆在内，各级
各类医疗卫生服务机构不断提升服务水平、创新
服务模式，让老年人的晚年生活更有“医”靠。

数据显示，2023年上半年在基层医疗卫生机
构接受健康管理的65岁及以上老年人数量，较
2022年同期提高了40%。就医购药“一码通”
的医保码，60岁以上激活用户已超1.3亿人，更
多智能化适老服务正为老年人提供便利。

河北燕郊，燕达金色年华养护中心。养护中
心与北京通州仅一河之隔，床头安装着输氧管线
等医疗设备，智能移位系统可助力半失能老人洗
浴、如厕……5000多位老人在此安享晚年。

作为首批京津冀养老工作协同发展试点单位
之一，养护中心“落地”了北京市养老机构运营补
贴，毗邻的燕达医院率先实现京冀医保互联互
通。“坚持医养结合，继续探索我国养老服务新
模式，让更多老年人安享晚年。”曾任燕达医院医
疗院长的北京朝阳医院心内科副主任卢长林说。

2012年至2021年，中央财政累计投入359
亿元支持养老服务设施建设，国家持续完善养老
服务支持政策，提升养老服务质量。截至2022
年末，全国共有各类养老机构和设施38.7万个，
养老床位合计829.4万张，床位数比2012年末翻
了一番多。

发布首个国家标准规范居家养老上门服
务，1000个全国示范性老年友好型社区正在建
设……更多温暖举措相继落地，健康老龄化工
作稳步推进。

“坚持积极老龄观，促进健康老龄化，努力
走出一条中国特色应对人口老龄化的道路。”国
家卫生健康委老龄健康司司长王海东说。

（新华社北京1月2日电）

基层医卫机构“管”起更多老年人健康
●新华社记者 董瑞丰 田晓航 李 恒

白城市人民代表大会常务委员会决定任免名单
（2024年1月4日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

白城市人民代表大会常务委员会任命名单
（2024年1月4日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

白 城 市 人 民 代 表 大 会 常 务 委 员 会
关 于 接 受 张 书 利 辞 职 请 求 的 决 定
（2024年1月4日白城市第七届人民代表大会常务委员会第十三次会议通过）

一、免去费建伟的白城市民政局局长职务；
任命张悦龙为白城市民政局局长。

二、免去张悦龙的白城市卫生健康委员会主任职务；
任命孙伟光为白城市卫生健康委员会主任。

三、免去刘德江的白城市发展和改革委员会主任职务。

任命：
陈东为白城市第七届人民代表大会民族侨务外事委员会副主任委员（兼）；
梁传博为白城市第七届人民代表大会民族侨务外事委员会副主任委员（兼）；
寇建伟为白城市第七届人民代表大会监察和司法委员会委员（兼）。

白城市第七届人民代表大会常务委员会第十三次会议决定，接受张书利因个人原因辞去白城市
第七届人民代表大会常务委员会委员职务的请求，报白城市第七届人民代表大会第四次会议备案。


