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有些人的器官正在经历着加速衰
老。就像衰老因人而异一样，个体内的器
官之间也存在衰老差异。2023年12月6
日出版在《自然》期刊的一项五千余人的研
究就发现：近20%人的某个器官会有加速
衰老的现象，也就是大约每5个人中就有1
个人会经历某个器官加速衰老。

远离这些加速器官衰老的习惯：
1.肝：酗酒、乱吃药。中国医科大学

附属第一医院消化内科主任医师王炳元
2017年在《健康时报》刊文表示，长期大
量饮酒会导致酒精性肝病，初期通常表
现为脂肪肝，进而可发展为酒精性肝炎、
肝纤维化和肝硬化，进一步发展为肝
癌。中山大学附属第六医院肝胆甲乳外
科医生陈治平和林泽宇2020年在《健康

时报》刊文谈到，几乎所有药物都要经过
肝脏进行代谢，药物及其代谢产物在肝
内的浓度远高于其他器官。保健药品往
往是“大杂烩”，那样就会大大增加了肝
脏负担和造成肝损伤的风险。中老年人
随着机体的老化，肝脏的功能也随之有
所下降，代谢及解毒能力减弱，更容易出
现毒性成分的累积。

2.心脏：肥胖、吸烟。据2023年刊发
在《中华预防医学杂志》的一项我国35~
64岁居民心脏老化现况及其危险因素的
贡献性分析，国人心脏年龄已老化7岁。
其中，导致这一情况的前两位危险因素
是——超重或肥胖、吸烟。

(未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

远离这些加速器官衰老的习惯

解除劳动合同公告
孙 安 子 ， 女 ， 身 份 证 号 ：

220881********0325， 因 个 人 原 因 自
2022年一直未到单位上班，属于旷工行
为，依据《劳动合同法》以及我站的规章
制度，决定与你解除劳动关系，限你自本
公告之日起三十日内到站内人事科办理离
职手续，逾期未到产生的一切责任、后果
自负。

白城市中心客运总站
2024年1月5日

全市广大企业、个体工商户、农民专业合作社：
根据《企业信息公示暂行条例》《市场主体登记管

理条例》《市场主体登记管理条例实施细则》《农民专
业合作社年度报告公示暂行办法》《个体工商户年度
报告暂行办法》等法律法规规定，经营主体主体应当
每年按期通过国家企业信用信息公示系统报送上一
年度的年度报告并向社会公示。现就我市经营主体
报送公示2023年度报告有关事项公告如下：

一、年报公示的主体
凡2023年12月31日前在各级登记机关登记注

册的企业、个体工商户、农民专业合作社、外国企业常
驻代表机构，都必须履行年报义务。

二、年报公示的时间
2024年1月1日至6月30日（外国企业常驻代表

机构2023年度年报时间为2024年3月1日至6月30
日）。

三、年报公示的内容
（一）企业年度报告内容
1.企业通信地址、邮政编码、联系电话、电子邮箱

等信息；
2.企业开业、歇业、清算等存续状态信息；
3.企业投资设立企业、购买股权信息；
4.企业为有限责任公司或者股份有限公司的，其

股东或者发起人认缴和实缴的出资额、出资时间、出
资方式等信息；

5.有限责任公司股东股权转让等股权变更信息；
6.企业网站以及从事网络经营的网店的名称、网

址等信息；
7.企业从业人数、资产总额、负债总额、对外提供

保证担保、所有者权益合计、营业总收入、主营业务收
入、利润总额、净利润、纳税总额信息。(该项可选)

(二）个体工商户年度报告内容
1.行政许可取得和变动信息；
2.生产经营信息；
3.开设的网站或者从事网络经营的网店的名称、

网址等信息；
4.联系方式等信息；
5.市场监管总局要求报送的其他信息。
(三）农民专业合作社年度报告内容
1.行政许可取得和变动信息；
2.生产经营信息；
3.资产状况信息；
4.开设的网站或者从事网络经营的网店的名称、

网址等信息；
5.联系方式信息；
6.市场监管总局要求公示的其他信息。
四、年报公示的方法
各类经营主体自行登录“国家企业信用信息公示

系统”（网址：https://www.gsxt.gov.cn/index.
html），在系统首页点击“企业信息填报”入口，逐项
如实填报。

五、未按时年报的后果
1.未按时进行年报的经营主体将被依法列入经

营异常名录；若满3年企业还未移出的，将被列入严
重违法失信企业名单；

2.市场监管部门每年都会按照一定比例抽取一
定数量的经营主体作为公示信息检查对象，检查公示
信息真实性，发现存在隐瞒真实情况、弄虚作假的，将
依法列入经营异常名录，通过国家企业信用信息公示
系统向社会公示；

3.被列入严重违法失信名单后，企业将不能贷
款、投资、出入境、参与招投标、政府采购等，严重影响

个人发展；
4.被列入严重违法失信名单后，企业法人等在进

行注册新公司、经营、从业任职资格等将被限制；
5.被列入严重违法失信名单后，在企业与他人合

作时信用将会遭到质疑，严重影响公司的长远发展；
6.根据《中华人民共和国市场主体登记管理条

例》第七十条市场主体未按照法律、行政法规规定的
期限公示或者报送年度报告的，由登记机关列入经营
异常名录，可以处1万元以下的罚款；

7.外国企业常驻代表机构未依法提交2023年度
年报或在年度报告中隐瞒真实情况、弄虚作假的，登
记机关将依据《外国企业常驻代表机构登记管理条
例》等有关规定予以处罚或吊销登记证。

特此公告
年度报告咨询电话：
白城市市场监督管理局（企业、农合窗口）：
3533092
白城市市场监督管理局（个体窗口）：
3246619 3212108
白城市市场监督管理局洮北分局（企业窗口）：
6589345
白城市市场监督管理局洮北分局（个体、农合窗

口）：3519634
洮南市市场监督管理局行政审批办：
6335215 6333186
大安市市场监督管理局信用监管科：5240024
镇赉县市场监督管理局行政审批办：7299030
通榆县市场监督管理局行政审批办：
18443644067

白城市市场监督管理局
2024年1月8日

白城市市场监督管理局
关于企业（个体、农合）等经营主体公示年度报告的公告

洮南市太唐通讯店与洮南市联通公
司签订合作运营，租用洮南市富文西路
门市，面积 178.53 平方米，年租金
30000元。

中国联合网络通信有限公司
白城市分公司

2024年1月5日

白城市联通公司
自有房产出租

新华社武汉1月4日电（记者熊翔鹤）1月4
日，由新华社主办的“中国网事·感动2023”年度
人物颁奖典礼揭晓了“中国网事·感动2023”十大
年度网络人物。

“中国网事·感动2023”十大年度网络人物
有：“义务理发师”贾潮江、“80多个孩子的妈
妈”朱培娟、“三次被村民联名请愿留任的第一书
记”莫日发、“螺丝钉志愿者”朱言春、“侠骨柔情
的反诈民警”涂凯峰、暴雨中的硬核“铁路蓝”赵
阳、“用短视频助力乡村振兴”的莫宙、“坚守三尺
讲台39载的山村教师”杨红军、“孝老爱亲模范”
汪萍、传承红色基因的“故事爷爷”王忠祥。

据了解，十大年度网络人物由公众线上投票和
专家线下评审相结合的评选方式选出。他们来自五
湖四海、各行各业，置身平凡却满怀热忱，在教育、乡
村振兴、法治建设、志愿服务等领域辛勤耕耘、发光
发热。凡人微光，诠释着伟大，拥抱着不凡。

“中国网事·网络感动人物评选活动”由新华社
发起，新华网、新华社“中国网事”栏目承办，是
国内首个以基层普通百姓为报道和评选对象、发动
网民通过互联网进行评选并举行年度颁奖典礼的公
益活动，自2010年起已举办十四届。今年的颁奖
典礼由中共武汉市江夏区委员会、武汉市江夏区人
民政府协办。

53、因婚姻状态改变后，共贷
人能否使用公积金贷款？

答：不能。根据《民法典》婚姻
家庭篇1089条规定：“离婚时，夫
妻共同债务应当共同偿还。共同财
产不足清偿或者财产归各自所有
的，由双方协议清偿；协议不成的，
由人民法判决。”此条明确规定了，
夫妻关系存续期间的共同债务共
同偿还。而协议清偿和人民法院判

决清偿只是双方内部分担比例，不
对债权人发生法律效力，除非双方
共同清偿此笔借款，才能解除债务
关系，否则不能解除。

54、公积金贷款的审批时效
是多久？

答：准予贷款且资料齐全的
应在3个工作日内完成审批。

（白城市住房公积金
管理中心供稿）

住 房 公 积 金 每 日 一 读

“中国网事·感动2023”十大年度网络人物揭晓

（上接一版）就趴在地上喘口气缓下劲再接着
跑。有的人被地雷炸伤了，有的队友壮烈牺牲
了，但他们顾不上悲伤，立刻顶上。只要还有
一口气，就要运送伤员，将他们送下战场。

除了后勤保障工作，白城人民还把优秀的
子弟兵源源不断地送上前线。

当记者来到一张“辽吉根据地人民送子参
军”的照片前时，停住了脚步，照片上他们满
脸稚气，就是这样稚嫩的肩膀，却扛起了救国
救民的千钧重担。

1946年8月，大赉县工会有300名会员参
军上了前线，力合区的青年互相鼓励，全区青
年全都报名。1946年6月到1948年7月，先
后有4万多人参军上前线，其中大部分在邓华
指挥的辽吉军区及野战部队，成为解放战争中
东北人民解放军的劲旅。

这些青春热血的年轻战士勇敢奔赴前线，
在血与火的洗礼中，与敌人展开殊死搏斗。即
使知道这一去可能就会阴阳两隔，但他们还是
义无反顾地奔赴战场。有多少叫不上来名字的

战士，永远长眠在了这片土地，他们的亲人再
也等不到他们归来！

采访过程中，一个个鲜为人知的生动故事
让人感动。在国家有需要的关键时刻，他们不
为名、不图利，慷慨付出自己的财物、精力，
甚至是最宝贵的生命，只求国家早日解放，大
家早日过上不愁吃、不愁穿、自己当家做主的
安稳日子。他们为祖国、为人民、为白城乡亲
父老争得了荣誉。正是这种牺牲精神，让这里
成为东北解放战争坚实的大后方。

黑土茫茫，洮河滔滔。如今，硝烟散
去，国泰民安，但这组轰轰烈烈的“支前数
字”在白城这片土地上代代相传，成为淳朴
善良的白城人民面对未来、面向挑战、不忘
初心、继续前进的精神动力，激励着他们奋
力书写美好未来。

新华社北京1月5日电（记者胡璐）今年
是国家森林城市创建活动开展20周年。截至
目前，全国共建成国家森林城市219个，31个
省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团实
现了国家森林城市创建的全覆盖。

这是记者5日在国家林草局召开的新闻发
布会上了解到的。

全国绿化委员会办公室专职副主任徐济德
表示，经过20年的发展，国家森林城市创建活

动深受各地的重视和认可，也得到社会大众的
广泛支持和认同。创建城市党委、政府主要负责
同志将建成国家森林城市，作为党代会、人代会

“为群众办实事”的重中之重全力推进。企业、社
会组织等以认捐认养树木、提供志愿服务、开展
科普宣传等多种形式参与创建活动，在全社会
营造了植绿爱绿护绿的浓厚氛围。

今后，徐济德说，将按照城市自愿、优中选
优的原则，继续严格遴选一批创建成效显著、示

范带动作用强的城市授予“国家森林城市”称
号，引导更多城市参与森林城市建设。同时强化
动态管理，对授予称号城市开展定期复查和问
题排查，据实给予保留称号、通报批评、暂停称
号或撤销称号，督导城市巩固和提升创建成果。

为了将森林引入城市、让城市融入森林，
推进百姓“身边增绿”，2004年原国家林业局
启动了国家森林城市创建活动，由此拉开了我
国森林城市建设的序幕。

人民的力量 不朽的丰碑

全国建成国家森林城市219个


