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为什么这个饮食叫“中国心脏
健康饮食”呢？因为它是在鲁菜、淮
扬菜、粤菜和川菜基础上历时5年研
发的。它和普通饮食有什么不同呢？
作者在2023年的研究中概括了彼
此营养素和食物摄入量的差异。

记住“两减五增”：
1.减少脂肪：中国心脏健康饮食

中，脂肪供能减少了5%~8%。主要
通过改变烹饪方法，减少食用油的
使用，例如用蒸代替油炸，并使用低
脂或0脂肪乳制品。

2.减少钠（盐）：钠摄入量从
近6克/天减少到3克/天。主要通
过减少烹饪用盐，用盐替代品代替
普通盐。

3.增加蛋白质：蛋白质供能增加
了3.5%~5.5%。主要通过增加瘦肉、
豆类和牛奶中蛋白质的摄入。

4.增加全谷物：全谷物摄入增加

并限制单糖的摄入，使碳水化合物
供能增加了0%~5%。

5.增加膳食纤维：摄入量从11
克/天增加到30克/天。通过果蔬、全
谷物的合理搭配。

6.增加钾：钾摄入量从1700毫
克/天增加到3700毫克/天。通过增
加含钾量高的食物摄入和含钾代盐
的食用。

7.增加钙/镁：镁平均增加194
毫克，钙平均增加413毫克。总体而
言，心脏健康饮食组碳水化合物供
能比平均增加8%，蛋白质供能比平
均增加4%，脂肪供能比平均减少
11%；纤维素平均增加14克，钾平均
增加1753毫克，镁平均增加194毫
克，钙平均增加413毫克，钠减少
2836毫克。

(未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

中国心脏健康饮食

拍卖公告
吉林省天盛拍卖有限公司接受委托，于2024年1月24日上午9:30在中拍

平台（https://paimai.caa123.org.cn）对下列标的进行公开拍卖：
1．森雅牌CA7167R小型轿车（车牌号吉JMH021），注册日期：2018年4

月12日，行驶里程不详；
2．捷达牌FV7160CIXE3小型轿车（车牌号吉J9V804），注册日期：2005

年9月20日，行驶里程不详。两辆车整体拍卖参考价格：1.9万元，竞买保证金
1万元。

有意竞买者请自行到车管部门核查车辆信息后，将竞买保证金汇入指定账
户（账户名：吉林省天盛拍卖有限公司，开户行：中国建设银行白城洮北支
行，账号：2200 1666 2380 5500 0260，汇款用途：竞买保证金）。

报名及展示时间：2024年1月18日至23日17：00
展示地点：标的物所在地
报名咨询电话：0436-3245000 15843606978
看车联系电话：15143646543

因公司战略发展调整，经国家金融监督管理总局白城监管分局批
准，同意泰康人寿保险有限责任公司吉林白城大安支公司变更营业场
所，现予以公告。

机构名称：泰康人寿保险有限责任公司吉林白城大安支公司
机构编码：000020220882
业务范围：个人意外伤害保险、个人定期死亡保险、个人两全保险、

个人终身寿险、个人年金保险、个人短期健康保险、个人长期健康保险、
团体意外伤害保险、团体定期保险、团体终身保险、团体年金保险、团体
短期健康保险、团体长期健康保险以及经中国银行保险监督管理委员会
批准的其他人身保险业务。

原机构地址：吉林省白城市大安市长虹街1-8-342。
变更后地址：吉林省白城市大安市慧阳街2-6-359-110（1-2层）

泰康人寿保险有限责任公司吉林白城中心支公司
2024年1月16日

根据《白城市企业开办免费刻制印章工作实施方案》
（白市监联发〔2021〕5号），从2021年12月1日起，凡在白
城市市场监督管理局（含洮北分局）登记的新开办企业，均
可享受免费刻制首套印章（企业公章、财务专用章和法定代
表人章）政策。新开办企业可在申请设立时通过“吉林省市
场主体e窗通系统”自主选择相应的印章刻制服务机构，免
费获取首套印章。经印章刻制服务机构申请，白城市市场
监督管理局审核，现将2024年为新开办企业提供免费刻制
印章服务的印章刻制机构名单公告如下（排名不分先后）：

白城市汇鑫印章制作有限公司
地址：白城市幸福南大街26号

白城市蓝盾印章制作有限公司
地址：白城市洮北区文化西路65-1号楼
白城市仁合印章制作中心
地址：白城市公园东路12楼-1
白城亿隆印章制作有限公司
地址：白城市公园东路9号楼25-5号
白城市卓运印章制作有限公司
地址：白城市公园东路11号楼1单元1层中户
白城市昊禹印章制作有限公司
地址：白城市公园东路11号楼3单元1层中户
白城市靖洋印章制作中心

地址：白城市公园东路11号楼1单元1层东户
白城市丽达印章制作中心
地址：白城市长庆北街9号楼东4户
白城市大明印章制作中心
地址：白城市洮北区友谊家园 55-5号楼 1-231幢

1414号
白城市仁和印章制作中心
地址：白城市工业园区友谊家园
白城市承鑫印章制作中心
地址：白城市长庆南街64楼-1
白城市思盾刻字中心
地址：白城市文化东路34号楼4单元1层中户
白城市盛邦印章制作中心
地址：白城市幸福南大街27-7号楼1-2层27-7号
白城市世纪印章印务中心
地址：白城市海明东路9号楼33-1号

白城市市场监督管理局
2024年1月17日

关于确定白城市（区）新开办企业
免费刻制印章单位的公告

根据《中华人民共和国交通运输部令》2020年第17号，《道路旅客运输及客运
站管理规定》第三十条之规定：“客运经营者和客运站经营者在取得全部经营许可证
后无正当理由超过180日不投入运营，或者运营后连续180日以上停运的，视为自动
终止经营。”

现对吉GA8181客运班车《道路客运班线经营行政许可决定书》编号：吉白城许
客班准〈2021〉2208000031号，运营后连续180日以上停运，终止该线路经营权事
宜进行公告。自本公告发布之日起3日内，相关业户应将其被终止的《道路运输
证》、车载GPS监控设备主机、客运标志牌交回至原发放机关（由公司代缴），逾期
不交回的，自行承担相关法律责任。

特此公告
白城市洮北鹤原公路客运有限责任公司

2024年1月16日

关于终止白城至长春（普客）

线路经营权的公告

公 告

姓名易洪波，男性，1969年6月13
日出生，汉族，初中文化，居民身份证编
号 ： 220122********5334， 户 籍 所 在
地：吉林省农安县高家店镇下甸子村，现
住地：吉林省农安县哈拉海镇程家坨子
屯。无违法犯罪记录。根据《公安机关办
理行政案件程序规定》第一百六十八条之
规定，现将我局拟作出行政处罚的事实、
理由、依据告知如下：

2020年11月至2021年3月间，易洪
波以“跳大神”给他人“立堂子”的方
法，伙同赵瑞亮骗取被害人万秋颖3800
元、被害人张浩然2800元。易洪波诈骗
数额共计 6600 元，违法所得 3000 元。
2023年11月22日，大安市人民检察院

对易洪波作出不起诉决定，并建议公安
机关对其作出行政处罚。以上事实有易
洪波的陈述和申辩、被侵害人陈述、证
人证言、物证、视听资料、电子证据等
证据证实。

综上所述，易洪波的行为已构成诈
骗，公安机关将根据：《中华人民共和国
治安管理处罚法》第四十九条对易洪波进
行行政拘留十五日的处罚。对上述告知事
项，请易洪波于本公告发布之日起7日内
向大安市公安局提出陈述和申辩，逾期不
提出陈述和申辩的，视为易洪波放弃陈述
和申辩，依法对易洪波作出行政处罚。

大安市公安局安广派出所
2024年1月16日

公安行政处罚告知公告

66. 哪些情况下职工不
可以提取住房公积金？

答：（1）住房公积金账户
被依法冻结的；

（2）住房贷款逾期未偿
还的；

（3）本地有未结清住房
公积金贷款以其他原因提取
的；

（4）购买商住两用房或
偿还商住两用房贷款本息
的；

（5）已签订住房公积金
贷款对冲协议的；

（6）同一房屋不同家庭
一年内已办理过购房提取
的。

67. 职工住房公积金账
户余额属于个人所有吗？

答：国务院《住房公积金
管理条例》第三条规定：职工
个人缴存的住房公积金和职
工所在单位为职工缴存的住
房公积金，属于职工个人所
有。

（白城市住房公积金
管理中心供稿）

住房公积金每日一读

新华社北京1月15日电 近日，国务院办公厅印发
《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》（以下简称
《意见》）。

银发经济是向老年人提供产品或服务，以及为老龄阶
段做准备等一系列经济活动的总和，涉及面广、产业链
长、业态多元、潜力巨大。为积极应对人口老龄化，促进
事业产业协同，加快银发经济规模化、标准化、集群化、
品牌化发展，培育高精尖产品和高品质服务模式，让老年
人共享发展成果、安享幸福晚年，《意见》提出了4个方
面26项举措。

一是发展民生事业，解决急难愁盼。引导餐饮企业、
养老机构等开展老年助餐服务。拓展居家助老服务，发展
社区便民服务，引导老年日用产品实体店合理布局，发展
社区嵌入式服务设施。优化老年健康服务，加强综合医
院、中医医院老年医学科建设，推进医养结合。加大养老

机构建设和改造力度，提升失能老年人照护服务能力。丰
富老年文体服务，组织开展各类适合老年人的体育赛事活
动。提升农村养老服务。

二是扩大产品供给，提升质量水平。发挥国有企业引
领示范作用和民营经济生力军作用。推进产业集群发展，
规划布局10个左右高水平银发经济产业园区。提升行业
组织效能，支持组建产业合作平台或联合体。推动品牌化
发展，培育银发经济领域龙头企业。开展高标准领航行
动，在养老服务、适老化改造等领域开展标准化试点。拓
宽消费供给渠道，引导电商平台、大型商超举办主题购物
节，支持设立银发消费专区。

三是聚焦多样化需求，培育潜力产业。强化老年用品
创新，打造智慧健康养老新业态，推广应用智能护理机器
人、家庭服务机器人，大力发展康复辅助器具产业。发展
抗衰老产业，推动生物技术与延缓老年病深度融合，开发

老年病早期筛查产品和服务。丰富发展养老金融产品，加
强养老金融产品研发与健康、养老照护等服务衔接。组建
覆盖全国的旅居养老产业合作平台，培育旅居养老目的
地。推进无障碍环境建设，开展居家适老化改造，开展数
字适老化能力提升工程。

四是强化要素保障，优化发展环境。围绕康复辅助器
具、智慧健康养老等重点领域，谋划一批前瞻性、战略性
科技攻关项目。保障养老服务设施和银发经济产业用地需
求，支持利用存量场所改建养老服务设施。鼓励各类金融
机构加大对养老服务设施、银发经济产业项目建设的支持
力度。推进人才队伍建设，健全数据要素支撑，依法严厉
打击涉老诈骗行为。

《意见》强调，发展银发经济，事关国家发展全局，
事关人民福祉。各地区、各部门要在党中央集中统一领导
下，完善工作机制，加强统筹协调，推动各项任务落实落细。

国务院办公厅印发

《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》

新华社北京1月16日电（记者黄玥）记
者16日了解到，全国妇联、中央网信办、最高
人民法院等16部门印发通知，围绕思想引领
润童心、家教指导育童心、安全教育护童心、
爱心妈妈暖童心四个方面，联合部署开展“把
爱带回家——真情暖童心 相伴护成长”
2024寒假儿童关爱服务活动。

通知指出，各地各相关部门聚焦“童心向
党”，用好当地红色资源和身边鲜活教材，精
心组织开展读经典书籍、访红色地标、讲家风
故事、看家乡新貌、观主题展览等丰富多彩的
活动；聚焦“童贺新春”，深入开展“欢乐中国
年”系列活动，组织家长和儿童在写春联、做
灯笼、剪窗花、猜灯谜、闹元宵等富有“年味
儿”的民俗活动中，品味中华文化的深厚底
蕴。

通知要求，要针对家长普遍关注的孩子
时间管理、兴趣培养、课外阅读、网络使用、儿
童呼吸道疾病预防等内容，集中推出一批家
教指导课程，组织开展亲子阅读、益智科普、
运动健身、劳动实践类亲子活动，丰富儿童假
期生活。

通知强调，各地各相关部门要将儿童安
全作为关爱服务活动的重要内容，针对寒假
易发多发的烟花爆竹、溜冰滑雪、冻伤摔伤、
交通事故等意外风险，通过多种方式普及应
急避险和安全自护知识。要特别关注农村留
守儿童、困境儿童等，动员志愿服务力量，
与留守困境儿童结对子，提供亲情陪伴、心
理疏导、安全照护、学业辅导、节日慰问等
暖心帮扶，让孩子们切身感受到党和政府的
关心关怀。1月16日，位

于安华镇的浙江佛
洛德包装有限公司
的车间内在生产食
品包装薄膜。

新年伊始，浙
江省诸暨市安华镇
各企业紧抓开年订
单旺季机遇，鼓足
干劲抓生产、拓销
路、保订单，掀起
生产热潮。安华镇
以 传 统 袜 业 、 包
装、化纤、纸制品
等制造业为主，近
年来通过当地政府
多举措政策推进企
业自主创新，提升
营商环境，2023年
安华镇新增浙江省
科技型中小企业 7
家，国家科技型中
小企业14家。
新华社记者徐昱摄
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（上接一版）雪友们风驰电掣的身影一闪而过，雪雾升
腾。在万科松花湖度假区，元旦期间举办天猫冰雪节、
北面山地节等大型跨年活动，现场游客超2万人次。

近年来，吉林高标准打造滑雪度假品牌，建成9大
滑雪度假区，其中4家已获国家级滑雪旅游度假地授
牌。滑呗App显示，全国14家头部滑雪场中，吉林占
比5家，且滑雪里程占比目前已上升至35%。

元旦的火爆不是偶然。去年年初开始，吉林省奔赴
20多个省市开展文旅推介，出台引客入吉优惠政策，本
雪季全省投放3000万元冰雪消费券。此外，在完善交

通服务保障体系方面，吉林省文旅厅组织开通 32 条
“冰雪直通车”，旅游团队可由省内主要机场、高铁站免
费直达各大滑雪场及度假区，南航新增长白山至广州、
深圳、北京、上海等地往返航班。

寒假、春节黄金周将是“主战场”。据预测，2024年春节
假期热度最高的出游主题为冰雪游。携程平台数据显示，全
国冰雪游产品订单量同比增长超10倍，长春、白山、吉林、
延边均位居热门目的地前列。同程平台数据显示，白山、延
吉等地的假期旅游热度同比涨幅均超过100%。

吉林以“吉地过年·吉祥如意”为主题，活跃全省冰雪旅

游市场。打造提升江上游船赏雾凇、悦动辽源冰雪欢乐荟、
长白山粉雪小镇、知北村城市雪村等73项冰雪旅游新产
品；推出滑雪赏雪游、冰雪自驾游、研学亲子游等９大类型
69条线路；在节事方面，吉林将举办年俗文化节、吉林高山
单板滑雪挑战赛、首届中国·吉林松花江滑冰马拉松挑战
赛、查干湖冰雪美食节等199项冰雪文旅节事、赛事活动，
充分营造“吉地过年·吉祥如意”节事氛围。

“持续创新冰雪产品开发，丰富高品质旅游供给，
提升旅游服务质量，让更多的游客选择吉林、爱上吉
林。”吉林省文化和旅游厅厅长孙光芝说。

三组“高光数据”彰显吉林“冰雪顶流”
●王帆 唐成卓

新华社北京1月16日电（记
者宋晨 张泉）国家知识产权局知
识产权保护司司长郭雯16日在国
新办举行的新闻发布会上介绍，我
国知识产权协同保护机制建设持续
加强，新批复建设知识产权保护中
心8家、快速维权中心7家，全国
协同保护机构总数达到112家。

“已运行的保护中心和快维中
心共受理知识产权保护维权相关案
件12万件，受理专利快速预审请

求23.9万件。”郭雯说，在保护中
心和快维中心备案的企事业单位约
15万家，其中国家级专精特新小
巨人企业超过5700家。

郭雯介绍，2023年，全国知
识产权系统指导管理的调解组织达
1900余家，较2022年增加了700
家。通过调解方式服务民营企业
10.9 万家，外资企业1500余家。
未来，将进一步改革完善知识产权
保护体系，更好服务高质量发展。

我国知识产权协同保护机制增强


