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心脏健康饮食菜谱来啦！
以鲁菜版本的中国心脏健康饮食与常规饮食菜单示

例，可以看出来只是做了一些小改变，比如添加了蔬菜、
坚果、全谷物、豆类、奶制品等。

中国心脏健康饮食

餐次

早餐

午餐

晚餐

中国心脏健康饮食

蔬菜花卷
小米粥
水煮蛋

凉拌坚果绿豆芽

燕麦米饭
包菜炒粉丝

虾仁萝卜炖豆腐
香蕉(1/2)
脱脂奶

杂粮馒头
红豆大米粥

金针菇青椒炒豆皮
酸奶

常规饮食

花卷
小米粥
水煮蛋

凉拌黄豆芽

肉末豆角炒饭
包菜炒粉丝
紫菜蛋花汤

猪肉芹菜包子
大米粥
花卷

金针菇青椒炒豆皮

(未完待续）（白城市卫生健康委员会供稿）

本报讯（蔡闯 文/摄）为了提高公众对非法集
资的认识，近日，中汇人寿保险股份有限公司白城
中心支公司组织员工到市区阳光广场、秋实园等地
开展了防范非法集资宣传活动。活动旨在帮助公众
了解非法集资的危害，提醒大家要远离非法集资，
维护自身利益。

中汇人寿白城中支公司通过发放宣传资料、现场
讲解等形式，向公众普及了非法集资的特征、常见手
法及风险。他们还提醒大家要警惕各种非法集资陷

阱，切勿被表面的高额回报所迷惑。
此次宣传活动得到了市民的广泛关注和认可。大

家纷纷表示，通过活动，对非法集资有了更深入的了
解，今后将更加谨慎地对待投资理财问题，避免陷入
非法集资的陷阱。

中汇人寿白城中支公司表示，将持续开展相关宣
传活动，提高公众的风险意识和识别能力。同时，他
们也将加强内部管理，严防内部员工参与非法集资，
切实保护客户权益。

严格职业操守 远离非法集资

中汇人寿白城中支公司开展防范非法集资宣传活动

图为中汇人寿白城中支公司在市区秋实园宣传防范非法集资活动。

公 告
陈振（身份证号：220802********3319）：

由于其他方式无法送达“关于撤销《国土资源行政处罚决定书》
（白国土资罚决字〔2018〕140号）的决定”，现向你公告送达。自发
出公告之日起，经过三十日，即视为送达。

本公告送达的内容，受送达人可到白城市自然资源局门户网站查
询或到白城市国土资源监察支队领取书面文本。

特此公告
白城市国土资源监察支队联系地址：白城市经开区昌盛路99号
联 系 人：王浩
联系电话：0436-3352187

白城市国土资源监察支队
2024年1月16日

公 告
陈振（身份证号：220802********3319）：

由于其他方式无法送达《自然资源行政处罚告知书》（白自然资罚告字
〔2023〕54号）、《自然资源行政处罚听证告知书》（白自然资罚听告字〔2023〕
54号），现向你公告送达，自发出公告之日起，经过三十日，即视为送达。

本公告送达的内容，受送达人可到白城市自然资源局门户网站查询或
到白城市国土资源监察支队领取书面文本。

特此公告
白城市国土资源监察支队联系地址：白城市经开区昌盛路99号
联 系 人：王浩
联系电话：0436-3352187

白城市国土资源监察支队
2024年1月16日

新华社北京1月16日电 日前，国务院印发《关于进一
步优化政务服务提升行政效能推动“高效办成一件事”的指
导意见》（以下简称《指导意见》），对深入推动政务服务提
质增效，在更多领域更大范围实现“高效办成一件事”作出
部署。

《指导意见》指出，以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，全面贯彻落实党的二十大精神，把“高效办成一
件事”作为优化政务服务、提升行政效能的重要抓手，加强
整体设计，推动模式创新，注重改革引领和数字赋能双轮驱
动，统筹发展和安全，推动线上线下融合发展，实现办事方
式多元化、办事流程最优化、办事材料最简化、办事成本最
小化，最大限度利企便民，激发经济社会发展内生动力。

《指导意见》提出两阶段工作目标，2024年，健全“高

效办成一件事”重点事项清单管理机制和常态化推进机制，
实现第一批高频、面广、问题多的“一件事”高效办理。到
2027年，基本形成泛在可及、智慧便捷、公平普惠的高效政
务服务体系，实现企业和个人两个全生命周期重要阶段“高
效办成一件事”重点事项落地见效，大幅提升企业和群众办
事满意度、获得感。

《指导意见》提出5个方面的重点任务。一是加强渠道建
设，推进线下办事“只进一门”、线上办事“一网通办”、企
业和群众诉求“一线应答”。二是深化模式创新，推进关联事
项集成办、容缺事项承诺办、异地事项跨域办、政策服务免
申办。三是强化数字赋能，依托全国一体化政务服务平台打
造政务服务线上线下总枢纽，着力提升政务数据共享实效，
持续加强新技术全流程应用。四是推动扩面增效，增强帮办

代办能力，丰富公共服务供给，拓展增值服务内容。五是夯
实工作基础，健全政务服务标准体系和工作体系，强化政务
服务制度供给。

《指导意见》明确了“高效办成一件事”第一批13个重
点事项清单。其中，属于经营主体办事的有8项，包括开办
运输企业、水电气网联合报装、信用修复、企业上市合法合
规信息核查、企业注销登记等。属于个人办事的有5项，包
括教育入学、社会保障卡居民服务、残疾人服务等。

《指导意见》强调，要围绕“高效办成一件事”合力攻
坚，加强组织实施和宣传推广，充分调动地方各级政府和有
关方面积极性，强化协同配合，狠抓工作落实。要加强统筹
协调，开展试点示范，鼓励改革创新、大胆探索，逐年推出
一批“高效办成一件事”重点事项，确保取得实效。

68. 住房公积金是职工自
己的钱为什么不能任意支取？

答：国务院 《住房公积金
管理条例》 第五条规定：住房
公积金应当用于职工购买、建
造、翻建、大修自住住房，任
何单位和个人不得挪作他用。

69. 什么是购买自住住房？
答：购买是指职工购买拥

有合法所有权的住房。
（白城市住房公积金

管理中心供稿）

住
房
公
积
金
每
日
一
读

新华社北京1月16日电 日前，教育部、中央军委政治工作
部印发通知，新增2431所中小学为国防教育示范学校。这是自公
布认定2687所以来，中小学国防教育示范学校矩阵再次扩容。

为深入贯彻落实习近平总书记关于加强全民国防教育的重要指
示精神，切实提高青少年学生国防素养和爱国情怀，2021年教育
部、中央军委政治工作部印发《关于进一步做好中小学国防教育示
范学校创建活动的通知》，2687所示范学校名单于2023年2月正
式公布，并于7月启动新一批创建工作。自创建工作启动以来，经
学校申报、县（市、区）考察、地级市初审、省级评审，教育部、
中央军委政治工作部组织认定，共有2431所学校新创建为中小学
国防教育示范学校，涵盖小学、初中、高中、中等职业学校等各类
型公办、民办学校。

国务院印发

《关于进一步优化政务服务提升行政效能推动“高效办成一件事”的指导意见》

1月16日，贵州省铜仁市玉屏侗族自治县实验幼儿园的小朋友在制作新春主题剪纸作品。
新春将至，各地张灯结彩，举办各类民俗活动，年味渐浓。 新华社发（胡攀学摄）

（上接一版）要带头强化理论武装。全面深入学习习近平
新时代中国特色社会主义思想，把学习成果转化为推动发
展的能力本领，结合市委七届七次全会“十个新突破”和
政府工作报告中明确的6个方面目标任务，更好推动白城
实现高质量发展、可持续振兴。要带头践行正确政绩观。
把为民造福作为最大政绩，抓好各项民生工作落实。大力
弘扬“四下基层”优良传统，继续开展好“走基层大调
研、面对面解难题”活动，努力创造经得起历史和人民检
验的政绩。要带头落实全面从严治党要求。落实好“一岗
双责”，锲而不舍落实中央八项规定及其实施细则精神，
驰而不息纠治“四风”，牢牢守住廉洁底线，努力维护政
府系统良好的政治生态和干事创业环境。

市政府党组成员出席会议。

（上接一版）具有很强的政治性、理论性、针对性、指导性，对
于全党特别是高级干部正确认识我国金融发展面临的形势
任务，深化对金融工作本质规律和发展道路的认识，全面增
强金融工作本领和风险应对能力，坚定不移走中国特色金
融发展之路，具有十分重要的意义。要深刻理解把握习近平
总书记重要讲话的丰富内涵、精髓要义和实践要求，深刻领
悟“两个确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”，切实把
思想和行动统一到党中央决策部署上来。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委
会党员副委员长，国务委员，最高人民法院院长，最高人民
检察院检察长，全国政协党员副主席以及中央军委委员出
席开班式。

各省区市和新疆生产建设兵团、中央和国家机关有关
部门、有关人民团体，中央管理的金融机构、企业、高校，解
放军各单位和武警部队主要负责同志参加研讨班。各民主
党派中央、全国工商联及有关方面负责同志列席开班式。

坚定不移走中国特色金融发展之路

推动我国金融高质量发展

新华社北京1月 17日电 （记者
高蕾） 记者 1 月 17 日从民政部获
悉，《社会组织名称管理办法》近日
公布，将自 2024 年 5 月 1 日起施
行。办法首次对社会组织名称进行
统一规定。

民政部相关负责人介绍，我国
有近90万家社会组织，包括社会团
体、基金会和民办非企业单位三
类。当前，我国对基金会和民办非
企业单位的名称管理有具体规定，
社会团体名称立法仍是空白。此次
出台的办法首次对社会团体名称作
出规范表述，有利于形成社会组织

统一的名称管理制度。
办法明确，国务院民政部门登

记的社会组织名称按照国家有关规
定经过批准的，可以冠以“中国”

“全国”“中华”等字词。县级以上
地方人民政府的登记管理机关登记
的社会组织名称中间含有“中国”

“全国”“中华”“国际”“世界”等
字词的，该字词应当是行 （事） 业
领域限定语，并且符合国家有关规
定。社会组织名称中的行 （事） 业
领域不得使用“第一”“最高”“国
家级”等具有误导性的文字，但具
有其他含义的除外。

办法还对社会组织名称中使用自
然人姓名等方面进行了规范。办法规
定，社会团体名称一般不以自然人姓
名命名，确有需要的，仅限于在科
技、文化、卫生、教育、艺术领域内
有重大贡献、在国内国际享有盛誉的
杰出人物。基金会、民办非企业单位
名称以自然人姓名作为字号的，需经
该自然人同意。使用已故名人的姓名
作为字号的，该名人应当是在相关公
益领域内有重大贡献、在国内国际享
有盛誉的杰出人物。

此外，近年来，多地实践中陆
续出现社会组织将内部设立的办事
机构命名为“专业委员会”“专家委
员会”的情况，混淆了办事机构与
分支机构，引起了公众误解，一定
程度上存在风险隐患。为此，办法
明确，社会组织内部设立的办事机
构名称，应当以“部”“处”“室”
等字样结束，且区别于分支机构、
代表机构名称，便于公众更加清晰
识别社会组织内部治理结构。

因业务拓展需要，
白城日报社广告部现面
向社会招聘广告业务人
员。

联 系 电 话 ：
3323838

招聘

启事

我国首次对

社会组织名称进行统一规定

中小学国防教育示范学校

新增2431所

新华社北京1月17日电（记者严赋憬 陈炜
伟）国家发展改革委17日发布消息，国家发展改
革委等部门近日印发《城市社区嵌入式服务设施
建设导则（试行）》，通过社区嵌入式服务设施建
设，让更多群众享受到身边和“家门口”的优质普
惠公共服务。

导则坚持全龄友好、功能集成，安全可靠、服
务便捷，因地制宜、探索创新三个基本原则，重点
满足“一老一小”服务需求，兼顾全龄人群以及残
疾人等特殊群体，优先设置养老服务、婴幼儿托
育、儿童托管和社区助餐等功能，重点推广和优先
建设（改造）功能复合集成的社区嵌入式服务综合
体（社区服务中心），为居民提供一站式服务。

导则从规划选址、规划布局、建设规模、建设
形式、建设方式等方面提出相应建设要点，特别指
出落实每百户居民拥有社区综合服务设施面积平
均不少于30平方米的要求，支持有条件的城市通
过建设嵌入式服务设施，达到每百户居民社区综
合服务设施面积不少于80平方米。

在建设内容方面，导则对养老服务、婴幼儿托
育、儿童托管、社区助餐、家政便民、健康服务、体
育健身、文化休闲、儿童游憩等内容均作出细致规
范。例如，导则提出，养老服务功能宜为失能或部
分失能老年人提供短期托养等生活照护服务，婴
幼儿托育应设于阳光充足、便于家长接送的地段，
儿童托管功能应布置在三层及以下，且不应布置
在地下室、半地下室等。

值得注意的是，导则特别提出可持续运营，坚
持以精准化服务、降成本运营、规模化发展、市场
化竞争为原则，积极构建公建民营、民办公助等多
样化建设运营模式，有效盘活利用城市存量资源，
实现社区嵌入式服务可持续发展。同时，导则在设
施安全、风貌控制、无障碍环境、标识系统、灯光照
明、绿色建筑等通则要求上也作出相应规定。

此前，国务院办公厅转发国家发展改革委《城
市社区嵌入式服务设施建设工程实施方案》，推动
优质普惠公共服务下基层、进社区。

《
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市政府党组理论学习中心组

2024年第一次集体学习（扩大）会议召开


