
疗休养路线之湿地草原自然风光

白城、阿尔山、
呼伦贝尔、通榆共4日
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行程安排：
第一天：中共辽吉省委旧址—青山现代农业示范园区
1.参观中共辽吉省委旧址纪念馆。中共辽吉省委旧址，是东北唯一

保存完好的解放战争时期省级机关旧址，是白城市红色革命遗址，也
是白城市红色历史的最佳见证。

2.参观青山镇现代农业示范园区。该园区位于洮北区青山镇黎明
村，园区总占地面积31.7公顷，共建有温室大棚93栋。

第二天：查干浩特旅游经济开发区
1.到查干浩特旅游经济开发区。查干浩特国家AAAA级景区，这

里有草原风光、蒙古风情、苔地湖泊、二战遗址、健康养生、休闲体
育六大特色。

2.到白城土特产展馆参观，了解白城主要土特产。
第三天：德顺蒙古族乡—春华园—秋实园
1.到洮北区德顺蒙古族乡,参观城四家子城址、清代双塔、以及乌

兰图嘎蒙古族特色风情村。城四家子城址是辽泰州故城，城墙夯土板
筑，平面略呈正方形，古城周长5748米，现城墙除西墙被洮儿河冲去
半边残留483米外，其余三面均保存完好。清代双塔俗称“双塔子”，
又名保安塔，位于洮北区德顺蒙古族乡境内的双塔村。乌兰图嘎村目
前有敖包、苏勒德、蒙古族文化长廊等文旅设施6处。

2.前往白城春华园参观。
3.前往白城秋实园参观。

白城疗休养3日行

行程安排：
嫩江湾旅游区疗休养基地位于吉林大安，拥有得天独厚的自然景

观和丰富的文化底蕴。
第一天：
1.参观游客中心、入园乘坐观光车游览老坎子码头。
2.捺钵岛游船、华夷同风院重点体验园。
第二天：
1.参观凤翎渔村，体验当地民宿文化。
2.参观游览牛心套保国家湿地公园，打卡芦苇风光照。
3.捺钵温泉中心享受温泉洗浴，舒缓按摩，消除疲劳。
第三天：
1.参观大安渔猎小镇。
2.到嫩江边散步、踏青，欣赏优美风景。
第四天：
1.参观大安酒厂，了解中国白酒的历史。
2.在嫩江湾铜镜广场观看老年大学队太极表演。

疗休养路线之

嫩江湾旅游区4日行
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行程安排：
第一天：白城—向海—墨宝园—健康讲座
乘车前往通榆县境内的著名湿地向海，欣

赏仙鹤岛丹顶鹤放飞、参观蒙古黄榆，至揽海阁
观景塔，眺望向海全景。下午乘车前往墨宝园，
占地近6万平方米的墨宝园，建筑布局以“中国
向海”四字组成一枚方形的大地印章。在空中鸟
瞰，整个园区与向海的自然风光和谐交融，建筑
风格在我国园林建设方面独树一帜。“中国向
海”四字每一字为一个相对独立的矩形园区，分
别具有不同的主题内涵，墨宝园也因此分为

“中”“国”“向”“海”四个园。从墨宝园乘车返回
白城后听健康讲座。

第二天：白城—大安嫩江湾旅游区—机车
博览园

乘车前往位于“中国休闲垂钓之乡”大安市
境内，集湿地生态观光、捺钵文化体验于一体的
国家湿地公园、AAAA级旅游景区—嫩江湾旅
游区，参观老坎子码头、辽皇观鱼台、华夷同风

院等大小景点百余处。下午乘车参观占地2.1万
平方米的机车博览园，园内是世界规模最大、机
车台数最多、保存最完好的园林式蒸汽机车展
示基地。获吉尼斯世界记录“最大规模的蒸汽机
车头展示”称号，这里几乎每一台机车都是祖国
的功勋者，拥有属于自己的英雄故事。

第三天：白城—洮南吴大帅府—天恩地局—双
塔遗址—企业文化参观—健康保健

乘车前往洮南参观天恩地局，天恩地局占
地约6670平方米，由来百年，历经五世沧桑，在
解放战争期间，辽吉省委阎宝行、陶铸、王富春、
邓华等领导人在这里办公、开会，解放初期黑龙
江省“南八线”中心县委也曾设在这里，后为科
技馆的办公地点。后参观吴大帅府、现洮南市博
物馆大楼，是吉林省文物保护单位。下午乘车前
往双塔遗址，双塔又名保安塔，是融合藏、蒙、汉
民族风格于一体的典型藏式喇嘛教寺塔建筑，
国家级重点文物保护单位。后返回白城前往参
观企业文化。

疗休养路线之生态文化

白城、通榆、大安、洮南共3天2晚

行程安排：
第一天：白城—嫩江湾旅游区—机车博览园
1.参观嫩江湾旅游区。旅游区位于“中国休闲

垂钓之乡”大安市境内，距城区仅1公里。景区总面
积3.5平方公里，可参观老坎子码头、辽皇观鱼台、
华夷同风院等大小景点百余处。

2.参观机车博览园，占地2.1万平方米，是世界
规模最大、机车台数最多、保存最完好的园林式蒸
汽机车展示基地。获吉尼斯世界记录“最大规模的
蒸汽机车头展示”称号。

第二天：大安—查干湖—白城
主要参观查干湖景区。该景区为国家AAAA

级旅游风景区。具体项目为：一是参观“圣水湖畔”
电视剧实景拍摄基地湖西村，可以到影视剧中人物
家做客，拍照留念，体会影视文化。二是乘船游湖，
欣赏美丽的查干湖风光，湖面水天一色，白帆点点、
云水天边、百鸟翔集。三是参观渔猎文化博物馆，是
一个以渔猎文化为主题的博物馆。四是参观藏传佛
教古刹妙因寺，妙因寺是东北地区规模较大的藏传
佛教寺庙。

疗休养路线之湿地文化

大安嫩江湾、查干湖2日行
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行程安排：
第一天：白城—向海—墨宝园—健康讲座
乘车前往通榆县境内的著名湿地向海，欣赏仙鹤岛

丹顶鹤放飞、观赏蒙古黄榆，至揽海阁观景塔眺望向海全
景。下午乘车前往墨宝园，占地近6万平方米的墨宝园，建
筑布局以“中国向海”四字组成一枚方形的大地印章。在
空中鸟瞰，整个园区与国家A级湿地——向海的自然风
光和谐交融，建筑风格在我国园林建设方面独树一帜。

“中国向海”四字每一字为一个相对独立的矩形园区，分
别具有不同的主题内涵，墨宝园也因此分为“中”“国”

“向”“海”四个园。从墨宝园乘车返回白城后听健康讲座。
第二天：白城—大安嫩江湾旅游区—机车博览园
乘车前往位于“中国休闲垂钓之乡”大安市境内，集

湿地生态观光、捺钵文化体验于一体的国家湿地公园、
AAAA级旅游景区嫩江湾旅游区，参观老坎子码头、辽
皇观鱼台、华夷同风院等大小景点百余处。下午乘车参
观占地2.1万平方米的机车博览园，园内是世界规模最

大、机车台数最多、保存最完好的园林式蒸汽机车展示
基地。获吉尼斯世界记录“最大规模的蒸汽机车头展示”
称号，这里几乎每一台机车都是祖国的功勋者，拥有属
于自己的英雄故事。

第三天：大安凤翎渔村—烧酒遗址博物馆—牛心
套保—健康讲座

乘车前往位于大安市区南2.5公里的城南村、渔业
村交会处的“凤翎渔村”。先期开放项目占地3.1公顷，包
括接待中心、网红露营、水上娱乐、烧烤露营、儿童无动
力生态乐园和水上乐园等9个区域。每个区域都独具特
色，烤全羊、篝火、炖江鱼、特色小吃以及上世纪80年代
的渔具展示，是大安的“网红打卡地”。后前往烧酒遗址
博物馆，感受中国白酒传承，见证中国白酒历史。下午乘
车前往国家湿地公园、国家水利风景区、AAA级旅游景
区—牛心套保，身临湿地观景台、亲水栈道、芦苇弄堂观
赏公园最具特色的自然美景。

第四天：白城—洮南吴大帅府—天恩地局—双塔

遗址—企业文化参观
乘车前往洮南，参观天恩地局，天恩地局占地约

6670平方米，由来百年，历经五世沧桑，在解放战争期
间，辽吉省委阎宝行、陶铸、王富春、邓华等领导人在这
里办公、开会，解放初期黑龙江省“南八线”中心县委也
曾设在这里，后为科技馆的办公地点。后参观吴大帅府、
现洮南市博物馆大楼，是吉林省文物保护单位。下午乘
车前往双塔遗址，双塔又名保安塔，是融合藏、蒙、汉民
族风格于一体的典型的藏式喇嘛教寺塔建筑，国家级重
点文物保护单位。后返回白城前往参观企业文化。

第五天：白城—查干浩特旅游度假区
乘车前往AAAA级旅游景区—查干浩特旅游度假

区，赏草原风光、苔地湖泊后，参观日军侵华遗址群，包
括飞机库、弹药库、高射炮阵地、兵营等。至水上广场，欣
赏哈萨尔码头风光、漫步沙滩浴场。在一望无际的查干
浩特大草原上策马扬鞭，尽情驰骋，领悟草原人的粗犷
和豪放。

疗休养路线之生态红色记忆

白 城 、通 榆 、大 安 、洮 南 共 5 天 4 晚

行程安排：
第一天：白城—向海—墨宝园—健康讲座
1.向海旅游参观。向海位于“中国丹顶鹤之乡”通

榆县境内。一是欣赏仙鹤岛丹顶鹤放飞（“向海舞鹤”
是吉林八景之一）。二是观赏蒙古黄榆，黄榆树是珍贵
树种，生长非常缓慢，木质坚硬，是国家一级保护植
物。三是登揽海阁观景塔。

2.墨宝园参观。该园是一座集传统书法文化艺术
与诗词、绘画、石雕碑刻艺术为一体的文化园林景
区。占地近6万平方米，建筑布局以“中国向海”四
字组成一枚方形的大地印章。

3.健康讲座。
第二天：白城—大安嫩江湾旅游区—机车博览园
1.嫩江湾旅游区参观。旅游区位于“中国休闲垂

钓之乡”大安市境内，距城区仅1公里。景区总面积
3.5平方公里，先后被评为国家森林公园、国家湿地
公园、国家级水利风景区，在此参观老坎子码头、
辽皇观鱼台、华夷同风院等大小景点百余处。

2.参观机车博览园。该园占地2.1万平方米，是
世界规模最大、机车台数最多、保存最完好的园林

式蒸汽机车展示基地。获吉尼斯世界记录“最大规
模的蒸汽机车头展示”称号。

第三天：大安凤翎渔村—烧酒博物馆—企业文化
参观—心理讲座

1.凤翎渔村参观，凤翎渔村先期占地 3.1 公顷，
含网红露营、水上娱乐、烧烤露营、儿童无动力生
态乐园和水上乐园等区域。

2.烧酒遗址博物馆，感受中国白酒传承，见证中
国白酒历史。

3.参观白城有关企业。
4.心理讲座。
第四天：白城—洮南吴大帅府—天恩地局—双塔

遗址—德顺鹏吉生态园

1.天恩地局参观。参观洮南老城中心区一处精巧
的建筑群，整个天恩地局占地约6670平方米，是洮
南古建筑一条街上的璀璨明珠。2007年被评为省级
文物保护单位，2019年被省文旅厅公布为“革命旧
址”。

2.吴大帅府参观。现为洮南市博物馆大楼，是吉
林省文物保护单位。

3.双塔遗址参观。双塔又名保安塔，是融合藏、
蒙、汉民族风格于一体的典型的藏式喇嘛教寺塔建
筑，国家级重点文物保护单位。

4.鹏吉生态园参观。该园占地面积 26000 平方
米，位于洮儿河畔，毗邻城四家子古城遗址，园内
的果蔬全部采用无土栽培。

疗休养路线之生态文化历史

白城、通榆、大安、洮南共4天3晚

行程安排：
第一天：白城—阿尔山—呼伦贝尔草原
从白城乘车前往阿尔山，赴呼伦贝尔七仙湖草原，途中游

览北疆石林玫瑰峰，听羽燕脆鸣、观神女峰、骆驼峰、狮子石、蘑
菇石组景等。前往中蒙边境参观阿尔山口岸，观国门、赏界河，
远眺与我国一河之隔的外蒙风情，自由拍摄界河两岸自然风
光。后抵达七仙湖草原欣赏亚洲最大樟子松林带和一碧如洗的
蓝天，在草原上自由骑马，漫游大草原。

第二天：阿尔山国家森林公园—阿尔山天池—石塘林—杜鹃湖
乘车赴国家AAAAA级风景区、世界地质公园—阿尔山国家

森林公园，沿途欣赏林区民居，大兴安岭自然风光，途经乌苏浪子
湖拍照留念。百万亩人工林，白桦林，哈拉哈河两岸风光，抵达后乘
坐景区观光车赴景区，欣赏北疆西子湖的独特韵美；登大兴安岭第
一、全国第三高的阿尔山天池，探奇静谧原始；游览徜徉亚洲最大
的火山熔岩遗址石塘林，后欣赏被誉为北方西子湖的杜鹃湖，入住
阿尔山国家森林公园特色民宿。

第三天：三潭峡—驼峰岭天池—五里泉圣水—阿尔山火车
站—白城

游览三潭峡，三潭依次为卧牛潭、虎石潭和悦心潭三处潭
水。顺着栈道爬到山顶，俯瞰驼峰岭天池全貌，湖面反着蓝色的
光与旁边或黄、或绿的树有种交错的美感。游览地池，地池是阿
尔山众多的火山湖中低于地平面的四陷型湖泊，属于典型的玛
珥湖，具有较高的科研价值。乘车前往五里泉品尝圣水，后参观
阿尔山火车站，阿尔山火车站是一幢东洋风格的低檐尖顶二层
日式建筑，一层外壁周围是用花岗岩堆砌的乱插石墙，楼顶用
赭色水泥涂盖。如今整个火车站保存完好仍在使用，是内蒙古
自治区的重点文物。

第四天：白城—向海
乘车前往通榆县境内的著名湿地向海，欣赏仙鹤岛丹顶鹤

放飞、参观蒙古黄榆，至揽海阁观景塔，眺望向海全景。下午乘
车前往墨宝园，占地近6万平方米的墨宝园，建筑布局以“中国
向海”四字组成一枚方形的大地印章。在空中鸟瞰，整个园区与
向海的自然风光和谐交融，建筑风格在我国园林建设方面独树
一帜。“中国向海”四字每一字为一个相对独立的矩形园区，分
别具有不同的主题内涵，墨宝园也因此分为“中”“国”“向”“海”
4个园。


