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大量的流行病学研究表明，
炎症与癌症的发生具有密切关
系。

大约有五分之一的癌症患者
的体内长期存在着慢性炎症的刺
激，另外五分之四的癌症患者虽
然体内没有慢性炎症的背景，但
是在肿瘤组织中有大量的炎性细
胞浸润。甚至有学者提出，将肿
瘤相关性的炎症归为癌症的一种

生物学特征。
目前，被流行病学和临床研

究所证实的有以下几类慢性炎
症：

1. 幽门螺杆菌感染导致的慢
性胃炎和消化性溃疡，与胃癌的
发生是有密切关系的。

2. 乙型肝炎病毒、丙型肝炎
病毒感染引起的慢性肝炎，也会
导致肝癌的发生。

3. 在女性患者中，人乳头瘤
病毒感染引起的宫颈炎症也可以
大大提高宫颈癌的发生率。

4. 80%的胰腺癌患者都有慢
性胰腺炎的病史。因此，慢性胰
腺炎的病史是胰腺癌的一个最重
要的危险因素。

5. 吸烟可以诱发肺炎和肺
癌。

6. 溃疡性结肠炎，尤其是全
结肠炎的结肠癌的发生率与正常
人群相比，也是高出了很多倍。

7. 口腔溃疡的反复发作，尤
其是同一部位的炎症反复发作，
也要警惕变成癌症。

(未完待续）
（白城市卫生健康委员会供稿）

这些炎症不注意

有可能发展为癌症

住 房 公 积 金 每 日 一 读

赏花灯，流光溢彩，活力满满；品元宵，甜蜜满溢，热气腾腾。
农历正月十五，各地举行节庆活动、共度元宵佳节，消费市场也

延续着春节以来的旺盛势头。

观灯赏景 灯火灿烂闹元宵

在江西省抚州市崇仁县，元宵节清早，非遗传承人方勇标就和队
员们舞动着板凳龙上街巡游。穿插在各路舞龙舞狮队伍中的，还有流
传千年的非遗傩舞表演。龙旗招展，锣鼓齐鸣，引得观众连连喝彩。
夜幕降临，崇仁河畔黄州桥夜市流光溢彩、人头攒动。各色美食香气
扑鼻，人们一边猜灯谜、一边吃汤圆，好不热闹喜庆。

在新疆塔城地区乌苏市，22个乡镇（街道）的社火队伍在城区
集结，有《江格尔》等非遗特色方阵，也有“麦西来甫”“黑走马”
等多民族文化方阵。长龙腾云霄、群狮齐拜年，喜庆的社火表演，把
各族人民庆新春、过大年的气氛推向高潮。

入夜，上海2024豫园民俗艺术灯会千灯点亮，中心广场上巨型
“黄龙”冲天而起，九曲桥头“鱼龙公主”摇曳生姿。被绵绵细雨淋
湿的路面如同一面面镜子，映照璀璨灯彩，别有一番风味。

在四川自贡，3万多名游客走进“中国灯城”自贡中华彩灯大世
界，观彩灯、赏演艺、拍全家福。空中，600架无人机排列出汤圆、
舞龙灯等图样；地面，舞龙舞狮等民俗表演轮番上演，上百名身着汉
服的演员手提花灯巡游……

“彩灯琳琅满目，创意天马行空，这简直就是一个彩灯的梦幻世
界！”首次前来观灯的北京游客刘佳赞叹不已，“真正体会到了古诗词
里的花市灯如昼。”

古老文化新传承 年俗“走”进生活场景

喧天锣鼓驱散冬日严寒，嘹亮唢呐吹响喜庆号角……在陕西省宝
鸡市陇县社火广场的舞台上，旱船、跑马、陇州小调、芯子、高跷……演
员们踩着鼓点，舞出新年精气神，社火艺术魅力充分展现，吸引了上
万名当地群众和游客。

13岁的小演员王舒媛首次站上高芯参与游演。她激动地说：“这
是从古至今传承的年俗活动，寄托着美好祝福。很高兴我也能成为表
演团队的一员，将社火文化传承下去。”

四川成都东郊记忆园区内，丝竹华章，国韵悠长。一场“东市街头音
乐会·民乐闹元宵”演出，民乐优雅的气韵与东郊的烟火气交融。园区内
的繁星戏剧村童剧场开启“东郊有戏·庆龙年”盖碗川戏·非遗文化川剧
表演秀，吸引一批“90后”“00后”“10后”戏迷。

广东潮州古城，舞龙舞狮、英歌舞展示为主的民俗表演吸引了天南
海北的游客。“十八梭船廿四洲”的广济桥上开设“非遗集市”，游客可以

在展位前近距离观察或体验陶瓷、潮绣、木雕、手拉壶等非遗技艺。
上海非遗技艺和项目也向市民游客走近一步——上海举办覆盖全

市的“寻龙记”活动，主要商圈、文化场馆、景区、公园、地铁站、
黄浦江游船等空间共设有260余处龙年新春装置或互动活动，供人们

“打卡”拍照、参加非遗项目体验等。
陕西推出的64项400余场元宵节主题活动中，既有赏花灯、猜

灯谜、闹社火、送元宵等传统民俗活动，也有文艺演出、阅读推广等
群众参与性强的文化活动，满足人们不同的“文化味蕾”。

从各地元宵节乃至整个农历新春年节活动来看，越来越多的年轻
人参与到传统民俗活动中来，优秀传统文化吸引了更为广泛的体验
者、参与者、传承者。

节庆活动聚人气 消费市场活力足

上海老字号宁波汤团店里，顾客坐得满满当当，一碗碗汤团热气
腾腾。年逾七旬的上海市民刘凤携一家老小在这里一饱口福。她挑选
了经典的黑洋沙汤圆，小孙子则偏爱蟹粉鲜肉汤圆。“全家人聚在一
起，团团圆圆，就让人觉得暖暖的。”刘凤笑称。

元宵节丰富多彩的文化活动，为各地带来了人气和流量。上海市
中心城区一家超市里，消费者购物车满满当当，既装有时令水果、鲜
菜，更有“柿柿如意”等色彩鲜明、造型可爱的新品汤圆。上海海昌
海洋乐园、上海欢乐谷等景区客流如织，部分特色酒店官网显示元宵
节前后房间预订紧俏。

各地群众广泛参与逛庙会、赏花灯、夜游等，形成了周边游和短
途游的热潮，延续着农历春节假期以来的消费旺盛势头。同程研究院
首席研究员程超功介绍，从平台景区和活动订单来看，元宵节前后广
州、上海等城市举办的大型灯会及游园活动，观众中有相当部分是周
边省市的游客。

四川自贡推出富顺豆花文化旅游季、“夜游釜溪”等年俗民俗文
化活动，参与群众超112万人次。据了解，自2月2日开园至今，自
贡中华彩灯大世界已接待游客近85万人次，同比增长24.5%；门票
收入超9000万元，同比增长约7%。

火热的节日，还让不少群众有了“真金白银”的收益。春节前
后，新疆乌苏市甘河子镇王乡庄子村村民以新疆特色艾德莱斯绸为原
料手工制作了10条龙，其中8条销售到其他县市和乡场镇，每条带
来约8000元的收入。

中国旅游研究院院长戴斌认为，人们对美好生活的追求始终是消费
市场蓬勃发展的基础，要让逢年过节“火出圈”的现象衍生为更常态化的
资源，让节日的红火持续。

（记者陈爱平 刘红霞 蔡馨逸 袁波 董小红 毛鑫）
（新华社北京2月24日电）

106.大修自住住房提取公积金
该如何办理？

答：职工到大修住房地政务大
厅公积金窗口提交申请材料，由前
台审核办理。申请材料：（1）身份
证、银行卡原件；（2）婚姻证明原件
（住宅所有权人配偶提取时需提
供）；（3）房产部门签定危房鉴定书
（等级为C级或D级）；（4）建设工程

预（决）算书；（5）购买建筑材料及
施工费用发票。

107.大修自住住房提取公积金
有金额和时间要求吗？

答：提取金额不得超过购买建
筑材料费用及施工费用的总额。提
取时间以竣工验收日期为起始日一
年内办理。
（白城市住房公积金管理中心供稿）

2月24日，在河北省石家庄市深泽县，舞狮演员与群众互动。
当日是元宵佳节，各地群众举办多样活动迎接佳节的到来。 新华社发（张晓峰摄）

人月团圆元气满 年俗焕新消费旺
——各地欢度元宵节扫描

●新华社记者

“中华民族自古就把旅游和读书结合在一起，崇尚‘读万
卷书，行万里路’。”习近平总书记强调，“要坚持以文塑旅、
以旅彰文，推动文化和旅游融合发展”，为文化和旅游高质量
发展指明方向。

一幅景、一场秀、一件物、一杯茶……新春伊始，行走在
广袤中国大地上，感受千年文脉的深厚底蕴，倾听“以文塑
旅、以旅彰文”的实践故事。

特色文化旅游点亮春节市场

“文化产业和旅游产业密不可分，要坚持以文塑旅、以旅
彰文，推动文化和旅游融合发展，让人们在领略自然之美中感
悟文化之美、陶冶心灵之美。” ——习近平

大年初八，江西省井冈山市神山村暖阳高照。
82岁的老支书彭水生招呼着远道而来的游客，热情安排

旅游路线：上午穿越青翠竹林，追寻红军足迹重走挑粮小道，
中午体验客家民俗打糍粑，下午到无名红军烈士墓园感受先辈
精神，晚上一边烧烤一边欣赏星空夜景。

“旅游景点要想吸引游客，必须有文化特色。‘红色’和
‘绿色’就是神山的特色。”彭水生说。

“戴上麦克风，我们是红色讲解员；拿起产品，我们是农产品
推介员。”正在神山村土特产店忙碌的彭小华笑着说，自从家乡
开始发展旅游产业，在村党支部的带领下，全村人共下“一盘
棋”，将“红色”与“绿色”有机融合，发展特色农业产业、打造红色
研学品牌、把红色印迹串珠成线形成旅游精品线路。

“日日新，月月异，羊肠道，变街衢。串景点，连景区，深融合，
游全域……”2023年，全村人均可支配收入超过3万元，是2015
年的近11倍。

白色，是冬季内蒙古呼伦贝尔主色调。在这个梦幻般的冰雪
童话世界，“90后”鄂伦春族小伙杜金有一段梦幻般的经历。

一个多月前，杜金作为鄂伦春族青年代表在哈尔滨中央大
街进行民族文化展示时，将珍贵的传统狍角帽赠送给一名小女
孩，小女孩又转赠给博物馆，希望更多人了解鄂伦春文化。

这段故事在网上引发众多关注，短短三天，就有超过6000
名游客打卡“狍角帽”的新家。

就这样，杜金成为第十四届全国冬季运动会火炬手和今年
呼伦贝尔旅行推荐官。

“当时真的特别激动，觉得自己就是冰雪文化的代表，希望
能够传递这份阳光、运动、健康和希望。”杜金说。

这个春节，作为呼伦贝尔旅行推荐官的杜金十分忙碌，在家
乡向游客介绍鄂伦春族冰雪文化。“除了民族传统运动外，今年
还新增了面向所有游客的雪地骑射原野赛、鲜卑古道探秘定向
越野赛等，丰富游客的冰雪文化体验。”他说。

“借着‘十四冬’的契机，呼伦贝尔市举办了冰雪‘那达慕’、
冰雪‘伊萨仁’、冷极马拉松等161项文旅活动，让游客观赏体育
盛会的同时，参与并了解呼伦贝尔各民族的特色冰雪文化。”呼
伦贝尔市文化旅游广电局副局长杨红介绍，春节期间，呼伦贝尔
市累计接待游客110.7万人次，实现旅游收入7.66亿元，是去年
同期的11倍。

在旅游中感受传统文化的魅力

“让旅游成为人们感悟中华文化、增强文化自信的过
程。” ——习近平

大年初一，四川广汉三星堆博物馆早上八点半刚开门，就迎
来无数游客。

三星堆博物馆副馆长、文物保管部部长余健和值班的同事
们，坐在文物保护与修复馆的工作台前，仔细清理着新出土的青
铜器上的泥土和锈蚀。

在这个“开放式厨房”一样的修复馆内，仅隔一道玻璃，游客

可以“先睹”新出土文物，现场观看修复过程。
“这种‘开放式’修复方式，是我们遵循总书记‘要让文物说

话，让历史说话，让文化说话’指示的实践，游客反响热烈。”余健
介绍，2020年9月三星堆遗址启动新一轮考古发掘时，考古学
家和文保修复师们就开始思考如何满足公众对新出土文物的好
奇。2021年12月，博物馆有了这一创新性举措。

这些年，三星堆博物馆一直探索如何把中华文明历经沧桑
留下的最宝贵的东西用鲜活的方式展示给游客。

甲辰春节期间，博物馆推出新年大典系列活动，将园区龙年
氛围营造与古蜀祭祀巡游表演结合，打造全新古蜀文化祈福盛
典，让游客沉浸式体验古蜀文化氛围，共计接待游客19.33万人。

大年初三，一场名为《贪壁传说》的皮影戏在孔府上演。
在非遗匠人的演绎下，孔府内宅照壁上的戒贪图化为生动的皮
影表达。

“我们从小就学习‘修身齐家治国平天下’的儒家思想，
孔府皮影戏让我对诗礼传家的孔氏家风有了新认识。”观看演
出的大学生骆心舍说，“孔府景区的特色文化活动，让原本停
留在书本里、建筑上的传统文化活了起来，特别可知可感。”

以《诗经》为主题的雅乐表演、灯火闪耀的尼山夜游季、
汉服游园……山东曲阜三孔景区一直在创新“活化”中华优秀
传统文化。

今年春节期间的明故城夜游、新春集市等年俗活动让三孔
景区格外热闹。大年初一至初八，景区累计接待游客近60万人
次，同比增长10.9%。

“活化优秀传统文化资源，提升全域旅游格局，曲阜将让更多
游客感受儒家文化之美。”曲阜市文化和旅游局局长孔凡波说。

文旅融合助力乡村振兴

“积极推进文化和旅游深度融合发展，建设一批具有自然

山水特色和历史人文内涵的滨江城市、小城镇和美丽乡
村。” ——习近平

大年初五，走进海南五指山下的黎族村庄毛纳村，浓浓的年
味扑面而来。

村里广场上，村民王丽冰和姐妹们身着黎族传统服饰载歌
载舞，手中的簸箕欢快地移动，里面的茶叶上下翻飞，黎族姑娘
采茶炒茶的生动场景跃然展现，赢得游客阵阵掌声。

“来吧，大家一起跳起来。”随着祈愿健康平安、风调雨顺的
黎族共同舞音乐响起，王丽冰和姐妹们热情地拉着大家共舞起
来，现场一片欢声笑语。

“第一次在现场观看黎族舞蹈，浓郁的民族气息迎面而来，
让人印象深刻。”来自河北省的游客边娜说，在毛纳村旅游，处处
感受到黎族特色文化。

“雨林时光”大型田园实景演出，演绎出一幅民族文化、
热带雨林、乡村田园交融的“富美乡村图景”；在热带雨林中
进行的“雨林精灵”时装秀，展示古老与现代结合的精美黎锦
服饰；早春茶开采节活动让游客感受采茶、制茶、品茶、煮茶
的独特魅力……

“我们遵循总书记指明的乡村振兴方向，依托自然资源和黎
族传统文化，加强文旅融合发展，这几年推出一系列有民族文化
特色的活动。”毛纳村党支部书记王有寿说，今年村里要新建树
屋民宿、茶园观光栈道，进一步开发非遗文创产品，加快茶产业
和文化旅游融合，让老百姓的日子更红火。

这个春节假期，“村超”解说员杨兵特别忙活。
家住贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县的杨兵，在天柱

县一家银行工作，每逢周末和节假日，只要有“村超”比赛，他都
会从天柱驱车两个多小时回到榕江，进行赛事解说。今年春节，

“村超”预选赛最后阶段的比赛从大年初四开始，将持续到正月
十五结束，杨兵假期天天“泡”在赛场。

“这几天的比赛，我见证了‘村超’球场每天上万人次游客的
热情，感觉非常振奋。”杨兵说，比赛间歇，侗族大歌、侗族琵琶
歌、侗族多耶舞、苗族芦笙舞等民族文化节目轮番上演，游客、啦
啦队员和球员一起手拉手跳舞，“‘村超’是足球文化和民族文化
的双重胜利，有力推动了榕江县的旅游业、农业等产业的发展”。

过去一年，在“村超”等文体赛事的带动下，榕江乡村旅游迎
来“爆发式”增长，全县累计接待游客760.85万人次，实现旅游
综合收入83.98亿元。

“‘村超’已经成为榕江乡村振兴的助推器，我们借助‘村超’
的辐射带动效应，将体育文化与乡村旅游休闲、民族特色文化、
乡村经济‘串珠成链’，推动文化、体育、旅游融合发展，促进美丽
乡村建设迈上新台阶。”榕江县文体广电旅游局副局长杨璐说。

（记者刘伟 童芳 罗羽 周慧敏 朱雨诺 张昕怡）
（新华社北京2月23日电）

“以文塑旅、以旅彰文”的实践故事
●新华社记者

●习近平总书记关切事●
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