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2021年，吉林省启动实施“一村
一名大学生村医计划”，依托长春医
学高等专科学校、白城医学高等专科
学校，重点面向目前在村卫生室岗位
的中专及以下学历村医，开展学历提
升教育，实现省内一村一名大学生村
医目标，改善村医学历结构，提升乡
村医生医疗服务水平。

“一村一名大学生村医计划”包
括临床医学、中医学和针灸推拿三个
专业，采取灵活多样的培养方式，学
制 3年。培养对象以在岗村医为重

点，年龄50周岁以下。报名者参加学
历提升教育毕业后，在村卫生室服务
时间不少于5年。

作为吉林西部、大兴安岭南麓片
区唯一一所省属医学类高等专科学
校，白城医学高等专科学校此次承担
了全省 9个地市（州）、50个县（市、
区）、共计2202名大学生村医培养工
作。为促进“一村一名大学生村医计
划”的顺利落实，白城医学高等专科学
校集全校之智、举全校之力，构建了以
学校为主体，县市卫健委为主导，区域

中心医院为支撑的“政校院三方联动，
四阶段能力递升”人才培养模式。截至
目前，学校按计划已经完成线上理论
教学、线下技能培训、课间临床见习、
专家送技到乡等多项教学安排。

脚下有泥土，心中有信仰，肩上
有担当！目前，这些由白城医学高等
专科学校培养的村医大学生们积极响
应号召，克服重重困难，边工作边学
习，将理论知识用于实践诊疗，用扎
根基层、服务人民群众的实际行动书
写了一幅幅感人的行医画卷……

为让学校培养的村医大学生们成为“小
病善治、大病善识、重病善转、慢病善管”
的全科医生，3年来，白城医学高等专科学
校不断完善教学计划，积极组建“双师”型
教学团队，科学设计线上教学及线下集中培

训方案，帮助入校培训的村医大学生们快速
提升医疗水平，实现乡村医生学历、能力的
双提升，竭力打造一支“留得住，干得好”
的乡村医生队伍，牢牢扎根吉林省乡村基
层，守护百姓健康。

安志强，2021年就读于白城医学高等专科学校村医临床5班，目前在吉林省松原市前郭县长山
镇骆驼岗子村卫生室担任村医，从事村医工作20年。

2024年4月6日，安志强在村卫生室接诊了一名61岁的女性患者。患者自诉右侧膝盖疼痛一年
多，近一个月右侧膝盖有水肿现象，并且疼痛加重，行走艰难。安志强马上为患者进行了体格检查，
患者四肢实验、屈髋试验呈阳性，进行局部定点检查，发现患者右腿内侧副韧带损伤，确诊该患者为
内侧副韧带炎。安志强运用在学校学习的中医诊疗技术抽出膝关节积液，找准穴位注射中成药，并进
行针灸治疗，患者经治疗后蹲起自如，右侧膝盖疼痛减轻，安志强又针对患者的症状配制中药，嘱咐
患者回家煎服，该患者经过3次治疗，已完全恢复，治疗效果明显。

孙伟忠，2021年就读于白城医学高等专科学校村医临床2班，是通榆县新华镇新华村卫生室大
学生村医。

2022年的一个晚上，孙伟忠遇到一位认识的村民骑摩托车带着家属不小心摔倒了，车把手硌到
了腹部，他急忙上前询问情况，村民表示左上腹略感疼痛，未有其他症状，村民和家属都认为就是摔
伤引起的腹痛，并不在意。俩人扶起摩托车，拍拍身上的尘土后骑车回家了。望着远去的摩托车，孙
伟忠很不放心，因为在学校时听外科老师讲过几例外伤脾破裂的案例，感觉该患者不能排除脾破裂情
况。随即他赶到该村民家中，又对其进行了详细的检查，发现患者当时的血压是90/60mmHg，左上
腹有明显的压痛、反跳痛及肌紧张，考虑患者有内出血的可能，当即让家属将患者送至通榆县医院，
经过超声检查，确诊是外伤导致了脾破裂，马上进行了急诊手术。医院的医生说，幸亏村医发现及
时，否则该村民会有生命危险。

王丽娜，2021年考入白城医学高等专科学校扩招临床医学专业。目前，在扶余市永平乡程家村
担任村医，从医25年。

2022年夏天，她在对本村村民进行健康随访时发现李大姐已经有了明显的“三多一少”症状，
近期出现视力模糊和频繁的尿路感染，她为李大姐做了初步检查，血糖明显升高，餐后血糖达到
15.6mmol/L，怀疑她可能患有糖尿病。为了确诊，她建议李大姐前往上一级医院进行检查。后经上
级医院的检查，确诊李大姐患有2型糖尿病，被转诊至慢性病科进行进一步治疗。李大姐出院后，王
丽娜每天都到李大姐家记录血糖值并指导她合理搭配三餐，耐心地对李大姐讲解饮食对控制血糖平衡
的重要性。目前，李大姐的血糖水平控制得很理想。
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董秀梅，2021年底成为一名白城医学高等专科学校21级扩招临床12班的医学生。目前，工作
在四平市双辽市柳条乡通德村卫生室，在村医岗位23年。

2023年6月的一天，村里一位72岁、有高血压、糖尿病病史、平时不规律吃药的男性患者给董
秀梅打电话说自己突然牙疼得厉害，并伴有胃痛，让给他送些消炎药和止痛药。董秀梅接到电话，听
完患者的描述，马上想到了2023年3月去学校线下培训的时候，徐炯老师曾经说过高血压患者出现
牙痛胃痛的时候，一定要警惕是不是急性心肌梗死发作。于是她马上开车到患者家，经检查，患者当
时的血压是180/110mmHg，血糖20mmol/L，心前区疼痛、牙痛、浑身冒冷汗，症状特别典型，
于是就给患者含服了硝苯地平片和硝酸甘油。由于这个患者没有亲属，是五保户，她就自己开车送患
者到双辽市福康医院，并在路上跟医院急诊科沟通了患者病情，等车到医院的时候，医院急诊科已经
做好了准备，入院检查后确诊是急性心肌梗死，经及时溶栓治疗，挽救了患者生命。
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▶前不久，第
四届全国职业院校
教师教学实践技能
（护理专业）比赛在
江苏省盐城市举
行，来自全国90所
院校、180 名参赛
选手参加了比赛。
白城医学高等专科
学校护理学院李慧
婷、张鹙月两名教
师参加比赛，分别
获得说课程单项一
等奖和三等奖、技
能单项奖二等奖和
团体奖二等奖。据
了解，本次比赛是
一项职业院校护理
专业教师综合技能
竞赛活动，全面考
核参赛教师的教学
能力、学术水平、职
业素养及临床护理
基本技能操作水
平 。图 为 李 慧 婷
（左）与张鹙月（右）
合影。

季伟达摄

扎根乡村基层扎根乡村基层 守护百姓健康守护百姓健康
——白城医学高等专科学校“大学生村医”行医纪事

●陈宝林 张丽卓 郭 健 苑广鸿 文/摄

▲日前，2024年吉林省职业院校技能大赛健康养老照护赛项、婴幼儿健康养育照护赛项、中药传统技能赛项、
检验检疫技术赛项开幕式在白城医学高等专科学校举行。吉林省职业院校技能大赛为省级一类竞赛，该赛事是省教
育厅主办的规模最大、标准最高的省级赛事。本次比赛包括4个高职组赛项，全省31支参赛队伍、97名参赛选手参
加了比赛，获得一等奖的选手将代表吉林省参加2024年全国职业院校职业技能大赛。图为开幕式场景。

王影 陈宝林摄

本报讯（邹志卓 陈宝林 郭慧宁）为助
力吉林省乡村健康事业发展，自2021年
起，白城医学高等专科学校承接了吉林省
2000余名村医的培养工作。学校领导高度
重视，持续关注村医培养各阶段，全力支持
并解决村医培养过程中的实际需求及困难，
现已完成两年的在校教学。为进一步深入了
解省内大学生村医工作、学习的现状及存在
的问题，日前，在这个学校副校长于艳华的
带领下，临床医学院常务副院长张丽卓等数
十名教师开展了对村医岗位胜任力的深入调
研。此次调研得到了中国医科大学原副校长
孙宝志教授的全程指导。

调研前期，临床医学院多次组织召开会
议，设计调查问卷、访谈提纲，进行规范化
访谈培训，确保调研的科学性，通过抽样方
式在省内选取多个地点进行调研。此次调研
得到了通榆县卫健委的大力支持，顺利完成
了对通榆县瞻榆镇卫生院和新华镇卫生院的
调研。

调研过程中，孙宝志强调了乡村医生的
重要地位，同时表示对村医的相关研究是促
进全民健康发展的重要环节；于艳华表示，
村医培养的顺利完成离不开政院校三方的通
力合作，此次调研将促进学校和基层卫生部
门的深入交流与合作，为学校基层医疗卫生
人才培养提供遵循，为共同推动基层医疗服
务的发展作出有益贡献；教师团队分小组对
镇卫生院领导、各村医生和村民进行了问卷
调查和访谈。

此次调研，不仅让这个学校更深入地了
解了乡村医生的工作状况，也让教师们对基
层医疗工作的重要性有了进一步的了解。通
过调研，将为这个学校在未来基层医疗卫生
人才培养模式上指明更精准的方向，更会在
如何将基层卫生服务行业的网底扎牢上作出
白医特色。今后，白城医学高等专科学校将
继续秉承为基层培养人才的理念，不断深入
调查研究，真正将村医培养成为“小病善
治、大病善识、重病善转、慢病善管”的防
治结合全科医学人才。

本报讯（王霏 陈宝林文/摄）近日，白城医学高等专科学校眼视
光学院“白医光明行”活动整装重启，继续助力白城地区中小学生近
视防控和全民眼健康工作。

今年，这个学校建立了吉林省青少年眼健康防治研究中心，“白
医光明行”将作为中心的一项重要工作举措，陆续深入到省内各地区
开展科普讲座和视力筛查等活动，建立健康档案，开展眼健康防治研
究工作，为青少年眼健康保驾护航。

据了解，自2020年“白医光明行”活动启动以来，眼视光学院
师生陆续走入中小学、社区、乡村、企事业单位，积极开展视力筛
查、义诊、技术帮扶等活动，服务白城及周边地区百姓50余万人。
白城医学高等专科学校眼视光学院将继续深化“白医光明行”社会实
践品牌，充分发挥其专业优势，进一步拓宽社会服务渠道，创新服务
形式，为提升地方眼健康水平作出更大贡献。

图为医护人员为学生检查视力。
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白城医高专“白医光明行”
义诊帮扶超50万人

村医安志强为患者针灸治疗肩周炎

村医孙伟忠（右）随访老患者

村医董秀梅接诊患者

村医王丽娜对糖尿病患者进行用药指导
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