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激发护理技术提升热情，传承发扬南丁格尔精神的果敢和担当。
5月10日下午2时30分，白城市医院在院部三楼大会议室举办了纪念

第113个“5·12”国际护士节暨第三届“天使杯”护理健康科普大赛，现
场气氛热烈。

整个活动，寓纪念“5·12”国际护士节于护理健康科普大赛中，参赛节
目系该院一线医护人员根据日常诊疗护理情况，自编自演的科普节目。通过
现场讲解科普知识，用通俗易懂的表演形式更好展示了白衣天使形象，助力
开创医院护理工作新局面。

据悉，此次活动是由该院党委倡议，院护理部、工会联合承办，旨在
大力弘扬“爱岗敬业、团结进取、乐于奉献”主旋律，积极培育“一科一
特色”优质护理服务项目，把科学、健康、实用的护理服务应用到临床工
作中。

为有效挖掘和体现本院浓郁“护理文化+”，展示临床科室特色科普项
目和护理服务内涵，本着“先征集、后展示”的原则，从3月起，就开始紧
锣密鼓筹措和角逐，最后以活动决赛、现场展示的方式进行遴选。经大赛评

委现场评分，确定本次科普大赛参赛项目和获奖团队与个人。
在所征集的23个参赛项目中，共有6组参赛团体和5名个人参赛选手总

计32名护理人员胜出，分别获奖。
本次科普大赛团体一等奖为该院手术室于丹丹、梁伟达、于爽、杨尚表

演的小品《栓无痕，动无忧》；二等奖为院肿瘤治疗中心常金玲、魏明飞、
商赢月表演的脱口秀《远离“胸”险，“乳”此美丽》；三等奖为院神经外科
冷严、姜彬表演的情景剧《留置健康，“针蕊”爱你》；优秀奖为院呼吸内科
张星阳、韩鑫竹、高军茹、陈露、杨柳表演的小品《乐享生活，“肺”常健
康》；积极参与奖为院骨三科蔡迪、任杰、王雪、王鑫、吴琪、李陆表演的
情景剧《第一次崴脚您注意了吗——关“踝”备至》；内分泌肾病风湿免疫
科郭阳阳、郭雪晶、马丽丽、孟邵坤、冯剑、于金玲、杨冰表演，由学科带
头人李金玲编导的情景剧《二师兄病了——糖尿病健康科普知识》。

本次大赛中，该院胸外科刘丽楠参赛项目《与“兹”抗衡》以96.6分位
列个人组第一名；院骨三科王雪参赛项目《福尔摩斯探秘之隐形的“杀
手”》、妇产科翟冬雪参赛项目《“喂”爱坚持》以96.2分位列个人组第二

名；院胸外科刘畅参赛项目《听听我的“肺腑”之言》以93.6分位列个人组
第三名；院消化内科韩丹参赛项目《一传十、十传百》以92.6分位列个人组
第四名。

该院护理部干事刘凤娇说：“目前白城市医院共有护士514名，几乎占
全院医务人员的一半，分布在40多支临床学科当中，是一支能拉得出来、
敢啃硬骨头、思想作风优良的护理队伍。”

他们护理理念先进、技术精湛，不乏护理学识出众，深受好评的主任护
师、副主任护师和主管护师，更有勇于逆行出征，视人民群众身心健康为己
任的护理精英团队、优秀护士长和最美护士。他们为生命健康开辟绿色通
道，为健康接力保驾护航，心手相牵、挺膺担当，不负春光更前行！

古语云：“日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。”
相信，始终秉承南丁格尔奉献精神，“以病人为中心，以质量为核心”的白

城市医院广大护理工作者，一定不忘医者初心，不负吾辈韶华，为新时代护理
高质量发展贡献出更加瑰丽的智慧，谱写出更加骄人壮丽的护理篇章。

愿岁月静好，愿家乡安澜。

舞蹈《全心全“艺”》。

科普大赛获奖者合影。 小品《栓无痕，动无忧》。

脱口秀《远离“胸”险，“乳”此美丽》。 小品《乐享生活，“肺”常健康》。 情景剧《第一次崴脚您注意了吗——关“踝”备至》。


