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本报讯（陈宝林 王立新）白城
医学高等专科学校以“把平凡的学
生招进来，把优秀的人才送出去”
为己任，秉承“育人为本、厚德重能、
知行合一、质量至上”的办学理念，
注重学生管理，加强大学生思想政
治教育，注重大学生德智体全面发
展，取得显著成效。

学校严格执行学生管理的各项
规定，加强日常行为管理和服务。上

半年，按照省教育厅通知要求，为133
名符合条件的学生办理了申请补贴
相关手续，并积极做好贫困学生的资
助扶持工作。学期内为1236名贫困生
发放助学金185.4万元，共有33人获
得省政府奖学金，发放奖学金6.6万
元。全面加强辅导员队伍建设。截止目
前，学校共有专职辅导员20人，兼职
辅导员13人。上学期，学校组织了首
届辅导员职业技能大赛，共有15人参

加，还选派两位同志参加了吉林省第
二届辅导员技能大赛，获得了优秀奖。
开展了以“诚信为本，感恩于心”为主
题的系列教育活动，在全校范围内倡
导“光盘行动”，号召广大学生以实际
行动抵制“舌尖上的浪费”。组织了以

“雷锋精神”、“绿色环保”、“廉洁修身”
等为主题的团日活动。开展了“青春志
愿性，情暖平安镇”，医疗下乡义诊宣
传服务活动，组织完成了“医专好青
年”申报评选工作。为响应吉林省开发
西部计划号召，请回赴新疆工作的毕
业生胡玉明来校作报告，在学生中引
起强烈反响。教育实践活动中，组织召
开了两次学生代表座谈会。

日前，相关部门对市场销售的
凉果蜜饯类产品进行抽检。结果发
现，送检产品合格率仅为67.8%。不
合格的19种产品涉及水分、霉菌数
量等多项指标不合格；梅园、农夫山
庄等一些知名品牌进入“黑榜”。

五品牌菌落总数不合格
菌落及霉菌数量，是判断食品

是否受污染的最直观指标。本次送
检的59批次产品中，新疆西域果园
生产的绿葡萄干、佛山市永利佳的
蜂蜜甘草黄皮两项指标均不合格，

触及食品卫生底线。而四川绿植葡
萄干、新疆葡萄凰的“金凰后葡萄
干”，霉菌数量不达标。

二氧化硫超标最高5.7倍
抽检中，辉赫地瓜条、珠海研创

力的“杏脯皇”、新兴县福禄园果品
厂的“甘草榄”等三个批次产品，涉
及二氧化硫超标，最严重的超标达
标准值的5.7倍。

据悉，二氧化硫是制作蜜饯时
常用的防腐剂。一些商家为求产品
外形美观，会在制作中大量使用漂

白剂，造成含量超标，长期食用会致
咽喉水肿、肿痛，并影响肠胃功能。

十种品牌添加剂超标
抽检结果还显示，共有十种品

牌涉及水分、色素、甜味素等超标。
其中，杭州梅园、农夫山庄、永利佳、
嘉兴实业等四家企业生产的蜜饯产
品，出现水分超标，可能存在产品变
质、保质期缩短的风险。

而辉赫情人梅、葵树车李子均
出现胭脂红超标，农夫山庄牌黑加
仑更有多达三种色素超标，长期食
用，将给人体带来危害。此外，尚有
葵树柠檬片、嘉兴实业的甘甜话梅
等两种产品甜味素超标。

尽管抽检结束后，消委会方面
提示有关企业进行整改，但截至目
前，仍有新疆葡萄凰等九家企业尚
未作出任何回应。

洮北区区老科协1994年成立，成立20年来，一群有理想、有知识、
有经验的老科技工作者，发挥自己的专业特长和工作经验，为洮北区的
经济社会发展、农民科技致富和科普事业，无私奉献着。

科技指导 帮农致富

青山镇红星村农民高占余是区老科协科技指导脱贫致富的典型
户。2004年以前，他家只有3间破旧的土房，种地靠贷款，春耕播种和
铲趟管理靠求人雇车，日子过得很贫困。2004年区老科协领导帮助他
解决养猪资金和建猪舍审批用地，并由常务理事、畜牧兽医研究员周吉
祥科技包扶他发展养猪。2008年至2011年高占余家出栏育肥猪600
多头，获利润17万多元，实现了科学养猪致富。

东风乡友谊村农民张伟是区老科协科技服务重点户。区老科协领
导帮助他先后成立了养奶牛协会和养奶牛农民专业合作社，还帮助他
找乡、村领导研究解决了3.8垧养殖园和饲料地，并指派周吉祥无偿为
张伟及其合作社成员提供科技咨询服务和培训饲养员、防疫员、配种
员。张伟及其合作社成员实现了共同发家致富。该养奶牛合作社成员有
38户，共养奶牛500多头，年产牛犊500头，年产牛奶3000多吨，纯收
入70多万元；2010年11月，又投资43.6万元，建了每日可供200头奶
牛挤奶的奶站。

东风乡保平村农民郭春山是区老科协理事，蔬菜生产科技创新致
富典型户。他的滴灌、微喷、多层覆盖、立体栽培、黄瓜嫁接育苗、反光
幕、防虫网、微耕机等新技术已在全区推广应用。他和区老科协农业专
家共同研究总结改进温室大棚蔬菜生产的综合技术获市科技创新成果
二等奖。

区老科协通过总结推广这三种类型科技示范典型户，推动了全区农
村科技致富工程活动扎实有效开展。初步统计，依靠科技脱贫致富有100
多户，发家致富有400多户，应用新技术、新品种创新致富有800多户。

科技服务 惠及民生

送知识。2007年以来，全区各街道办事处相继成立了老科协，每年
各街道办事处都举办1—2次科普讲座，举办《养生保健》、《电脑应用》、
《培育和践行社会主义核心价值观，争做社区好公民》等讲座60多场
次。2011至2012年，区老科协组织老科技工作者应邀到白城人民广播
电台105生活广播栏目科普讲座。薛泽田的《我的健康哲学》、关福魁的
《心理平衡乐观长寿》、《人不可死于无知—老年人必须注意生活细节》、
乌坤明的《老有所乐》、《给中学生一点阳光》、《父母怎样与孩子沟通》、
周吉祥的《宠物饲养管理》、《喝牛奶的科学》、姜海凤的《艺术生涯到晚
年》、胡丽珠的《谈广场舞的普及》、季平的《笔墨丹青绘人生》等讲座，贴
近生活，科学实用，听众反响强烈，一致给予好评。2007年以来，区老
科协在《白城日报》和《百姓生活》两份报纸上共发表了100多篇科普文
章，深受读者的欢迎。

送健康。2008年以来，每年中秋、国庆节前夕，区老科协和长庆街
道暨博大医院老科协都联合举办迎中秋、国庆双节专家义诊活动，内、

外、妇、儿、中医各科老专家现场义诊，累计义诊人数有15000多人次，
免费发放20000多元的药品和10000多份养生保健、医药卫生科普资
料，深受街道社区干部和群众的好评。

调研献策 服务决策

区老科协自成立以来，每年都组织老科技工作者开展调查研究写
出1—2份有份量的调查报告，报给区委、区政府领导参考。20年来，
共写出“关于废弃地利用、发展棚膜经济、果树生产、稻田养鱼、科学养
畜、奶业发展、开展创业带就业”等30多份建言献策调查报告。这些调
查报告多数在《白城日报》发表，有的被区委、区政府领导采纳，付诸实
施，发挥了重要作用，取得了良好效果。有关部门研究制定了对废弃地
开发利用给予优惠的政策规定，调动了废弃地开发利用者的积极性，有
的建蔬菜温室大棚、有的搞养殖业，既开发利用了废弃地，又取得了较
好的经济效益。全区7000多亩废弃地现已利用60%以上。

兴办实体 发挥专长

根据老科技工作者的专长，帮助和扶持他们兴办各种经济实体。区
老科协扶持和创办了种植业科技指导站、机电焊接研究所、农机研究
所、水稻专科医院、老年病医疗咨询门诊部等十多个科技经济实体，都
收到了较好的社会效益和经济效益。例如，区老科协副会长李金城，创
办老年病医疗门诊部。他为孤寡老人、农村敬老院及行动有困难的人登
门诊治，先后培训1000多名农村医务人员，是老医务工作者的楷模。工
交专业委员会主任、全国劳动模范、高级技师杜维昌创办的机电焊接研
究所，2006年—2008年与有关部门联合举办“阳光工程”焊接技术培
训班，面向农村剩余劳力，杜维昌亲自任教，指导实践，3年培训学员
300多人。

发展组织 加强建设

2009年6月，全区11个乡镇和10个街道办事处全都成立了老科
协。2010年保民农场和博大医院也成立了老科协。区老科协现有会员
已由1994年建会时的76人增至1218人，四届理事会理事81人，常务
理事11人。区老科协下设农业、工交、文教、医药卫生四个专业委员会，
并成立了农业科技服务团和科普进社区工作队。

区老科协成立20年来，多次获省老龄委、省科协、省老科协，市委、
市政府，区委、区政府表彰。2007年在“全国服务‘三农’推进社会主义
新农村建设经验交流会”上，洮北区老科协介绍了经验；同年获国家老
龄委授予“二次创业、银铃行动”先进集体荣誉奖牌。区老科协会长薛
泽田的事迹《老当益壮 再展风采》在中国老科协主办的《今日科
苑》刊载。2009年《白城日报》曾报道过薛泽田、白文洲、关福
魁、赵玉书、周吉祥、王玉林6名同志的事迹。在市科技局和市老科
协联合主办的科技创新成果评定工作中，洮北区老科协申报《窝袋转盘
式多功能播种机》等10项科技创新成果，获一等奖1项，二等奖2项，三
等奖3项。

凉果蜜饯超三成不合格
●何 宗

关 注

白城医学高等专科学校

学生管理和思想政治教育工作取得好成效

为规范市民文明言行,营造社会文明环境，深化文明礼仪
教育，强化文明传播，提高公民文明素质和城市文明程度，4月
中旬以来，中共白城市委宣传部、白城市文明办面向全市开展
了“城市文明温馨提示用语”征集活动。活动开展以来，得到社
会各界广泛支持，全市公民上报各类温馨提示用语1000余条，
涵盖文明建设、勤俭节约、校园生活、车站候车、公园游玩、街路
通行、小区散步、商场购物、窗口办事、楼道往来等诸多方面。

经过初步评议，筛选出200条较优秀的温馨提用语。为保
证质量，进一步调动人民群众关心、支持、参与城市文明建设的
积极性，现将筛选出的200条温馨提示用语公布如下，请广大

市民进行评议。评选出一等温馨提示用语2条，二等温馨提示
用语5条，三等温馨提示用语10条，四等温馨提示用语100
条。欢迎广大群众积极参与评议，提出宝贵意见。

评议时间截止到10月8日，广大群众可通过信函、电子邮
件等方式，向中共白城市委宣传部、白城市文明办报送评选意
见，注明标语编号、等级即可。通信地址：白城市文化东路1
号，市文明办收；邮编：137000；邮箱：bcsxcbwmb@163.
Com；联系电话：0436-5099815。

中共白城市委宣传部 白城市文明办
2014年9月3日

城市文明温馨提示用语
001 提高市民素质，创造美丽白城
002 道德是衡量城市文明的标尺
003 一草一木关乎瀚海形象，一言一行彰显白城素质
004 做谦恭礼让的白城人，当文明新风的传播者
005 美丽白城是我家，文明创建联万家
006 您丢的不是垃圾，而是文明的绊脚石
007 卫生鹤乡环境，共建绿色白城
008 文明白城需你我添砖加瓦，优美鹤乡靠大家锦上添花
009 蓝天绿野白城，文明礼貌热情
010 塑造文明形象，创建美丽白城，我因白城而骄傲，白

城因我而精采
011 怀着感恩出门，带着微笑回家
012 用美德温暖鹤乡，让文明照亮白城
013 生态白城，文明先行
014 我文明，白城文明；我诚信，白城诚信；我美丽，白城美丽
015 志愿服务手牵手，和谐白城心连心
016 一言一行讲文明，和谐白城你我他
017 用笑脸展现温馨，让文明走进鹤乡
018 鹤舞生态城，鱼游文明乡
019 文明言谈聚和谐白城，高雅举止汇靓丽鹤乡
020 您的每一个文明举止，都是描绘城市的美丽图画
021 关注留守儿童，奉献你的一点点爱就能点亮他们整

个世界
022 文明相随，家和城美
023 讲文明，树新风，你我共同的选择
024 我们成长的速度正在与父母老去的速度赛跑，多一

分陪伴，多一分孝行
025 文明白城全民共建，和谐生活随处可见
026 做文明市民，展鹤乡人风采
027 心头多一缕阳光，生活多一分温暖
028 用微笑和谦让举步，让文明与礼貌同行
029 城市美丽人人有责，环境舒适从我做起
030 与文明结伴，让文明与社会发展并肩前行
031 用快乐赶走阴霾，用爱心点亮黑夜
032 文明点亮城市，美德照亮心灵
033 他人困难伸出手，快乐永远跟你走
034 微笑是文明的象征；文明是永久的通行证
035 微笑是文明的语言，文明是通向和谐的桥梁
036 创造优雅的环境，陶冶美好的心灵
037 一举一动展示古城风采，一言一行塑造白城形象
038 心美人美环境美，你行我行大家行
039 文明始于足下，礼貌出于言语

040 先有文明习惯，后有习惯文明
041 美丽人生多一点微笑 幸福生活多一点从容
042 天更蓝 草更绿 需要你我更自律
043 无规矩不成方圆，有礼貌方显文化
044 谈吐举止显修养长短，道德文明知人心轻重
045 行知谦让，树文明新风；言须明礼，作道德佳范
046 处处树文明形象，建和谐社会；人人做环保公民，创

美丽家园
047 用文明净化心灵，用行动呵护环境
048 文明礼仪伴我行，云飞鹤舞白城梦
049 你的言行，写就了你的内心
050 创建文明城市，营造温馨白城
051 人人参与创建活动，家家争做文明家庭
052 家庭和睦邻里和善社会和谐
053 文明是城市之魂，美德是立身之本
054 草一木皆风景，一点一滴筑文明
055 生活就是选择 请选择文明的生活
056 让阳光洒向每个角落，用微笑温暖每个心灵
057 伸出友爱之手，温暖属于你我
058 文明礼让，共同构建通榆给力好交通
059 共创文明白城，同享幸福生活
060 不要让生命之水白白流逝
061 我是小小水龙头，不要弄哭我，请帮我檫干眼泪
062 只需止水之恩，不要涌泉相报
063 厉行节约不浪费，谦和有礼勿喧哗
064 天天节约一滴水，年年浇灌一片田
065 珍惜公共资源，拒绝奢侈浪费
066 习惯从生活中养成，节俭于点滴处体现
067 一点一滴当珍视，半丝半缕勿忘怀
068 无水无生命，有节有未来
069 节约文明小校园，环保精神大家庭
070 纸张两面用，节约在行动
071 慢行！前方有祖国的花圃
072 安全带情系你我他
073 你喝醉了，车也跟着你醉了
074 礼让三先，让生活更畅通
075 红灯停绿灯行，交通法规咱执行
076 缓行从容，礼让宽容，道歉包容
077 礼让路才宽，安全福无边
078 安全警钟长鸣，守护你我安全
079 风景如画，且行且赏，莫用生命赶路
080 车好不是真的好，安全才是最重要
081 有一种品德是礼让三分
082 有一种风度为愿停一秒
083 文明乘车牢牢记；老幼孕来让有礼

084 安全才是回家的近路
085 道路安全放心上，莫让亲人泪两行
086 挤一挤，四面楚歌，让一让，八面通畅
087 驾车肇事一瞬间，集中精力不抢先
088 红绿灯折射文明程度,斑马线衡量觉悟高低
089 我礼让，我遵章，我平安
090 花草轻轻摆，请你不要采
091 小草羞答答，绕行别伤它
092 悠悠寸草，请您小心足下
093 花草有生命,且走且珍惜
094 芳草萋萋，花儿嬉戏，不要变成芳草凄凄，花儿稀稀
095 芳草无情人有情，厚德载物是大行
096 清木水华，似锦繁花，请你爱它护它
097 亲：心中有情、手下留情
098 小草微笑,请把路儿绕
099 花草有生命，踩踏它很疼
100 爱护花草终不悔，黄沙漫天必憔悴
101 一花一草点缀风景，一言一行展示文明
102 今天人人爱护花草，明日环境造福人人
103 小草有生命，投足须留情
104 惜草木，望早莺争树；护环境，见新燕啄泥
105 寸草有心怎堪踏，繁花有语何求折
106 草禾皆有情，手足须留心
107 春夏秋冬季季清香，花草树木颗颗希望
108 且赏且珍惜，勿踏勿伤害
109 花满林园开不易，树遍山坡长须年
110 花儿香，草儿笑；你摘我踩真不妙
111 绿色象征生命，请您爱惜通榆的每一点绿色
112 看它别摸它,爱它别碰它
113 多走几步垃圾入箱，环境整洁心里亮堂
114 我是小小垃圾桶，我不想下岗
115 亲：如果你不要，请留下来给我哦
116 垃圾分类要做好，废物变成宝
117 请您近距离投篮
118 保持楼道整洁，别丢果皮纸屑
119 有称谓，有礼貌，扶老携幼先让道
120 楼道杂物隐患大，及时清理靠大家
121 没有心灵美，哪来文明行
122 左邻右舍多理解，互敬互让更和谐
123 相见露微笑，彼此心情好
124 说话轻轻，和谐你我；脚步轻轻，幸福大家
125 轻迈一下脚步,走近一分文明
126 见面“您好”敬辞不忘，告别“再见”暖语不离
127 文明交谈，健康休闲，关爱友善，互助当先
128 家家争做文明户，人人创建温馨风
129 居高不要“淋”下，友邻和睦相处
130 诚实带来信任，微笑送去温馨
131 小区美化靠大家，看好孩子别乱画
132 四面八方人，相聚在社区，近邻胜远亲，隔墙不隔情
133 奉献是快乐的，索取是忐忑的
134 与狗方便，与人埋怨
135 请在你口中留香，不要在地上留脏
136 请放低音乐，来展示您狂欢优美的舞姿
137 文明晨练招人赞，随地吐痰惹人烦
138 小广告，别乱贴，清洁环境，净化心灵
139 你吐气如兰，别人却步履维艰（口香糖）

140 乱丢，丢的是脸面；乱扔，仍的是文明
141 微笑是最好的语言，文明是最好的行动
142 等一等，等出你的气度；让一让，让出你的优雅
143 尊重他人，您将获得尊重，请排队等待
144 自觉排队守秩序，先来后到不拥挤
145 排好队，上车快；插队人，不可爱
146 排队守序，文明时尚
147 朋友，等待是你我的责任
148 等车心情焦，莫将垃圾抛；保洁靠你我，时刻要记牢
149 排队需尊老爱幼，讲话应轻声细语
150 你我相遇的几率是十四亿分之一，彼此珍惜
151 二手烟，潜在的杀手
152 想要健康，与烟抵抗
153 一时图快，生命不在
154 吞云吐雾，享受一时快乐；禁烟弃火，拥有一生幸福
155 吸烟=破财+疾病+遣责
156 少吸一支烟，空气也新鲜
157 点火吸烟虽悦己，吞云吐雾但扰人
158 不识香烟真面目，只缘陷身在此中
159 浓愁疾病烟雾锁，何如清心健康身
160 书式生活，你我参与
161 静悟书中真谛，净现人生修养
162 阅读品味人生，写作丰富心灵
163 书香一夜，孤灯晕黄，古今中外，跃然纸上，宁静却可

致远
164 高兴不需要高声，请大家注意餐桌礼仪
165“痰吐”得体告别陋习，保持卫生崇尚文明
166 保持卫生人人参与，环境整洁个个受益
167 随手扔掉的是垃圾，弯腰拾起的是文明
168 宠物美是您的最爱，卫生好是大家的最爱
169 弘扬新风，正视陋习，文明社会，请勿随地吐痰
170 卫生环保你我他，日常维护靠大家
171 莫让“白”城染成黑
172 你倾一份情，自然还你一片緑
173 文明痰吐，健康人生
174 管住口，注意痰吐莫粗口；管住手，废物垃圾莫乱丢
175 保持环境整洁，共享文明成果
176 垃圾扔进箱里,文明装在心中
177 草坪墙面不留足迹，公共场所不留垃圾
178 游园要文明，人人记心中；赏花不折枝，观景莫题名
179 山不在高乱攀不行，水不在深千万绕行
180 文明传递真善美，行动感染你我他
181 货真价实语言美，微笑服务暖三春
182 随手关门，亲密无缝
183 来有问声声声暖，走有谢语语语馨
184 事前“请”当先，事后“谢”字见
185 文明在细节，微笑在窗口，心系用户，情满大厅
186 眼镜是老人的“眼睛”，请大家爱护（银行）
187 群众路线用心走，温暖微笑胸中留
188 微笑多一点儿，态度好一点儿，语言文明点儿，服务

周到点儿
189 愿为春风抚眉川，甘化细雨润心田
190 窗口办事：不满意，给差评哦
191 不让您笑着回去，我就哭着走人
192 让一座，爱心传递
193 站一会，并不疲劳
194 你让我让人人让，让出一天心舒畅；你扶我扶大家

扶，扶出社会正能量
195 规范乘车显礼貌，谦让座位创和谐
196 文明乘车，彰显时代新风尚
197 文明喝彩有理有节,按号入座有礼有序
198 别让网络黏住你的青春
199 不要忘记家人企盼你归家的眼睛，为人为己，安全第一
200 同志们!冲啊

关于城市文明温馨提示用语评选活动的公告

本报讯（王成亮 张行）为了锻
炼和培养民警的团队精神，提高监
狱民警的语言表达能力、快速反应
能力和逻辑思维能力，促进监狱整
体工作提高，日前，省监狱管理局镇
赉分局三监狱举行了“辩思想明方
向 辩作风促工作”辩论会。

仔细研究，确定辩题和人员。
此次辩论会通过仔细研究，突出针
对性和实用性。为了引导和促进青
年民警成长成才，监狱在辩论中设
置了“民警成才，勤学和实干哪个更

重要”的辩题。针对个别民警对监
狱教育活动多、管理严格不理解的
现象，设置了“加强民警管理，教育
引导和纪律约束哪个更重要”的辩
题。同时，从监区和机关分别选拔
了队员，组成四个综合代表队，保证
了队员知识的广度和实践的多角
度，为精彩辩论奠定基础。

精心准备，保证氛围和效果。8
月7日，监狱召开了动员会，监狱领
导阐述了此次辩论会的重要意义，
要求各单位无条件支持此项工作，

并对辩手们提出了殷切希望。各位
辩手克服种种困难，积极备战。8月
18日，为了确保给大家呈现一场精
彩纷呈的辩论会，监狱召开了预演
会，监狱领导针对预演中出现的问
题进行了细心的指导，并对各队的
表现进行了点评。

精彩辩论，取得预期的效果。两
对围绕辩题展开了激烈的辩论，现场
高潮迭起，气氛浓烈。最终评选出两
个优胜奖和4名优秀辩手。这次辩论
会在民警中引起了积极反响，让民警
自己在台上析事明理、思想激荡、智
力碰撞，使民警们在职业认知、工作
措施、条规制度、求知成才等问题上
有一个全方位的认识，提高了民警自
身综合素质和团队精神，对监狱各项
管理工作起到积极的推动作用。

■
■


