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治疗骨关节疾病 不开刀 瘢痕小 恢复快 更安全
白城市医院骨科进入全新微创治疗时代

诊疗范围：骨性关节炎、滑膜变性、创伤性关节炎、剥脱性骨软骨炎、滑

膜软骨瘤病、骨赘（骨刺）、游离体、滑膜皱襞、关节紊乱症、关节囊粘连、

各种关节内骨折、各种关节粘连及关节活动受限、各种不明原因的关节痛；关

节镜下肩袖修补、肩峰成型、肩关节不稳与髌骨不稳的骨性和软组织重建、多

种术式的前后交叉韧带解剖重建、多种方式治疗半月板损伤、半月板缝合、马

赛克软骨移植、髋臼撞击成型、踝关节重度不稳；关节镜下微创治疗臀肌挛缩

症、斜颈、肌腱炎等。

告别骨关节疾病 让患者重获健康

本报讯（许丽）为加快推
进社会福利事业发展，进一步
改善养老、优抚、孤残流浪儿童
养育条件，通榆县民政局在争
取了县委、县政府大力支持的
前提下，确立了新建一所集老
年公寓、未成年人救助保护中
心、光荣院于一体的多功能、社
会化、开放式民政综合公益楼
项目。该项目从2011年下半年
开始筹划运作，2012年8月正
式动工，2014年9月9日民政
综合公益楼已正式投入使用。

综合公益楼先后投入资金
3000 多万元，占地总面积
21700㎡，建筑面积10350㎡，
整体五层，局部六层，框架结
构，全部采用优质钢材、水泥
等材料建筑，采用消防环保的
装饰材料进行内装，抗震防火
性能强，能为老人提供健康舒
适、安全低碳的养老环境。设
计各种功能间178个，其中养
老房间140个，规划床位400
张，可充分满足城镇“三无”
人员、空巢老人、重点优抚对
象以及有经济能力的社会老人
养老需求，能够有效解决近一
个时期内全县社会养老问题。
同时还填补了全县社会福利事
业的两项空白，即建成全县第
一所未成年人救助保护中心和
第一所光荣院。无论是建设步
伐、建设规模还是建设水平，
都位居全省前列。

根据通榆县人均生活水平
及周边地区的收费价格，老年
公寓制定了 5种收费价格标
准，全自理的每人每月 800
元，半自理的1000元，需要
半护理的1200元，需要全护
理的1400元，全卧床需要特
级护理的1600元。先进、科
学、现代化的管理水平，寓健
身、娱乐、居住于一体的设计
空间，采取公办民营的管理模
式，提高老人的幸福指数。

问：玉米储藏应了解那些特性？
答：玉米储藏有以下几个不利因素：

原始水分高、呼吸旺盛，成熟度不均匀，
吸温性强，带菌量大， 玉米的胚大，富
含脂肪，易发生酸败；其中水分是影响玉
米安全储藏的主要因素。

玉米种子构成及分类。玉米由胚乳、
胚、种皮和根冠等几个主要部分构成。玉米
籽粒的颜色有黄色、白色、红色、紫色等，因
品种而异，最常见的为黄色和白色。籽粒

形状、大小和透明度等随品种类型而不同，
如马齿型品种粒大、扁平近长方形；硬粒型
品种粒小，近于圆形，透明度好。玉米籽粒

中含有淀粉、蛋白质、脂肪和多种维生素。
玉米籽粒中蛋白质、脂肪、维生素A、维生
素B1、维生素B2含量均较多。

对于角质型玉米来说，其胚乳全部为
角质胚乳，坚硬呈半透明状，胚乳中含有
较多的粮分及水分，成熟时因水分蒸散而
种子皱缩。

对于粉质型玉米来说，其胚乳全由粉
质淀粉组成，籽粒乳白色，无光泽。

玉米的物理性质。主要包括流散特
性、热特性、吸附特性等，这些性质直接
影响玉米的正常储藏与保管。

（白城市粮食局供稿）

鸡蛋涨价，大约在秋季，已是多年
来的“规律”。但今年8月份以来，蛋价
直逼6元/斤的历年高点。在笔者看来，
这一伏笔其实在 2013 年春季 H7N9 疫情
发生时就已经埋下，被“误伤”的蛋鸡
养殖业恢复需要时日，而今春再度肆虐
的 H7N9 又加剧其伤势。所以，今秋，
上市鸡蛋会更少，涨价就是自然的事。

梳理这两年来的鸡蛋价格走势，就
可以发现，蛋价受突发事件影响显著，
而且价格波幅较大。以2013年为例，受
年初H7N9流感疫情影响，鸡蛋消费受到
抑制，蛋价连续下跌，到 5 月份跌至当年
低点。疫情也加速了蛋鸡淘汰，打击了养
殖户补栏积极性，引起后市的供给偏紧。
有数据显示，2013 年有 9 个月蛋价波动
幅度超过2%，其中有5个月超过4%。

蛋价剧烈波动，反映出蛋鸡养殖业

在面对市场风险时的脆弱。究其原因，
根本在于规模化水平不高。然而，提高
需要时间。在这一过程中，当突发事件
对行业造成伤害时，提供现实的保护，
也是必须要考虑的。

养殖业的风险主要有三块：疫病风
险、市场风险和自然灾害风险。就前两
个而言，我们惯常的理解是，养殖业内
部出现疫病问题，进而影响市场消费，
影响产业发展。然而，近年来，威胁养
殖业的疫病风险已经不仅仅来自行业内
部，人类公共卫生事件正越来越多地构
成养殖业的市场风险。不论“猪流感”
还是“H7N9禽流感”，猪、禽卖不动都
是因为人的疫情而“躺着中枪”。

西方有谚，“不要把鸡蛋放在同一
个篮子里”，说的就是要防范风险。蛋鸡
养殖业同样急需建立风险防范机制，为

鸡蛋编织结实的制度“篮子”。
首先，要加快发展家禽政策性保

险。目前，安徽、江苏、广东等地已经
开展试点，但多呈现散点状，且集中为
灾害性补偿制度，即对因自然灾害和疫
病造成鸡只死亡的补偿，对因重大疫情
等引发的市场波动风险则涉及不多。广
东清远市今年 4 月份试水政策性家禽保
险，设计的附加险就着眼于市场波动风
险补偿，这应当是个不错的尝试。在完
善保险责任的同时，还应加大政府的保
费补贴力度，不仅地方财政要加大扶持
力度，中央财政也应当考虑将更多的养
殖品种保险列入补贴范围，以提高养殖
户参与保险的积极性。

其次，要继续完善鸡蛋期货市场。
鸡蛋属于生产周期较短的农产品，市场
对供需变化的反应较为敏感。去年11月
8日，鸡蛋期货挂牌交易，被认为将有利
于增强市场抗风险能力，吸引工商资本优
化产业结构。但对大多数养殖企业、养殖
户来说，对鸡蛋期货并不了解，在加强期
货知识普及的同时，应出台措施，完善期
货市场运行规则，使期货真正能够发挥
对现货市场的价格发现功能，降低市场
风险。 （据《农民日报》）

俗话说，三百六十行，行行出状元。而状元指的不仅是
这一领域技术的顶尖者，也更指那些品德高尚的从业者。在
通榆县公安局原主检法医师、尸检专家翟贵礼，这位84岁老
人的回忆录中有这么一段话：“只有离休的干部，没有离休
的党员。人虽然离休了，但是，为人民服务的思想不能离
休”。 1991年翟贵礼法医从公安局离休，并没有安享晚年，
他仍然把全部精力投入到公安法检工作中，直至今日，他仍
然离休不离岗，无怨无悔地工作着。

闪光足迹谱乐章
主检法医师是法医专业职称。打开翟贵礼的履历表，就

会看到一串串光辉的足迹。他在1953年抗美援朝战斗中记大
功一次，获朝鲜人民民主共和国勋章一枚；随后转业到县工
作的他，多次被县委、县政府评为先进工作者；1983年3月

被省公安厅任命为“主检法医师”，同年被县委、县政府荣记
三等功；1993年（离休后）在青少年教育工作中被白城地委
白城行署评为先进工作者；1993年被省关心下一代工作委员
会、省老干部局评为先进工作者。

从警多年来，翟贵礼有28个春节没能和家人团聚，4个
孩子的出生他都未陪伴在妻子身边，现在他感到最痛苦的是
对不起大女儿。大女儿出生时他在外办案、大女儿得了麻疹
时他又被公安局选派学习，等老翟回来女儿已因医治无效而
死亡。每当回想起这件事时，他都深感内疚。

平时工作中，他时刻不忘自己是人民公仆、共产党员。
2007年5月份，在双岗镇发生一起交通事故，为当事人做伤
残鉴定时，该当事人为多得到对方赔偿费用，送上2000元
钱，请求翟贵礼为其提升鉴定等级，被翟贵礼婉言谢绝了。
他说，我绝对信证据。你若不服，可以到白城去鉴定。后

来，该当事人果然到白城鉴定，结果鉴定仍然与翟贵礼相
同。像这样的事发生在翟贵礼身上数不胜数，他说公正办
案，只图个心安。

无私奉献暖人心
翟贵礼坚持离休不离岗。他不管何时，只要局内的案件

需要他，他都会无偿、主动地来到局里对年轻法医全程指
导，把自己的专业知识毫无保留地传授给后人。

不但如此，翟贵礼还主动做居委会的“五老”人员。他
家附近有个叫冯某的年轻人因盗窃被判刑，其父亲也曾服过
刑，父子俩出狱后，因没固定职业生活十分困难。翟贵礼听
说后，主动做他们父子俩的思想工作，平时也在经济上帮助
他们，逢年过节还送去礼物，冯家有什么大事小情翟贵礼都
到场，感动得冯家人见人就说：“翟贵礼是好人啊，我们一
定要做一个诚实的人才能对得起老翟。”由于翟贵礼的爱心

“帮教”，冯家父子俩思想上有了很大进步，家境也有了改
观。而冯某因积极要求进步，被社区团组织吸收入团，树立
为被改造好的典型。

翟贵礼在岗、离休后多年来为社区特困户、帮教户、军
烈属、五保户老人们办好事、实事。他的所作所为深受居民
的爱戴。五十多个春秋，翟贵礼在鹤乡大地洒汗水、献青
春。从事法医事业至今，解剖尸体达1000余具，纠正差错近
百起。

近年来，随着公众健康意识的增
强和水污染现象不时出现，净水机开
始迅速进入消费者家庭。近日，多位
消费者反映，安装净水机或为净水机
更换滤芯后发生漏水现象，造成家中
地板被浸泡等财产损失，有的甚至殃
及四邻。对此，中国消费者协会调查
分析发现，发生问题的原因主要有：
有的厨房设计时没有预留净水机安装
位置，也没有水路和电路的预留，后
期安装时强行安装入位，导致水路、
电路出险；有的安装工作人员没有相
应资质，进行违规操作；个别企业提
供的滤芯卡口和净水机匹配精度不
够。为此，中消协特别提醒消费者，
在选购、安装净水机时，要重点关注
以下问题：

1.注意考虑是否留有足够的安装
位置。净水机是与家庭装修密切相关
的产品，主要装于厨房内。选购时需
要考虑机身高度、厚度、宽度以及厨
房壁橱的高度等问题。如果消费者选
购了储水桶式净水机，还存在水电连
接等问题。因此，消费者在家居装修
时，应提前考虑水电连接的安全性，
保证净水机安装到位后不会发生漏
水、跑电危险。

2.注意选择有卫生许可批件的产
品。净水机属于涉水产品，每款产品
上市前都应经过技术监督部门鉴定，
确保出水水质及相关质量符合国家标

准并获得省级卫生部门核发的卫生许
可批件的产品才可上市销售。目前，
由于净水行业还不规范，一些小企业
为了节约成本，在没有获得卫生许可
批件，或多款产品套用一个卫生批件
的情况下进行违规销售。为此，消费
者在选购净水机时应该注意查验产品
是否具有卫生许可批件，消费者也可
通过国家卫计委网站，进行卫生许可
批件查询。

3.注意选择售后服务好的品牌。
净水机的安装比较复杂，自己安装或
更换滤芯存在安全隐患。为此，消费
者在选购净水机时，还应考虑厂家、
商家是否具有上门安装的服务能力。
由于净水器在使用一段时间后需要更
换滤芯，是一种需要长期售后服务的
产品，购买时还应考虑厂家、商家是
否在当地具有稳定、高质量的售后服
务。

4.注意考虑滤芯保养费用和安装
的便捷性。因品牌众多，附加功能不
同，过滤精度不同，净水机的价格差
别也较大。消费者选购时要注意预测
使用成本，综合考虑产品和后期使用
的性价比，选择质量可靠、性价比
较高的产品。同时，还要考虑滤
芯更换时的便捷性、安全性，防
止发生滤芯与净水机不匹配或卡口
精度不准导致的漏水情况。

（据《中国经济网》）

中国现代化支付系统是中国人民银行根
据我国支付清算体系建设需要，利用现代计
算机技术和通信网络开发建设的，能够高
效、安全、快捷地处理各银行办理的异
地、同城各种支付业务及其资金清算和
货币市场交易的资金清算的应用系统，是中
国人民银行发挥金融服务职能的核心支持系
统。

大额实时支付系统是中国现代化支付系
统的主要组成部分，处理跨行同城和异地的
金额在规定起点以上的大额贷记支付业务和
紧急的小额贷记支付业务。大额实时支付系
统采取逐笔发送支付指令，全额实时清算资
金。

小额批量支付系统主要处理同城和异地
纸凭证截留的借记支付业务和小额贷记支付
业务，支付指令批量发送，轧差净额清算资
金，旨在为社会提供低成本、大业务量的支
付清算服务。小额批量支付系统实行7*24
小时连续运行，能支撑多种支付工具的使
用，满足社会多样化的支付清算需求，成为
银行业金融机构跨行支付清算和业务创新的
安全高效的平台。

（中国人民银行白城市中心支行供稿）
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把鸡蛋放进结实的“篮子”
●房 宁

M民生话题

中国现代化
支付系统

玉米安全储藏知识

M 科学储粮 止损增收

一名老尸检专家的博大情怀
——记通榆县公安局原主检法医师、尸检专家翟贵礼

●胡海学 本报记者 薄秀芳

净水机：选购安装“四注意”

近年来，洮北区为了推进学校体育事业健康发展，提高学生的身体素质，增强学生体质，促进学生全面
发展，在全区各中小学组织开展丰富多彩的大课间活动，让孩子们真正享受紧张学习之余的轻松课间十分
钟，以达到“我运动、我健康、我快乐”的目的。图为平安镇中心小学学生在进行跳绳游戏。 孙文涛摄

金 融 知 识

商品名称

大 米

精 粉

豆 油

猪 肉

牛 肉

羊 肉

鸡 蛋

活鲤鱼

青 椒

豆 角

西红柿

茄 子

水黄瓜

芹 菜

蒜 薹

土 豆

甘 蓝

大白菜

洋 葱

韭 菜

规格、等级

普通大米

50斤袋装

桶装5L

后 鞧

去骨后腿肉

新鲜完整

2斤左右

新鲜一级

架豆王

新鲜一级

不同季节市场

主流品种

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

平价 商店
欧亚
超市

2.39

2.00

54.00

11.30

29.00

—

5.28

6.99

0.50

1.20

0.50

0.50

0.50

0.40

4.00

0.50

0.20

0.50

0.80

0.60

金百合
超市

2.58

1.98

49.90

12.18

29.58

30.00

5.29

6.90

0.98

0.78

0.38

0.38

0.48

0.98

4.58

0.98

0.28

0.48

0.98

1.40

骆驼岭
超市

2.55

1.99

53.50

11.60

—

—

5.30

6.70

0.90

1.40

0.50

0.70

0.95

0.85

4.20

0.90

0.45

0.55

0.85

0.90

明客多
超市

2.40

2.00

49.90

11.98

29.38

29.50

5.33

7.69

0.99

1.52

0.49

0.89

0.49

0.59

4.49

0.99

0.29

0.39

0.99

1.42

农贸 市场
瑞光
市场

2.80

2.20

60.00

12.00

29.00

29.00

5.30

8.00

1.50

1.50

1.00

1.00

1.50

1.50

5.00

1.00

0.60

0.70

1.50

2.00

吉鹤
市场

2.80

2.20

60.00

13.00

29.00

30.00

5.30

8.00

1.50

1.50

1.00

1.00

1.50

1.00

5.00

1.50

0.50

1.00

1.00

1.50

市场
平均
价格

2.63

2.08

56.78

12.20

29.63

30.08

5.33

7.85

1.23

1.52

0.91

0.96

1.17

1.03

4.66

1.12

0.48

0.68

1.10

1.42
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