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“尽精微，致广大”出自《中庸》第二十七
章《修身》。 这是一条古老而年轻的校训。
她古老，在中国人的思想长河里漫游两千多
年；她年轻，2013年中央美术学院95周年
校庆时才安家落户，正式成为中国最高美术
学府的校训。

校训的选择称得上是实至名归。校庆
期间，校园网征集名师画语录，近60%的师
生选择了徐悲鸿当年在美院教学时倡导的
理念：“尽精微，致广大”。现任院长潘公凯
说，这六个字体现着中央美术学院师生始终
坚守的“修身、治学、研创、报国”的原则和情
怀，体现着中央美术学院始终坚持的“注重
使命、崇尚学术、尊重人才、兼容并蓄”的传
统与精神。

中央美术学院的前身是国立北平艺术
专科学校，这是中国历史上第一所国立美术
教育学府，也是中国现代美术教育的开端。
1949年10月新中国诞生，一个月后，国立北
平艺术专科学校和华北大学三部美术系合
并，并经中央人民政府批准，成立国立美术学
院，毛泽东主席题写院名。1950年1月，经中
央人民政府政务院批准，正式定名为中央美
术学院，当年春暖花开之季，在北京王府井校
尉胡同5号校址举行了成立典礼。

作为中央美术学院的第一任院长，徐悲
鸿担负着探寻新中国美术教育发展方向的
重任。他在充分认识中西造型艺术优秀传
统的基础上，肯定西方艺术探索与认识自然
规律的科学经验，倡导东方美学思想与审美
品格的“尽精微，致广大”“宁方毋圆、宁拙毋
巧”“提炼取舍”等一系列教学主张；他以素
描为基础，创造了解剖学、透视学与“默写”
结合在一起的教学方法，确立了“穷造化之
奇，探人生之究竟”等教学原则。

中央美术学院教授戴泽回忆说，徐悲鸿
最喜欢给学生们的题词便是这六个字，“尽
精微，致广大”。而这条教学理念何以对美院
师生产生如此重大与深远的影响？中央美术
学院副院长徐冰回忆在美院时的学习生活，
他说，素描训练，留给学习者除造型的技能
外，更深刻的部分似乎是教师的品格、对学
术和事业的态度与方法，通过每一笔的处
理，通过交换感受的点滴小事，使学习者从
一个粗糙的人变为一个精致的人，一个训练
有素，懂得工作方法的人，懂得在整体与局
部的关系中明察秋毫的人。

近百年的历史，美院培养人才的谱系
中，大家辈出，星光闪耀。他们回味在美院
的学习生活，无不觉得受到这个教学理念的
滋养与磨炼。油画家刘小东说，当年毕业时
朱乃正先生写给他的赠言也是“尽精微，致
广大”，这种师承关系，这种口耳相授，正是
一个学院学术的坚实来源。

几代美院人实践，逐渐凝聚形成中央美
术学院的精神品质，成为美院人认可的核心
理念。中央美术学院党委书记高洪说，这一
校训的内涵历久弥新，美院人在自己的专业
中永无止境地追求精益求精，在自己的人生
中永无止境地追求更高的境界、更宽的视野、
更大的胸怀。

校训的确立，明晰了教与学的精与微，
格与局的广与大。它缩短了名师与学生的
心理距离，变换的场景，永恒的思想。

素描就是素描，校训就是校训，它就这么
简单，所以它这么重要。

他 山 之 石他 山 之 石

本报讯（防办）为提高无邪教创建的深度和广度，铲除邪教滋生
蔓延土壤，10月15日，镇赉县启动了“百县千乡万村无邪教创建示
范工程”活动。

以夯实反邪教基层基础工作为主线，把无邪教创建工作与平安
创建、精神文明建设和基层党组织建设等有机结合起来，充分发挥
乡镇、村、社区的主体力量，以文艺表演、警示图展、宣传资料等
形式，广泛开展反邪教宣传教育。目前，已发放宣传单3万张,宣传
挂图230幅，反邪教宣传手册500本。县委610办与县吉剧团联合
制作了反邪教群体快板《神仙梦》,发放到全县141个村级党员活动
室及县城10个社区。强化基层反邪教警示教育小阵地建设，广泛进
行警示教育，营造了浓厚的反邪教社会氛围。

本报讯（记者卢丽桃）日前，记者从有关部
门了解到，今年以来，洮南市通达街道办事处
采取多项措施，使社区党风廉政建设工作力度
稳步增强。

一是大力开展社区廉政文化建设。利用
辖区内学校、企业和其他社会组织的廉政文化
资源，把社区廉政文化建设与职业道德、社会
公德、家庭美德和法纪教育结合起来，在社区
党员、社区工作人员中培养和选树一批党风廉
政建设先进典型。

二是加强社区党风廉政制度建设。建立
健全社区党组织、居民委员会领导班子及成员
行为制度，社区党风廉政监督制度、工作考核
评价制度;建立和完善民主决策制度、保障社

区弱势群体利益的监管制度、社区经济责任审
计制度、为群众办事的服务制度、畅通民意诉
求渠道制度等。

三是加强对社区和居住在社区党员及党
员干部的有效监督。建立对居住在社区的党
员领导干部“八小时以外”的有效监督机制；建
立和完善党员领导干部与社区的“双向联系”
和“双重管理”机制；建立和完善干部考核考
察、评优评先和任前公示进社区制度。

四是全面推进社区办事公开。社区办事
公开采取公示板、宣传栏、发传单、召开居民代
表会议等多种形式，凡与社区建设发展、与居
民利益密切相关的事宜都向居民公开，形成完
善的社区办事公开体系。

洮南市通达街道办事处加强社区党风廉政建设

镇赉县启动“百县千乡万村

无邪教创建示范工程”活动

本报讯（郝延新）为实实在在解难题、办实事、做好事，大安市司法
局新艾里司法所将送衣服献爱心作为开展群众路线教育实践活动的有
效载体，所长带头把衣服和鞋清洗干净，放在车后备箱里，下乡调解走
访时看见特困户能用上的衣服，就送给他们。目前为止已有12户接受
赠送，这一善举深受好评。

已是初冬时节，天短了许多，晚上5点多天就黑下来，忙碌了一
天的人们早早回到家中，但是有这样一些人还在为他人服务。

一天晚上，在市区新华小区，一个穿着单薄的女子蹬着笨重的自
行车在小区的几栋楼里来回穿梭，原来她在收水费。她说，白天已经
来过几趟了，水费单已发给住户，但还有一部分白天上班不在家的住
户没发。如果光是为了完成工作，把收费单直接贴到墙上就可以了，
但是怕住户因看不见欠费停水影响正常生活，于是就利用休息时间
把单子发到住户手中。

随后在记者回家的途中，一个送奶工为了让订奶者喝上新鲜的
牛奶，都21点了不辞辛苦，还在上门送牛奶。让我们一起奉献出爱
心，把我们的爱传递给身边的每一个人。我们学习他们默默无闻、无
私奉献的精神，小服务，大关爱。

进入11月，冬季的寒冷干燥日
渐明显，北方的老人们又要开始像

“候鸟”一样，迁徙三亚，度过一个
温暖的冬天。

随着生活水平的提高，冬季让老
人到三亚等地便成为冬季调理身体的
首选办法。很多老人也表示，自每年
去三亚过冬以来，自己的哮喘、支气
管、关节疼痛等病症开始逐渐好转。

家住市区华兴家园的翟阿姨这两
天比较忙碌。记者来到她的家中，看
见翟阿姨正在忙着整理行李，她说：

“我和老伴儿后天就要去三亚了，把夏
天的衣物找出来，这不正收拾行李
呢。”自2009年女儿在三亚买了房子
后，每年冬天老两口都会去那里过冬，
一开始不情愿，觉得三亚这座城市又
远又不熟悉，但住上一段时间就喜欢
了。“住了几个冬天，我的支气管好了
不少，也不用再在房间里“猫冬”了。
我和老伴儿经常出去锻炼身体，蓝天、
阳光、海边、沙滩看着就特高兴。而且
在那边经常搭讪的话就是‘你是哪儿
人啊’‘我东北的啊’，一下子就亲切不
少。”翟阿姨兴奋的说。

据统计，每年冬天到海南省三亚
市过冬养老的北方“候鸟”一族总人数
超过 20 万，所以北方老人在三亚

“老乡见老乡”的情况不足为奇。那除
了在海南买房子过冬之外，记者发
现，在此时节，很多知名网站上都
相继推出三亚老年人过冬疗养等套
餐，并且三亚的养老公寓和房屋租赁
也日渐活跃。

除此之外，在医疗方面一样也存
在让老人们异地过冬的安心政策。
据了解，老人若在异地过冬期间出
现突发疾病就医情况，可在三个工
作日内联系白城市社会医疗保险管
理局进行突发急诊情况备案，则可
以享受费用个人垫付后回就医地经
办机构报销(突发疾病备案电话：
3530000）。

新艾里司法所为特困户送衣服

小服务 大关爱
●见习记者 汪伦

本报讯（何战胜）年初以来，镇赉县哈吐气乡纪检采取四项措施，狠
抓机关、村支部作风建设，受到群众好评。

发放作风建设提示传单。向全乡七站八所、中学、中心小学以及5个
行政村的一把手发送廉政传单。

发布关于加强作风建设的通告文件，要求各级党员干部严格遵
守当前加强作风建设的具体要求。

开展公车私用专项检查，组成2个暗访组，重点在县城、坦途镇
等餐饮、娱乐和高消费服务行业集中区域，采取定点式检查、反复式
巡查等方式，对是否存在公车接送学生、校车私用等不廉洁行为进行
监督检查。

组织开展了“清明节”、“五一”等小长假期间作风建设专项督查，
由纪检委牵头，组织监督员，重点对党政机关和党员干部是否存在使
用公车祭扫、铺张浪费等违纪违规行为进行监督检查。

眼睛突然间被强光照射，可能
会导致3-5秒的短暂失明。以时速
80公里为例，夜间行驶的司机在遭
遇远光灯时，相当于蒙住双眼驾驶
近百米,非常危险。这句话很好地
诠释了夜间不文明行车带来的严重
危害。

笔者夜间行车就遇到过诸多司
机的不文明现象。

状况一：
被后方车辆强光照射
一些人为了自己行车方便夜间

开大灯。前方的驾驶员由于被后方
强光照射，无法看清前方的路况及

有无其他车辆和行人。遇到这种情
况，先不要采取急刹车的方式，这样
会危害自己及他人的安全。这时候
使用防眩目后视镜是最好的解决办
法，自动打开开关即可，手动的需要
用后视镜下方的小按钮切换一下，
也可以使用后雾灯或者双闪等进行
提示。如果后车依然不理会继续开
着远光灯，就不必过度提示了，尽量
避让。

状况二：
被对面车辆远光灯照射
对面行车开远光灯，或司机有

意频繁闪动大灯，除了会影响其他

车辆驾驶员的判断和情绪外，还会
导致撞人或撞车事故的发生。遇上
这种情况，首先要闪几下远光灯提
示对方切换灯光，切勿长开远光灯
进行反击。若对方依然没有关闭远
光灯，那么就要保持镇定，细心观察
前方路况，适当将车速减慢，谨慎会
车通过；待对方向开启远光灯的车
辆通过后再行驶，避免撞上行人或
其他障碍物。

状况三：
行车转弯时被强光照射
行车转弯被晃时，对驾驶员来

说同样极为危险。应严格遵守交
规，开转向灯，给行进间的其他车
辆予以提示。缓速慢行，对行进
间后方或者会面开远光的行车予以
避让。

人人文明一小步，社会就文明
一大步。人人严格遵守交规，做城
市文明行车的好司机，我们的交通
才会变得井然有序。

做一个文明行车的司机
●刘冠男

每一个人都会面临人生的诸多选择。你选择
了什么，你就会去追求什么。

郑均则选择了医学，因为他相信神农千古泽，
杏林万年春，悬壶济世医者心。

2003年，郑均则提职骨科主任，步入了从医生
涯新里程。

2010年，郑均则升任副院长，跻身于专家型领
导行列中。

郑钧则从医26年来，把耿耿医心献给了中医
药事业，献给了平凡的岗位，也献给了众多的患
者……

执著追求
现年50岁的郑钧则自从医那天起，就和中医结

下了不解之缘，并为此执著追求，攻读深造。1988年
7月他从长春中医药学院（长春中医药大学前身）毕
业后就职于白城中医院骨科，开始了他梦寐以求的
职业生涯，这一干就是26年。他拜专家为师，虚心请
教前辈，潜心探索钻研，很快成长为一名优秀的骨科
医生。为了让患者得到最好的治疗，1993年他带职
进修深造于长春中医学院附属医院骨伤科，又在原
白求恩医大三院举办的“全国骨科医师进修班”学习
深造一年。结业后，他仍勤学不倦，执苦不息，熟读中
医经典，细心揣摩历代方技之术，并验之于临床，逐

步形成了自己治疗骨病的独到观点和中医骨伤科医
理的主导地位，自拟研制出疗效显著的腰突饮、通便
饮等系列院内制剂，成为一名在中医骨伤科治疗方
面的行家里手、学科带头人。1988年获得中医学学
士学位，2009年9月被市卫生局专家组评定为“市
名中医”。所有这些，正是郑均则不断学习和执著追
求的结果。

履职尽责
郑钧则把医生这个职业作为自己毕生的事业

来追求，在重点专科、重点学科建设上精心谋划，提
出了“突出重点，突破难点，打造亮点，位次前移”的
创建工作思路。早在2003年郑均则担任骨科主任
时，就带领全科人员致力专业学科建设，倾心专业
特色打造，主持制定了白城中医院《骨伤科中医诊
疗规范》，使骨科成为医院重点专科、品牌科室和亮
点科室，多项工作位居全院前列。2006年被省中
医药管理局命名为“省中医重点专科”，在全省卫生
系统创建“医院诚信体系”活动中被省卫生厅评为

“诚信科室”，使骨伤科全体医护人员成为全院最具
学科专业特色、最具社会影响力的一支优秀团队。
2010年担任院领导后，他着手组建了骨伤科综合
治疗室、脑病康复中心，并通过人员培训、设备更
新、维修改造均成为医院诊疗基础建设的一大亮
点。这一个个、一项项的成果的背后有他付出的心
血与汗水，更饱含着他的责任与担当。

传承学术
“吾生有涯而知无涯”。郑均则把临床实践作

为成长发展的基点，在无数次的临床实践中打磨自
己，对发现的具有价值的课题，运用现代中医理论，
辨证的科学研究方法，对其进行系统的研究，在中
医药学的百花园中采撷着临床的智慧与精华。多
年来，他伴随着学术课题研究的不断深入，把研究
的内容伸向了更为广泛的领域。他研究撰写的《钳
持端提手法复位经皮逆行穿针内固定治疗锁骨骨
折》获吉林省中医药管理局1999年度中医药新技
术三等奖，《41例胫骨平台骨折的手术治疗》发表
于《世界骨伤杂志》，这些学术成果得到医学界有关
方面的关注和认可。他多次参加全国性短期骨科
业务培训班，在南京东南大学附属中大医院学习过
PVP（经皮椎体成型术）、PLD（经皮腰椎间盘摘除
术）技术。由于他在骨伤诊断和临床上医术高超、
学术精道，先后被选为省老年学会骨质疏松委员会
委员、省医学会骨科专业委员会委员、市医学会医
疗事故技术鉴定专家库成员，并承担了本科生和研
究生的教学任务，为继承和发扬中医药事业做出了
应有的贡献。

26载寒来暑往，26载悬壶历程。郑钧则凭着
今日的耕耘和收获，一定会在以后的岁月中迈出更
坚实的步伐，留下更铿锵的足迹。

悬壶济世彰显大医风范
——记白城中医院副院长、主任医师郑均则

●李国华 王桂林

哈吐气乡四项措施强作风
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