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刘某1975年当兵，1980年复员。1980年12月到某
县公安局看守所工作，1984年1月29日经某县公安局申
请，刘某被某县劳动局批准转为集体所有制固定工人。
1994年5月5日刘某被某县劳动局批准为国有企业劳动
合同制工人，并于1994年5月5日同某县公安局看守所签
订十年劳动合同。该合同经某县劳动争议仲裁委员会鉴
定，1998年3月刘某被辞退，并未办理解除或终止劳动关
系手续，也没有支付经济补偿金。刘某在某县公安局工作
开始至被无故辞退，某县公安局没给刘某缴纳养老保险和
相关保险。刘某经常找局领导要求上班，但是未达成一致

意见，刘某一直上访。
刘某于2013年提起劳动仲裁，2013年1月29日某

劳动人事争议仲裁作出裁决书：一、某县公安局恢复与
刘某的劳动关系，履行双方合同确定的权利和义务。
二、为刘某缴纳1988年7月至2012年12月期间的养老
保险费，失业保险费共计4.8万余元。三、支付刘某工资
142400元。四、刘某请求支付解除劳动关系经济补偿金
不予支持，驳回其他诉讼请求。在生效期限内，某县公
安局提起诉讼，经一审法院审理判决后，刘某与某县公
安局签订的十年劳动合同终止。某县公安局为刘某缴纳

1988年7月至2004年5月期间的养老保险费及利息和失
业保险费合计1.6万余元。支付给刘某工资损失59200元
和工资损失25%的赔偿金14800元，合计74000元。此
案仍在进行中。

本律师认为：用人单位与劳动者之间一旦形成劳动
关系就必须依法用工，要签订书面劳动合同，合同内容
要符合法律规定。在合同履行中非经协商一致，不得终
止或解除合同，终止或解除合同达成一致的要对劳动者
给予经济补偿。特别是对在一个单位干了十年以上的临
近退休的劳动者，应当责令用人单位给劳动者补办养老
保险，使其晚年有生活保障。

（吉林镜鉴律师事务所：蒋福铭）

律 师 说 法律 师 说 法

秋冬交际，天气格外的“不安分”，一会
儿艳阳高照，一会儿风沙满天，气温像坐过
山车一样，上上下下起伏不定，考验着人们
的免疫力，就连万物凋零的景象也在悄悄
偷走人们的好心情。为此，医学专家教大
家如何应对天气忽冷忽热。

强身篇

大口吃菜。用白菜、西兰花、彩椒做一
顿色彩斑斓的晚餐，大口享受美味的同时，
也补充了维生素和抗氧化物。饭后吃点苹
果、枣、柑橘等富含多种维生素的水果，增
强免疫力效果更好。

天冷更应开窗。天冷时人们怕着凉，
总是紧闭着门窗，然而，室内太闷不仅会
让人昏昏欲睡，还容易使病菌滋生，引起
感冒。

含块巧克力。黑巧克力中的异黄酮有
助于改善血液循环，降低血压和心脏病风
险，注意只吃一两颗就好，以免发胖。

菜里多放葱姜蒜。葱、生蒜、姜、洋葱
能增强免疫力，温暖身体，做菜的时候不妨

多放些。
热水熏蒸鼻子。天气变来变去，鼻黏

膜最受苦。此时不妨倒一杯热水，利用水
蒸气促进鼻子血液流通，帮助鼻腔畅通。

御寒篇

衣服全晒一遍。换季时，常常要翻箱
倒柜找厚衣服穿，其实不妨抽空把即将要
穿的衣服和准备收起来的衣服全都清洗一
遍，并给它们做个“日光浴”，阳光中的
紫外线有助于杀灭病菌，在御寒的同时防
止感冒。

早上赖会儿床。天亮得越来越晚，要

适应大自然的生物钟，多睡一会儿，等天亮
再起床，不仅能保证睡眠质量，还可以避开
清晨的低温，预防伤寒。

喝点龙眼粥。天一冷，人们就喜欢吃
火锅等热乎乎的食物，但吃多了容易上
火。专家建议，天气转冷时，不妨喝点龙眼
粥，暖心又暖胃。

出门必须戴围巾。有研究显示，气温
在15℃时，从头部散失的热量就占人体总
热量的1/3，所以天气忽冷忽热时最好戴上
围巾、帽子再出门。

喝杯姜茶。姜可以促进血液循环，有
驱寒功效，喝杯姜茶保证让你瞬间全身暖

洋洋。

情绪篇

把沙发挪到窗边。每天晒太阳至少30
分钟，可以对抗季节造成的情绪低落问
题。如果不方便每天出门，可以把沙发、餐
桌等挪到靠窗的位置。

换个亮点的灯泡。阴天时大脑会分泌
更多褪黑激素，让人没精神。阳光不是照
亮心情的唯一来源，秋冬季节不妨给家里
换个亮点的灯泡，心情也会被“照亮”。

穿件鲜艳的衣服。灰蒙蒙的天气容易
让人变得忧郁，此时不妨自己制造阳光：穿
一件颜色鲜艳的衣服，比如橘色的运动装，
就会瞬间感到轻松有活力。

养盆红杜鹃。室外的树木凋零了，但
可以在家中打造春天。秋冬季节不妨在家
里摆盆红杜鹃，或者给原有的植物换个鲜
艳的花盆，心情都会好起来。

换个新床单。脏乱的环境会让心情更
差，周末不妨打扫一下家里，换个新床单，
把冰箱清理干净，好心情马上回来。

天气忽冷忽热如何应对
●文婷

健康关注■
■

本报讯（庄庆先 宝林 殿波）
今年以来，通榆县鸿兴镇纪委着
眼于为推进新农村建设、助推全
镇经济社会发展、努力营造风清
气正发展环境保驾护航，达到强
化责任落实、强化制度保障、强化
硬件配套的目标。

强化责任落实。建立了目标
管理制度，镇纪委与各村签订
2014年农村基层党风廉政建设
目标责任书，将勤廉为民工程的
实施全面纳入效能考核中，对农
村实行目标管理。

强化制度保障。规范监督工
作程序，完善贯彻执行党风廉政
建设责任制，对重大决策、支农惠
农项目建设等情况强化监督检
查，规范村级集体资产、资金、资
源管理制度，完善工程招投标、土
地流转、政府采购监督制度，完善
纪委工作报告、督导检查、工作纪
律、保密纪律等制度。

强化硬件配套。拿出专门资
金，添置了办公电脑、打印机、
资料柜等办公设备。同时把《纪
检案件检查工作制度和工作流
程》《镇纪委工作职责》等各项
工作制度牌全部上墙，鞭策纪检
干部认真履行工作职责，接受群
众监督。

转变机关干部作风，提升工
作效能。把干部管理与效能监督
有机结合，调动全镇干部创先争
优的工作激情；把干部管理与个
人能力培养有机结合，将组织被
动管理转化为个人主动管理；把
干部管理与作风教育活动有机结
合，扎实推进作风建设，切实转变
机关作风。

本报讯（郝延新）为了增强普法宣传工作的针对性和有效性，大安市司法局
新艾里司法所以“法律进乡村”为载体，深入开展以“食杂店、商铺”为宣传教育阵
地的普法活动，解决百姓关心的法律问题。

食杂店、商铺是百姓常去购物的场所，新艾里司法所把《治安管理处罚法》
《劳动法》《物权法》《消费者权益保护法》等人们常用的法律法规摘录下来，打印
成宣传单，放在食杂店、商铺里，发放给来购物的百姓。普法宣传活动季，司法所
悬挂法制宣传标语，开展法律咨询，发放法制宣传资料，组织专题讲座，收到好
成效。

本报讯（李光泽）镇赉五监狱
在民警队伍管理工作中，筑牢思想
防线，实现民警零违纪、零违法。

突出学习为主，利用每周学习

日，组织民警按计划学习《公务员
法》《人民警察法》《监狱法》《六条禁
令》和《八项规定》以及中央领导有
关廉政建设讲话精神等，使民警时

刻清醒该做什么，不该做什么。
制定了《廉政教育谈话制度》

《入职廉政教育制度》等规章制度，
明确责任追究，建立起民警不能掉
队的制约机制。

定期召开民警家属助廉座谈
会，引导民警家属要担当起监督责
任，制作家庭助廉卡210张，发放
到民警家属手中，共同打造民警

“不能腐”的氛围。

本报讯（马会权）大安市烧锅镇乡财政所在党风廉政建设和反腐败工作
中，注重开展党员领导干部廉洁从政教育。

通过观看党纪警示教育片、专题片等，组织撰写观后感、体会文章，教育
领导干部增强纪律观念，严格遵守党的政治纪律、组织纪律、经济工作纪律
和群众工作纪律。结合教育实践活动，加强理想信念教育、社会主义荣辱观
教育，筑牢领导干部廉洁从政的思想道德基础。

因本院业务需要特向社会诚聘以下工作人员：

护士6名、导医6名、保安2名、发传单人员若干名。

工作要求：五官端正，能吃苦耐劳；具有团队意识和较强的沟通能力。有

经验者优先，工资面议。

有意者请携带相关证件及身份证复印件前来面试。

高 薪 诚 聘

联系电话：0436-6592701 15204361868

镇赉五监狱实现民警零违纪

新艾里司法所开展普法宣传活动

烧锅镇乡财政所开展廉洁从政教育

本报讯（何战胜）镇赉县哈吐气蒙古族乡纪委组成督察小组，对全乡各
村级财务账目是否和村务公开的账目相符合进行检查。通过进村寻意见、
看账目、核对村务公开栏表等方式，发现哈吐气村和硕焕村在宝山村奶牛园
区绿色租金发放过程中漏报300人，其中哈吐气村漏报163人、硕焕村漏报
137人，总计产生22250元的差额。经乡党委研究决定，对哈吐气村和硕焕
村的对账人员给予党内警告处分。

哈吐气蒙古族乡加大财务管理督察力度

本报讯（祖智新）为全面推动廉政风险防控工作有效开展，镇赉县农发
行建立健全风险信息共享机制,对违规违纪问题进行排查，运用风险提示、
个别谈话等措施进行预警及处置。

使用了十余年的黄金首饰“千足金”标准被取消。据悉，全国首饰标准化
技术委员会近日审议修改了《首饰贵金属纯度的规定及命名方法》国家标准，
修改后黄金首饰的最高纯度为“足金”，商家在宣传黄金首饰的纯度时，将不能
再采用“千足金”用语。

“足金”成最高纯度标准

据悉，此次首饰贵金属国家标准的主要修改内容是调整贵金属及其合金
的纯度范围。其中，“千足金”“千足铂”“千足钯”“千足银”的纯度命名被剔除，
统一用“足金”等代替。

这意味着，今后商家在宣传黄金首饰的纯度时，将不能再采用“千足金”用
语。修改后的国标规定，黄金首饰的最高纯度为足金，黄金首饰生产企业可以
根据市场需求，生产含量为990‰、999‰、999.9‰的足金。修改后的国标并
未对黄金的含量作规定，企业可自行开发产品。

“千足金”虽纯但易变形

据介绍，按过去的标准，千足金指首饰中的金含量不低于999‰，足金是
指金含量不低于990‰。对于为何取消千足金纯度命名，国家标准化管理委
员会解释称，金首饰的定位仍是装饰功能，过高金含量的首饰硬度低、质地软，
佩戴中容易变形。

目前千足金金含量标准与首饰款式间的矛盾使得千足金首饰要么款式单
一，要么出现纯度不达标的现象。国家珠宝玉石质量监督检验中心一项调查
报告显示，2012年抽查含手工焊点的千足金首饰时发现，仅13%的产品达到
千足金标准。

相关人员表示，千足金和足金作为黄金纯度而言，都只是某一含量范围的
贵金属纯度的一个名称，没有优劣之分。目前，市场上万足金每克价格比千足
金贵10元到20元左右，而大多数的消费者无法辨别千足金与万足金的区别，
将金含量超过990‰的产品都命名为足金，能有效杜绝这些现象。 据人民网

镇赉农发行狠抓廉政风险防控工作

●简 讯●

近日，市民李某手持一面写着“人民好警察、百姓贴心人”的锦旗来到洮北公安分局海明派出所，表达对
民警的感激之情。李某因索要工程款被殴打，民警了解情况后，不仅帮其讨回了公道，还把其看病的医药费
和被拖欠的工程款共3万元要了回来。 韩雪摄

再见千足金

快 递■
■

（上接一版）只有牢固树立正确的价值导向，把社会主义核心价值观作为创作
的坐标定向，文艺工作者才能目标清晰、方向明确、走出浮躁，创作出经得起时
间检验的精品佳作。

核心价值观是凝聚民族力量的精神纽带，而始终贯穿其间、薪火相传的不
变内核就是爱国主义。从“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”的千年一叹，到

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”的责任担当，再到“寄意寒星荃不察，我以
我血荐轩辕”的铮铮誓言，这些抒发爱国情怀、献身精神的作品，总是最能打动
人心，最能激发中华儿女为国家和民族英勇奋斗的决心与豪情。把爱国主义
作为文艺创作的主旋律，引导人民树立正确的历史观、民族观、国家观，增强做
中国人的骨气和底气，正是当今时代赋予文艺工作的重要使命。

追求真善美是文艺的永恒价值。俄国作家巴乌斯托夫斯基曾说，“真正的
创作旨在让大地美丽，让人间充满幸福与欢乐”。用真挚的情感打动人，用道
德的力量感召人，文艺作品就会像阳光雨露一般启迪思想、温润心灵、陶冶人
生。博大精深的中华传统文化中，有睿智哲思的积淀，家国情怀的底蕴，这是
中华民族魂之所系、行之所依的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要
源泉，亦是中国在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。坚持古为今用、洋为
中用，以传承历史的态度、借鉴包容的胸襟和开拓创新的实践不断探索，就能
让文艺创作常新，文艺事业常青。

盛世兴文，文兴伟业。置身深刻变迁、恢弘广阔的时代舞台，伴随着中华民
族迈向复兴的坚实脚步，广大文艺工作者必将在与人民同行、和时代共进中开创
文艺事业发展繁荣的新局面，为弘扬中国精神、凝聚中国力量作出更大贡献。

拍卖公告
受有关单位的委托，白城市永信拍卖有限责

任公司将于2014年12月5日上午10时依法公开
拍卖下述标的：

位于海明路原鞋厂院内三层框架结构楼房，
建筑面积：1518平方米，可与冠龙大厦及海明路门
市相通，并院内可建商场，参考价300万元。

报名地点及拍卖地点：
白城市永信拍卖有限责任公司
拍品公开展示及办理竞买手续时间：见报之

日起至2014年12月4日15时止
办理竞买手续需带身份证原件及复印件2份

和标的竞买保证金10万元。
联系电话：13904366040
公司地址：白城市幸福南大街3-3号

拍卖公告
吉林省天盛拍卖有限公司接受白城市中级人民法院司法技

术辅助工作办公室委托，对下列标的进行公开拍卖：
房屋、附属构筑物和土地使用权位于洮南市工业集中区，房

屋共四项，分别为东、南门卫房、办公楼和车间基础（未完工工程），
总建筑面积10820.53平方米；附属构筑物为围墙、大门等；土地使
用权，占地面积39238.00平方米。参考价715.3万元。

拍卖标的展示及报名登记时间：
2014年12月10日至11日16：00时止
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（上接一版）确定了服务项目和收费标准，小区物业费收缴
率一下子从以前的百分之十几提高到了百分之八十五。

小区管理委员会是非营利性机构，不追求经济利益，
按成本收费，居民只承担服务人员工资和服务过程中必需
的成本，每年每户240元，每笔服务费的支出向全体住户
公示。由于各项收支公开透明，管理委员会得到了居民的
充分信赖。

目前，经过短期的自治，小区的环境有了极大的改观。
如今的利民小区，原来坑洼不平的积水路面已被新铺

的地砖替代，居民私自开垦的“自留地”变成了小广
场，摆放着各种健身器械，单元楼前的垃圾箱摆放得井

然有序……
原先四门洞开、乱七八糟的老旧大杂院，如今已变身

为封闭管理、配套齐全的花园小区。
“只要大家齐心协力，小区一定会越来越好。”孙世福

告诉记者，现在天太冷了，等开春天暖和了，大伙商量着把
小区里的绿化重新搞搞，栽上树、种上花，创造一个更美丽
的生活环境。

“以前小区环境太差了，我想卖房子，根本没人买。现
在我就跟住在花园里一样，说啥我也不搬了。”采访中，记
者在洮南永康办事处辖区小区里也听到了居民发自内心
的赞美，他们的脸上洋溢着幸福的笑容。

一个模式创一流
组建小区管理委员会和小区管理服务中心，洮南市在

“弃管”小区居民自治中大胆探索，勇于创新，探索出了一
条治理“弃管”顽疾行之有效的新途径，这不仅发挥了社会
各方面的力量，还强化了社区居民的参与意识，使基层党
员、社会组织，乃至居民群众都参与到社区治理当中，从而
实现了政府治理和社会自我调节、居民自治的良性互动。

现在，洮南市248个弃管小区全部成立了小区管理委员
会和管理服务中心。所有居民小区的卫生保洁和垃圾清运都
能做到日产、日扫、日清，小区保洁率和垃圾清运率都达到了
100%。“但要做到小区的管理与服务零弃管、全覆盖、无盲
区，还需要充分发挥街道社区的职能作用，认真抓好关键环
节，不断完善管理体制，实现多种体制并存。”在采访结束时，
洮南市团结街道办事处有关负责人表示，将来政府还会加大
扶持和投入力度，调动居民百姓参与小区管理的积极性，强
化小区物业管理与服务，让“弃管”现象不再重现。

破冰之举惠民生 小区摘掉“弃管”帽


