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大型纪录片《第三极》日前在央视4套完成首播，收视
火爆、好评如潮——截至3月 30日六期累计观众规模
8334万，首轮播出期间优酷独家平台播放量超过2013
万，网友感慨“这部片子让人寻找到了心灵的平静”，有藏
族同胞在微博评论“拍得很纯粹，没有说教，作为生活在第
三极的我感到受到了尊重”……

对于这部“全球首部全面呈现第三极（青藏高原）人与
自然相处奥秘的大型纪录片”“中国首部4K超高清纪录
片”，专家学者不吝溢美之词。近日在京举行的纪录片《第
三极》研讨会上，中国传媒大学电视学院教授张雅欣说，片

子里呈现出来的人物情感状态，是我们非常熟悉非常珍惜
的。生活在这片净土里的人与人、人与自然环境、人与动
物是那么和谐，这种“不争”慢慢地把人们心上的灰尘一点
一点地扫掉。

北京大学中文系教授张颐武认为，《第三极》把西藏的
自然环境和人的生存样态表现得非常充分，这种生活状态
是“顺自然而丰富自然”，特别生动特别美。

“讲好西藏故事、讲好中国故事，这部纪录片非常成
功，成功在善于从细节入手，把人文刻画得非常好，把西藏
文化最本质的东西表现出来了。”中国藏学研究中心历史

研究所所长张云说。
纪录片《第三极》由国务院新闻办公室策划监制，中央电

视台中文国际频道、北京五星传奇文化传媒有限公司共同拍
摄制作。6个调研小组、4个摄制小组深入青藏高原60多处秘
境拍摄500多天，行程超过10万公里，首次在地球5000米以
上最大的湖泊冰潜拍摄，首次在雅鲁藏布江岸200米悬崖悬
空拍摄，首次高清纪录羌塘无人区的动物生态链。

据悉，《第三极》从4月1日起在CCTV－4晚间十点
重播，随后还将在CCTV－9等各频道播出。《第三极》的
4K版还将在美国国家地理频道播出。

为全方位地展现英雄岳飞的生平事迹以及对
后世的影响，适逢岳飞诞辰912周年，大型人文
历史纪录片《岳飞·精忠报国》近日在杭州岳庙
开机。

关于岳飞的故事，林林总总，口口相传，已然有
了无数版本：大鹏降临、周桐收徒、枪挑小梁王、庐山
退隐……这些故事可能来自乡野牛背，可能来自戏
文唱词，也可能来自正史记载，却都是岳飞文化的一

方剪影和片段。
负责该片筹备的中华岳飞文化促进会副秘书长

杨丽介绍，该片拍摄团队曾摄制《大国崛起》《走向海
洋》《北洋海军兴亡史》等纪录片。

“岳飞精神被岁月洗练、被历史铭刻，但时至
今日，依然能感召大家追寻这一腔热血。”杨丽表
示，希望该片能够还原岳飞生平及其在中国历史上
的意义。

在国家旅游局旅游市场专项整治行动中，全国有44家A级景区被摘牌，
11家旅行社被吊销经营许可证，34家旅行社受到责令停业整顿处罚。

国家旅游局通报，在截至今年一季度末的旅游市场秩序专项整治行动中，
各地有44家A级旅游景区被摘牌，12家旅行社被吊销经营许可证。河北邢
台市临城丰乐园景区（4A）、上海安亭老街景区（3A）、重庆圣灯山森林公园
（3A）、三亚兴隆亚洲风情园（3A）等被摘牌。在5A级景区中，辽宁省沈阳植
物园景区受到严重警告；山西忻州市五台山风景名胜区、黑龙江哈尔滨市太阳
岛公园、江苏南京夫子庙秦淮风光带景区、浙江杭州市千岛湖风景名胜区、陕
西渭南市华山景区、广东清远市连州地下河旅游景区被警告。哈尔滨华航国
际旅行社、贵州山水林城旅行社、山东华谊国际旅行社等被吊销经营许可证。

针对欺行霸市、垄断市场、非法经营、欺客宰客、强迫消费等行为，今年元
旦至春节期间，国家旅游局与公安、工商、物价、交通等相关部门联动，加大旅
游市场秩序整治力度。期间，全国31个省区市组织开展旅游市场秩序专项检
查5490次，出动检查人员78135人次。有44家A级旅游景区被摘牌，有1家
5A级旅游景区被严重警告、9家5A级旅游景区被警告；有11家旅行社被吊
销经营许可证、34家旅行社受到责令停业整顿处罚。

根据依法治理旅游市场秩序三年行动方案，国家旅游局下一步将以落实
依法兴旅、依法治旅为主要内容，重点整治“不合理低价游”、违法“一日游”等
扰乱旅游市场秩序的行为，规范旅游企业经营行为。

提起《劝学篇》，一般人首先想到的是荀子。没错，古
今广为流传的当然要数荀子的《劝学篇》了。

荀子，乃战国时期儒家大师，《劝学》是他为学生撰写
的一篇讲义。在文章中，荀子以生动形象的譬喻，循循善
诱地阐述了知识的重要与学习的方法。他认为：“木受绳
则直，金就砺则利，君子博学而日参省乎己，则知明而行无
过矣……终乎为圣人。”要达到此境界，就必须循序渐进，
锲而不舍地坚持学习。

其实，除了荀子的《劝学篇》外，历史上还有两则不少
人都知道的“劝学篇”，这就是颜之推的《勉学篇》和张之洞
的《劝学篇》。

颜之推，南北朝时北齐人，曾任黄门侍郎。他认为：
“父兄不可常依，乡国不可常保，一旦流离，无人庇荫”，唯
“有学术者触地而安”。在这种知识便是财富的思想支配
下，他撰写《勉学篇》作为家训传于子孙。由于“勉”与“劝”
在古汉语中同义，故亦被人称为《劝学篇》。

文中说：“知读论语、孝经者，尚为人师。虽千载冠冕，
不晓书记者，莫不耕田养马”，“若能常保数百卷书，千载终
不为小人也”。颜之推还认为：“一个人要在社会上立足，

只有把书读好，是最靠得住的。”他“知读晓书”“触地而安”
的观念，不失为今人读书治学的明鉴。

以一句“读书贵博、贵精、尤贵通”的箴言而享名的清
末湖广总督张之洞，曾写过一本小册子，提出“中学为体，
西学为用”。所谓“中学为体”，在当时意指传承先贤“纲常
伦理”，而“西学为用”，则是要以西方进步思想为我所用。
张之洞还主张“非天下广设学堂不可”，“夫学堂未设，养之
无素，而求之于仓卒，犹不树林木而望隆栋”。为此，他还
罗列出一长串青少年必读书目。

张之洞作为开明的“洋务派”，并不像早期洋务派那样
因循守旧，相反他却规劝国人：要强国富民，就必须大胆地
借鉴外国的文化与教育，因为任何民族的健康发展，都应
该“以己为体，以人为用”。

除了上述三则“劝学篇”外，历史上还有两则“劝学篇”
恐怕就鲜为人知了。

尸佼，战国时人，他所著的《尸子》中也有《劝学》篇。
《尸子》一书虽已佚，但唐代魏征等人编撰的《群书治要》第
36卷中还辑录有尸佼文章13篇，而《劝学》篇即列在其
首。尸佼告诉人们：材料是好材料，工匠是好工匠，而做出

的剑倘不磨砺，其锋刃还是不利。以磨砺譬学，学习的重
要性自见。而更可贵的是，尸佼将学习与自身的德行联系
起来，并指出德行更为重要的是“无爵而贵，不禄而尊”。
同时，他对当时有些人那种“贵爵列而贱德行”的做法，提
出了尖锐的批评。

另外，东汉后期进步思想家王符，在其著名的《潜夫
论》中，首列了一篇《赞学》。这“赞学”，也是“劝学”“勖勉”
的意思。王符说：“天地之所贵者，人也。圣人之所尚者，
义也。德义之所成者，智也。明智之所求者，学问也。”当
然，王符等人所强调的学，主要是学书本、学“经典”。因为
当时他们还不可能强调向实践学习，向社会学习。

当下，在构建学习型社会、建设学习型党组织中，在求
知识、攻术业、修德行的具体实践中，重温一下历史上的这
些“劝学篇”，想必大有裨益。

“图画书不是孩子用来读的书，而是请别人
读，用耳朵接受语言的书。”“父母用自己的口将
这些文字念给孩子听，就像一粒一粒地播下语言
的种子。当一粒种子在孩子心中扎根时，亲子之
间就建立起无法切断的亲密关系。父母用自己
的声音和话语拥抱孩子，让他在温暖生动的话语
中成长。”

北京人大附中的语文教师刘成章与妻子就
这样，给不到一岁的女儿漾漾听读绘本，从简单
的只有笑脸图案的绘本到现在有完整故事性的
绘本，漾漾阅读绘本的数量已逾百本。江祯，也
是这样每天为孩子读绘本书。“儿童绘本读物不
仅适合儿童去读，也适合家长去读。”江祯建立了
一个绘本阅读群，每周都会同有相同理念的妈妈
们聚在一起阅读儿童绘本，相互分享阅读经验。

“我们群里有一位妈妈，第一次参加我们的阅读
群后回家给孩子讲故事，孩子兴奋地把她抱住。
之后孩子经常督促这位妈妈到我们的阅读群来
学新故事。”

越来越多的家长和教育机构开始重视绘本
阅读。

“靠耳朵”去“吃语言”
读书的开始，是读还是听？面对这个问题，

专家认为：“靠耳朵。”
在反复听过绘本故事后，一些孩子能够一字

不差地复述故事。这种被家长呼之神奇的能力
其实是2至5岁孩子所特有的能力。幼儿期的儿
童还不具备识字能力，不会读书，这往往让家长
忽略了幼儿身上具有强大的用耳朵听语言的能
力，失去了培养读书能力的先机。

“2至5岁的孩子具有把语言完全变成自己
东西的能力。我认为孩子们这是在‘吃语言’。
若是这语言使他们感到快乐、有趣，他们就把它
吃下去，变成自身的东西。因此，孩子们上学以
前，大人应使他们有用耳朵听语言的体验。”专家
告诉人们。

刘成章就有这样的体会。
抱漾漾下楼，明月当空。刘成章问漾漾：“天

是什么啊？”“是月亮。”
“还有什么啊？”“还有眼睛。”
“还有呢？”“嘴巴。”“哦，爸爸，还有眉毛呢！”
这就是小孩子的天空。似曾相识的文字，他

和妻子给漾漾读过。
具有多年初中语文教学经验的刘成章介绍

说：现在语文课堂上使用的语文课本属于选文性
教材，学生很少读整本书，这类单篇文章是思想
的碎片，故事没有来龙去脉，学生在理解上抓不
住关键，不利于语言思维的发展。反观绘本阅
读，每一本都是一个完整的故事，对孩子的语言
思维启蒙锻炼非常有益。

家长在给孩子讲故事的过程中，孩子会自然
地将自己替换成书中的角色，融入故事中，体验
其中的乐趣，又自然而然地将其中的乐趣映射在
日常的生活中。有一次，漾漾准备出门的时候随
口说了一句：“小心翼翼地出门。”这让家里人都
很惊讶，后来刘成章发现，这句话正是女儿最近
在读的《步步侦探记》中的原话。绘本阅读，让孩
子把故事和真实生活巧妙衔接在一起。

其实，绘本阅读不仅适合学前儿童，低年级
语文任课教师也在利用绘本阅读来提升学生的
阅读能力。小学老师常丽华，为班中的一部分阅
读能力较弱的同学布置了一份特殊的寒假家庭
作业，每天阅读并朗读一个绘本故事，录音上传
到班级通信群中交流评价。通过朗读绘本，帮助
学生完成从亲子阅读到独立阅读的过度。“丰富
的阅读能够帮助孩子构建广阔的智力背景，对于
低学年学生我们选择绘本阅读，绘本有其独特的
图画语言，从色彩、构图到故事对于儿童来说是
非常棒的读物。儿童通过生动形象的图画可以
学到新的语言。另外，绘本也可以启发儿童绘画
创作的兴趣。”

现在有的学校每个年级教室中都摆置几百
本绘本，每天安排30分钟时间让学生自由选择
绘本独立阅读，并且做一周的阅读记录。

给亲子教育提供互动桥梁
“念图画书是亲子间最好的交流方式。”专家

说。
让家长每天给孩子讲一个睡前故事，是常丽

华老师常年布置的作业。“亲子互动的家庭教育
可以弥补孩子阅读量的不足，也可以增进亲子情
感，唤起孩子对书和故事的兴趣。”常丽华老师
说。

在这个过程中，江祯欣喜地看到了孩子的成
长。“小Q在阅读《黑衣婆婆》之后告诉我：‘故事
里没有说黑衣婆婆穿的是黑色衣服，她叫黑衣婆
婆肯定是因为她太孤独了，就像黑色一样，所以
叫她黑衣婆婆。’”

在江祯看来，这些绘本故事带领着家长走进
孩子的思想世界，增进亲子关系。

一次，妈妈们聚集在一起阅读《和甘伯伯一
起去游河》，故事讲的是甘伯伯一路上遇到不同

的小动物，都想上船与甘伯伯游河，每个上船的
小动物都答应了甘伯伯要守规矩，但最后小动物
们还是嬉闹起来忘了最初的许诺。结果，船翻
了，大家都掉进水里。最后的结局是甘伯伯带领
大家游泳到岸边，还邀请他们下次再一起游船。

故事的结局不是责备，这让家长们陷入了沉
思。故事让家长体会到，学龄前儿童一方面尚不
具备约束自己行为和掩饰内心情绪的能力，另一
方面来自成年人的要求，教育儿童要抑制自己的
欲望，以社会能接受的方式去行为。面对儿童屡
教不改以自我为中心的种种“不良表现”就像书
中隐喻的那样是动物的本性，约束性说教难起作
用，了解到这一点，就有助于家长对孩子“不良表
现”的包容。

“图画书是大人与幼儿进行心灵沟通的场
所。父母的声音让图画书发挥作用，这些声音交
织出的语言，将孩子引进图画书的世界。这时，
幼儿一定能满心喜悦地步入到图画书神秘而多
姿多彩的世界。这种感觉就叫幸福。”江祯说。

专家赞国产纪录片《第三极》：

展现西藏“顺自然而丰富自然”的生存样态
●周玮

全国44家A级旅游景区被摘牌
●钱春弦

公 告
姚镇同志：

您已无故旷工达数日，依据劳动法、劳动
合同法、劳动合同约定及公司制度的规定，固
我公司与你签订的2014年1月1日至2018
年12月31日的劳动合同及劳动关系于2015
年4月8日解除（终止）。我公司于2015年4
月9日给你邮寄送达了<劳动合同解除送达
通知书>，但你至今未前来办理任何手续，请
你自本公告之日起五日之内到我公司人力资
源部办理档案转移等手续，逾期不来办理后
果自负！特此公告。

吉林四季盛宝纺织有限公司
2015年4月13日

公告
现公告白城市洮北区三

合乡夏家村土地一事，该村

七中地（耕地）5.5响自2004

年开始承包给荆连文，到期

为2014年12月31日止，现

土地承包权已经到期，由村

委会收回。

特此公告

白城市洮北区三合乡

夏家村民委员会

2015年4月10日

招 聘 启 事
因业务拓展需要，《白城日报》广告部现面向社会

招聘广告业务人员。具体要求：
1、中专及以上学历，具有广告行业从业经验；
2、性格外向，具有较强的沟通表达能力；
3、良好的客户服务意识；
4、对广告业务工作有较高的热情；
5、具备较强的学习能力和优秀的沟通能力；
6、有敏锐的市场洞察力，有强烈的责任心和积极的

工作态度。
工资待遇面议。
联系人：樊秀伟 联系电话：18743646559

西藏目前有包括古遗址、古建筑、古墓葬在内的不可移动文物点4277处，
其中国家级重点文物保护单位数量达到55处。

西藏自治区文物局局长桑布介绍，目前西藏已登记各类文物点4277处，
各级文物保护单位1424处，其中包括全国重点文物保护单位55处，自治区级
文物保护单位391处，县级文物保护单位978处。

西藏是我国重要的文物省区，现有世界文化遗产一处三个点，即布达拉宫
及其扩展项目大昭寺、罗布林卡。此外，拉萨市、日喀则市和江孜县为国家级
历史文化名城，昌珠镇、萨迦镇为国家级历史文化名镇，帮兴村、吞达村、错高
村为国家级历史文化名村，八廓街为国家级历史文化名街。

桑布指出，国家对西藏文物保护工作一直十分重视。“十二五”期间，国家
投资10.09亿元，对西藏40处重点文物保护单位和6处地（市）博物馆进行保
护维修和建设。2001年至2015年，国家累计投入资金预计超过20亿元对西
藏文物进行维修、保护。

截至目前，“十二五”重点文物保护工程的40个项目中，敏珠林寺等14个
项目已经完工，占西藏重点文物保护单位维修总数的35％。

目前，西藏自治区普查办全面完成了国有单位文物收藏情况调查。据统
计，西藏国有文物收藏单位共1295家。

另外，为科学编制“十三五”文物保护规划，西藏自治区文物局已开展“十
三五”项目库储备工作，涉及西藏文物平安工程、西藏古碉楼群保护工程、西藏
爱国革命历史文物保护展示工程、考古调查保护工程和文物科技保护等方面。

李密牛角挂书。隋朝李密，少年时在隋炀帝的
宫廷里当侍卫。他生性灵活，在值班的时候左顾右
盼，被隋炀帝发现了，认为这孩子不大老实，就免了
他的差使。李密并不懊丧，回家以后，发愤读书，决
心做个有学问的人。有一回，李密骑了一头牛，出门
看朋友。在路上，他把《汉书》挂在牛角上，抓紧时间
读书。此事被传为佳话。

董仲舒三年不窥园。董仲舒专心攻读，孜孜不
倦。他的书房后虽然有一个花园，但他专心致志地
读书学习，三年时间没有进园观赏一眼，董仲舒如此
专心致志地钻研学问，使他成为西汉著名的思想家。

匡衡凿壁偷光。西汉时期，有一个特别有学问
的人，叫匡衡，匡衡小的时候家境贫寒，为了读书，他
凿通了邻居文不识家的墙，借着偷来的一缕烛光读
书，终于感动了邻居文不识，在大家的帮助下，匡衡
学有所成。在汉元帝的时候，由大司马、车骑将军史
高推荐，匡衡被封郎中，迁博士。

囊萤映雪。晋代车胤家贫，没钱买灯油，而又想
在晚上读书，便在夏天晚上抓一把萤火虫来当灯读
书；晋代孙康冬天夜里利用雪映出的光亮看书。

屈原洞中苦读。屈原小时候不顾长辈的反对，
不论刮风下雨还是天寒地冻，坚持躲到山洞里偷读
《诗经》。经过整整三年，他熟读了《诗经》305篇，从
这些民歌民谣中汲取了丰富的营养，终于成为一位
伟大的诗人。

范仲淹断齑划粥。范仲淹从小家境贫寒，为了
读书，他省吃俭用，把粥煮好冷却后，用刀划为四块，
早晚两块，切一些腌菜来下饭，终于，他的勤奋好学

感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈
赠，以磨砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成了
伟大的文学家。

司马光警枕励志。司马光是个贪玩贪睡的孩
子，为此他没少受先生的责罚和同伴的嘲笑，在先生
的谆谆教诲下，他决心改掉贪睡的坏毛病，为了早早
起床，他睡觉前喝了满满一肚子水，结果早上没有被
憋醒，却尿了床，于是聪明的司马光用圆木头做了一
个警枕，早上一翻身，头滑落在床板上，自然惊醒，从
此他天天早早地起床读书，坚持不懈，终于成了一个
学识渊博的、写出了《资治通鉴》的大文豪。

陆游书巢勤学。南宋诗人陆游从小刻苦勤奋、
敏而好学。他的房子里、桌子上摆的是书，柜中装的
是书，床上堆的也是书，被称作书巢。他勤于创作，
一生留下了九千多首诗，成为我国历史上一位杰出
的大文学家。

刘勰佛殿借读。夜深了，佛殿里忽然传来琅琅
的读书声。小和尚们吓坏了，以为里面有鬼，立刻
报告给老和尚。于是，老和尚带领小和尚捉鬼，没
想到“鬼”原来是一个叫刘勰的穷孩子，他在借佛
灯读书呢。刘勰经过刻苦学习，终于成了伟大的文
学家。

顾炎武手抄书。明末清初的思想家顾炎武童年
非常不幸，天花差点夺去他的生命。虽然他体弱多
病，但是在母亲的教导和鼓励下，顾炎武勤奋苦
读，以过人的毅力手抄《资治通鉴》，终于成为一
代大学者。
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历史上的几则《劝学篇》
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西藏国家级重点文物保护单位数量达55处
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吉林储备物资管理局

二三七处
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