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本报讯（金立冬 陶成哲 孙立发）
洮南市立足实际，侧重五项服务，切实
用好社区党组织服务群众专项经费，加
快幸福社区建设。

侧重特困群体服务。在辖区建立鳏
寡孤独、“老小弱病残”等弱势群体台
账，根据其实际情况及时提供帮扶救
助。安静社区一小某学生，父母离异，
生活非常艰难，面临辍学困境。社区了
解情况后，第一时间为孩子送去了
4000元生活费，并在六一等节日时，
送去衣服、书包等生活和学习用品，帮
助孩子渡过难关。

侧重便民利民服务。建立24个便
民服务网点，开展社区居民代理代办业
务，印制服务民生资料，添置“便民直
通车”等便民工具和用品。永康街道三
个社区于3月15日联合开展法律知识
进社区活动，印制价值 2200 多元的
《法律常识100问》、《六五普法实用手
册》等宣传材料430余册。城内18个
社区均构建了十分钟便民服务圈，从服
务群众专项经费中列支出3700多元，
将各类便民网点的地址、电话、联系
人、服务项目分类制成便民服务电话卡
10000多张发给居民，使居民步行不超
过十分钟甚至可以足不出户，打个电话
就能把柴米油盐酱醋茶送到家中，享受
到高质量的快捷服务。

侧重就业创业服务。对就业困难人
员、下岗失业人员和自主创业人员进行
服装设计、美容美发、烹饪等技能培
训。光照社区从服务群众专项经费中列
支出1300元，牵手家政公司，举办就
业困难人员、下岗失业人员和自主创业
人员培训班，并印制培训资料、就业信
息卡500多份发放给培训人员，目前已
举办4期，共计培训500余人。

侧重物业管理服务。对老旧小区、
物业弃管小区进行环境整治、绿化亮
化、卫生保洁、治安防控，以及相关公
共设施的管护维修。碧桂园小区物业弃
管，设施陈旧，二次供水水泵出现故
障，210户居民用水困难。社区了解情
况后，立刻与开发商联系，找来专业维
修人员维修，并支付维修费用340元，
居民用水问题得到了及时有效的解决。

侧重文体活动服务。开展社区文艺
表演、体育竞赛等群众性文体活动，购
置健身器材、娱乐设备、绘画用品。全
市共组建秧歌队、京剧社、歌舞团等文
化组织41个。春节前，光华社区组织
开展“翰墨飘香迎新春，和谐社区送春
联”活动，社区从专项经费中列支出
260元，购买笔墨纸砚等用品，联系老
党员、退休老同志和居民中的书法爱好
者书写春联、幅字，共送出对联300多
幅，福字500多个。

问：个体工商户是否属于增值税小
规模纳税人？

答：属于。根据国家税务总局
2014年第57号公告的解读，增值税小
规模纳税人包含个体工商户、其他个
人、企业和非企业性单位。

问：增值税小规模纳税人享受小微
企业增值税免税优惠的标准是什么？

答：按照国家税务总局2014年第
57号公告的规定，自2014年10月1日
起，增值税小规模纳税人月销售额不超
过3万元（含3万元）的免征增值税。

其中，以1个季度为纳税期限的增值税
小规模纳税人，季度销售额不超过9万
元的免征增值税。

问：个体工商户能否申请代开增值
税专用发票？如果一个体工商户当月发
生销售额28000元，其中18000元需要
开具增值税专用发票，另10000元开具
普通发票，应该怎么计算应纳增值税？

答：已办理税务登记的个体工商户
能申请代开增值税专用发票。需开具专
用发票的销售额18000元需在代开的时
候计算预缴增值税，另10000元开具普

通发票不用预缴增值税。
问：已代开增值税专用发票并缴纳

了相应增值税的小规模纳税人，如何享
受小微企业免征增值税优惠政策？

答：国家税务总局2014年第57号
公告明确：增值税小规模纳税人月销售
额不超过 3万元（按季纳税 9万元）
的，当期因代开增值税专用发票（含货
物运输业增值税专用发票）已经缴纳的
税款，在专用发票全部联次追回或者按
规定开具红字专用发票后，可以向主管
税务机关申请退还。 （待续）

（白城市国税局供稿）

本报讯（陈宝林）白城医高专始终坚持以人才
队伍建设为根本，强化人才强校战略，学校紧紧抓
住上划省管机遇，加快深化人才队伍建设力度，不
断调整师资队伍结构，在师资引进和人才培养上狠
下功夫，满足了应用技术型人才培养的需要，推动
了学校师资队伍建设新发展。

学校2014年全年共引进青年教师14人，其中研
究生学历9人，本科学历5人。选派近200人次教师
参加国家级、省级培训，选派6名教师到医院和企
业顶岗实践，有2名教师到本科院校对口进修学
习。设立了中国职业教育学会培训分会场，培训教
师300余人次，组织110名教师参加网络远程教育
培训。还邀请专家做了加强师德师风建设的专题报
告。2014年是学校历史上师资培训力度最大、经
费投入最多、参与面最广的一年，通过培训教育，
使广大教师政治思想素养和业务水平有了较大幅度
提升。

职业病的外延应当扩张，劳动保护应
该升级，无论是观念还是立法。

深圳一位36岁的男子，猝死在了公司
给租的酒店里。据媒体报道，该男子作为项
目负责人经常加班到凌晨，有时甚至加到
第二天早上五六点钟，上午又照常上班。

年轻的生命匆匆逝去，令人惋惜。事件
的全貌，虽有待进一步厘清，但由此引发的
对过劳死的关注，让不少上班族感同身受。

随着产业结构的调整，第三产业蓬勃

发展，成为带动就业的大户。与之相伴的，
就是脑力劳动者大幅增加。

不同于传统意义上的体力劳动，现在
不少上班族的工作，往往没有上下班的明
显界限。尤其随着无纸化移动办公的推广，
办公地点可以在单位，可以在家里，工作时
间更加灵活。

很多人都感觉累，不是修路砍大树的
累，是心累。其实这就是过劳。不是在严寒
酷暑中凿山填海，多是在废寝忘食中灯枯

油尽。以前，办公效率低，一个星期只能办
一件事。今天，办公效率高，一天能办7件
事。如果工作总量等于工作时间乘以工作
效率，那么，就算时间不变，效率提高了，工
作总量也增加，人还是那个人，当然更累。

过劳是在潜移默化中摧残健康，表面
可能看不出来，实际上免疫力已经下降。鼠
标手、青光眼、腰椎疼……这些都是过劳的
警钟。但是，对于加班加点、熬夜透支等潜
伏在身边的“过劳现象”，我们往往因为“习

惯成自然”“大家都这样”而不以为意。
放眼全球，过劳死是一种世界性的现

象，美国、日本、英国等国都有过劳死的相
关数据和法律法规。可我国目前劳动法规
中，并没有这个概念。但员工的死亡、受伤
害，应由企业等用人单位承担责任的，不该
只有工伤和职业病两种。

为此，职业病的外延应当扩张，劳动保
护应该升级，无论是观念还是立法。比如，
能否把过劳死作为“视同工伤”的一种情况
予以处理？能否将职工的过劳状态，像职业
病那样纳入劳动保障的范围？这需要建立
具体的考察标准，比如加班时间、工作强度
等，以此作为判断是否过劳的依据。只有这
样，才可以倒逼用人单位切实保障员工的
休息权。

对于员工个人来说，身体是自己的，要
想为祖国健康工作50年，得掌握好工作节
奏，透支健康不是明智之举，别让工作 24
小时在线。 （据《人民日报》）

“民生最后一公里，是畅
行还是拥堵，应该设立一个

‘红绿灯’。问题解决不畅了，
就要及时亮‘红灯’，刺一刺
眼，加一点力。”记者新近到
沪郊嘉定的安亭镇采访，镇上
领导说起了这个“红绿灯”的
故事。

谁都知道，民生“最后一
公里”，居民盼得最切、感受
最深，也是政府部门落实最
难、协调最烦的所在。只要一
个疏忽、一个拖延，就会留下
民生的“断头路”。从去年下
半年开始，安亭镇在自己的网
站上正式设立了即知即改民生
问题监督“红绿灯”，首批疏
理出来的138个问题，全部上
网。解决了的，亮“绿灯”；

正在解决过程中的，亮“黄
灯”；尚未进入解决环节的，
亮“红灯”。

“亮起‘红灯’，是很刺眼
的，何况是在全镇近26万居
民的目光之下。”镇上社会工作
党委办公室主任毛晓刚说。

记者上网找到安亭镇的官
方网站，在民生“红绿灯”中
发现，目前尚有5盏“红灯”
亮着，都是居民反映强烈、迫
切希望解决的难题，比如有一
处新兴小区，居民区之内公共
设施都已到位，但小区之外市
政道路上的安全探头长期失
装，留下治安盲区。

这些“红灯”问题，背后
都有“一大堆理由”，一般都
是跨上下级、跨部门的“高协

调难度”的硬骨头。“过去，
只要一句没上级支持镇上自己
办不了的话，就可以敷衍过
去。但现在，‘红灯’一直亮
着，大家坐不住。”镇党委书
记张黎平说。

其实，只要动起来，再难
的难题，总还是有解决的办
法，正应了一句大家熟悉的
话：办法总比困难多。在“红
灯”刺目的督促下，那个市政
道路治安盲区的难题，上了镇
长办公会，多方出面协调，争
取上级部门和市政道路建设方
的支持和配合。目前，已形成
了初步方案，力争年内启动。

“只要一启动、一动手，‘红
灯’就可转成‘黄灯’。”毛晓
刚说。

至于那90个已亮起“绿
灯”的问题，背后都有一个由

“红”转“绿”的故事。在安
亭，民生“红绿灯”已产生了
积极的效应。在基层干部的心
里，由“红”转“绿”，已成
为“为民快办事、办实事”的
一个标志。镇上实事办负责人
金兴华说，像优化乡村公交网
络这样的民生项目，说大不
大，说小也绝不小，涉及的面
很广，协调起来很费事，一拖
就容易旷日持久。这次，“红
灯”一亮，相关部门和人员就
密切配合，合力攻关，先收集
百姓需求，再合理设置站点与
行车线路，并与居民互动反
馈。目前，已调整一条线路、
新增一条线路，都与最近的地
铁线路形成有效衔接。

这个民生“红绿灯”还在
细化。由“红”转“绿”，并
不意味工作完毕。还是拿公
交问题来说，线路优化了，
马上就有一个班次加密的问
题，一环接一环。嘉定区委
书记马春雷说，民生“最后
一公里”“到底有多远”，不
同的工作细致度，就有不同的
回答。

本报讯（记者汪伦）4月12
日，白城市中兴城市基础设施
建设有限公司的领导利用周末
休息时间，带领30多名职工到
洮北区社会福利院和社区敬老
院看望老人，为他们送去水
果、毛巾等，并帮助老人擦拭
玻璃和打扫室内外卫生。

在福利院和敬老院，他们
和老人们亲切谈心，并表示：
他们不会忘记，曾经年轻的老
人们，用青春和热血构筑了祖
国的繁荣发展，为社会付出的

卓越功绩。老人们激动的说：
“社会没有忘记我们，你们就是
我们的亲人，给我们带来了温
暖与希望，希望你们常来。”通
过开展此次活动，该公司的职
工们体会到关心老人的快乐，
从老人身上的经历懂得了应该
怎样珍惜自己眼前的生活和工
作，应该怎样对社会有所担
当，职工们在感悟的同时，纷
纷和老人结成对子，决定以后
经常去看望老人，给他们送去
温暖和亲情。

涮羊肉能够较好地保存羊
肉中的活性营养成分，但应注
意选用的肉片越新鲜越好，要
切得薄一些，在沸腾的锅内烫1
分钟左右，肉的颜色由鲜红变
成灰白才可以吃，时间不宜太
短，否则不能完全杀死肉片中
的细菌和寄生虫虫卵。火锅汤
中温度要高，最好一直处于沸
腾状态。此外，有人认为涮羊
肉火锅的汤营养丰富，实际恰
恰相反，吃涮羊肉一般要一个
小时以上，这期间，配料、没
捞出来的羊肉等很多物质在高
温中长时间混合煮沸，彼此间

会发生化学反应。有关研究已
证明，这些食品反应后产生的
物质对人身体不仅没有益处，
甚至还会导致一些疾病的发
生。 (小秋)

本报讯（田宏 咸亚萍）年
初以来，镇赉县林业局多举措
做好信访维稳工作，抓好矛盾
纠纷。在春季造林期间，深入
排查矛盾纠纷，切实做到早发
现、早解决、不积累、不上
交、不激化。

他们抓好排查化解。认真
落实好矛盾纠纷排查化解网络
化管理制度，围绕当前群众反
映的热点难点问题和各类不稳

定因素，进行滚动排查和重点
排查；抓好来访接待。在春季
造林期间，要全面畅通信访渠
道，认真解决群众反映的实际
问题，避免矛盾激化；抓好应
急处置工作。要落实好24小时
专人值班和领导带班制度，值
班联系人手机24小时开机，确
保一旦发生信访事件随时上传
下达，重大紧急信访信息能及
时报告。

不开刀 瘢痕小 恢复快 更安全

诊疗范围：骨性关节炎、滑膜变性、创伤性关节炎、剥脱性骨软骨炎、滑

膜软骨瘤病、骨赘（骨刺）、游离体、滑膜皱襞、关节紊乱症、关节囊粘连、

各种关节内骨折、各种关节粘连及关节活动受限、各种不明原因的关节痛；关

节镜下肩袖修补、肩峰成型、肩关节不稳与髌骨不稳的骨性和软组织重建、多

种术式的前后交叉韧带解剖重建、多种方式治疗半月板损伤、半月板缝合、马

赛克软骨移植、髋臼撞击成型、踝关节重度不稳；关节镜下微创治疗臀肌挛缩

症、斜颈、肌腱炎等。

吉林大学中日联谊医院各科专家每周六上午轮流坐诊
咨 询 电 话：0436-3537013 急诊急救电话：3537120 3322222

吉林省长春市儿童医院知名儿科权威专家全年在市医院坐诊
专家皆为省内知名、临床经验丰富的主任（高级）医师 咨询电话：3537076

联 系 人：副主任医师 孙皓
门诊时间：周一、周五 预约热线：13843609033

别让工作二十四小时在线
●刘 念

白城市中兴城市基础设施建设有限公司
组织职工开展送温暖活动

为什么七八分熟的涮羊肉不宜吃

镇赉县林业局
多措并举做好信访维稳工作

增值税小规模纳税人相关政策

上海基层：“最后一公里”处设立监督“红绿灯”
●新华社记者 李 荣

白城医高专
着力推动师资队伍建设

税收优惠政策直通车税收优惠政策直通车

M民生话题

M白城世行宣传项目

为彻底清除“小广告”，美化市容，创造文明、有序的城市环境，近日，白城师范学院物理学院青年
志愿者利用休息时间走上街头清理乱贴“小广告”。图为志愿者们用手一点一点的将“小广告”撕离电线
杆。 薄金秋 本报记者张殿文摄

拍卖公告
白城市中信拍卖有限责任公司接受白城市中级人民法院司

法技术辅助工作办公室委托，拍卖以下标的：
1、办公房2处，建筑面积分别为63.43平方米、165.83平

方米，土地使用权24000平方米及附属设施，位于通榆县（边昭
镇）公正农副产品加工有限公司（详情到我公司咨询），参考价
199万元。

2、钢柱，位于镇赉县宏伟米业院内，参考价13.1万元。
拍卖时间：2015年5月6日9:30
拍卖地点：白城市中级人民法院
报名及展示时间：2015年5月4日至5月5日15:30止。
有意竞买者请持有效身份证及参考价20%的竞买保证金到

我公司办理竞买登记手续。
联系电话：3233433 8892637
公司地址：幸福南大街26-3号
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《白城日报》
《城市晚报·百姓生活》广告
广告业务联系电话：

白城：0436—3323838
大安：5234360 13251769263
洮南：6323262 13039369889
镇赉：7222023 13943692271
通榆：13204409555


