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白城市医院微创治疗骨关节疾病

图为美国施乐辉数字高清关节镜

诊疗范围：骨性关节炎、滑膜变性、创伤性关节炎、剥脱性骨软骨炎、滑

膜软骨瘤病、骨赘（骨刺）、游离体、滑膜皱襞、关节紊乱症、关节囊粘连、

各种关节内骨折、各种关节粘连及关节活动受限、各种不明原因的关节痛；关

节镜下肩袖修补、肩峰成型、肩关节不稳与髌骨不稳的骨性和软组织重建、多

种术式的前后交叉韧带解剖重建、多种方式治疗半月板损伤、半月板缝合、马

赛克软骨移植、髋臼撞击成型、踝关节重度不稳；关节镜下微创治疗臀肌挛缩

症、斜颈、肌腱炎等。

咨 询 电 话：0436-3537013 急诊急救电话：3537120 3322222

吉林省长春市儿童医院知名儿科权威专家全年在市医院坐诊
专家皆为省内知名、临床经验丰富的主任（高级）医师 咨询电话：3537076

联 系 人：副主任医师 孙皓
门诊时间：周一、周五 预约热线：13843609033

招 聘 启 事
因业务拓展需要，《白城日报》广告部现面向社会招聘广告业务

人员。具体要求：
1、中专及以上学历，具有广告行业从业经验；
2、性格外向，具有较强的沟通表达能力；
3、良好的客户服务意识；
4、对广告业务工作有较高的热情；
5、具备较强的学习能力和优秀的沟通能力；
6、有敏锐的市场洞察力，有强烈的责任心和积极的工作态度。
工资待遇面议。
联系人：商丽丽 联系电话：15843687717

农村房屋抗震基本措施

1.场地选择要恰当

（1）选择地势平坦、开阔，上层密实、均匀或稳定基岩等有
利的地段。

（2）不宜在软弱土层、可液化土层、河岸、湖边、古河道、暗
埋的滨塘或沟谷、陡坡、松软的人工填土以及孤突的山顶或山
脊等不利地段建房。

（3）不应在可能发生滑坡、崩塌、地陷、地裂、泥石流以及
有活动断裂、地下溶洞等危险地段建房。在此类危险地段上，
即使把房屋建得很坚固，一旦遭受地震灾害，轻则墙倒屋塌，重
则会造成毁灭性灾难。

2.地基要做牢做稳

（1）在软弱土层等不利地段建房，基础沟槽必须宽厚，槽
底均匀铺设灰土层并分层夯实后，用水泥浆砌砖或石料混凝土
做好基础，还可用加桩等技术加固地基。对于一般的软土地
基，应设置大脚，预防不均匀沉降。如果是建楼房，应设置地圈
梁，以防不均匀沉降对上部结构的影响。

（2）在盐碱地地区建房屋，应加强基础防潮、防碱、排水等
措施，防止碱潮对用体的腐蚀作用，以避免降低强度。

3.房屋结构布局要合理

（1）房屋体形要合理。设计房屋时，要避免立面上突然变
化，平面形状也宜简单、规则，墙体布置得均匀、对称些，使房屋
具有良好的抗震性能。对于土坯房，房屋高度要低些，一般是
一间一道横墙，硬山搁檩，双坡四出檐式；楼房采用内廊式平
面，纵横墙较密，加上墙体间咬砌搭接，房屋的整体性就好。

（2）横墙要加密。横墙支撑着纵墙，限制纵墙的侧向变
形，同时还承受屋顶、楼层和纵墙等传来的地震力，在房屋抗震
上起着很大的作用。所以，在地震区建造的房屋，在满足使用
要求的情况下，横墙宜布置得密一些，一般居住用房以不超过
两个开间为宜。如果使用上需要有更大的空间时，就要采用诸
如加墙垛、圈梁等措施，来增强纵墙的强度和稳定性。

（3）墙壁上开洞要恰当。墙壁上开洞，削弱了墙的强度和
整体性。应尽量少开洞或开小洞。开洞要均匀，不要在靠近山
墙的纵墙上或靠近外纵墙的横墙上开大洞。

4.屋顶要轻

（1）屋顶要轻。—般民用房屋的屋顶，常用的草棚、泥顶
和瓦顶等几种。由于各地做法不—，它们的重量差别很大，轻
的每平方米只有十几公斤，重的每千方可达数百公斤。在地震
区建房，应优先采用轻质材料做屋顶。

（2）围护墙和隔墙要轻。围护墙虽然是房屋的非承重部

分，但地震时笨重围护墙的倒塌，同样会造成重大的灾害。例
如，某Ⅸ度地震区的房屋，绝大多数是质量比较好的穿斗木骨
架二层楼房，用土坯墙做围护墙，地震后木骨架大部分基本完
好，而土坯围墙却大都倒塌。因此，地震区需要采用轻质的围
护墙和隔墙。尤其高烈度区的木骨架承重房屋，可以采用下部
做重的墙、上部做轻质墙的方法。

（3）屋顶上不要做笨重的附属物。屋顶上的附属物，如女
儿墙、高门脸等，既笨重又不稳定，在Ⅵ度左右地震中就会大量
破坏，甚至造成人员伤亡。所以，地震区应当尽量不做或少做这
类装饰性的附属物，如果必须建造时，就要做得矮些和稳固些。

5.墙体要有足够的强度和稳定性

（1）墙体要选择好材料。墙体材料选择时要考虑强度和耐
久性。一般来说，采用砖墙比土坯墙和石头墙好。对于石头房
屋，有棱角毛石比光滑卵石好。土坯墙的耐久性，同土质的好坏
有很大的关系，粘性较好的泥土比砂性太大或杂质太多的泥土
好。有条件时，最好在制坯或夯墙的粘性土中掺和一些草筋（如
麦桔、稻草、或干净的杂草等），以增强土坯或或土墙的强度。

（2）注意墙体砌筑形式和方法。普通粘土砖砌筑的墙体，
除卧砌实心砖墙外，还有空斗墙、18墙和12墙。这三种墙在
地震区使用时，必须采取加强措施。首先，房屋的高度应加以
限制。其次在施工中，除应确保施工质量外，还须在墙体联结
处加砖垛、拉结钢筋等。在屋顶和楼层下加砌一砖宽的卧砌实
心砖带（不少于三匹砖）。这样，梁（屋架）或楼板的支承，不但
加宽了，而且较为坚固。为了使砌体受力尽可能比较均匀，各
类砌体中的块材在砌筑时都必须上下错缝。纵墙与横墙、内墙
与外墙结合要牢靠，墙体之间互相依靠，方能更好地共同发挥
抗震作用。

（3）采用一系列构造措施。为了保证房屋具有必要的抗震
能力，除使结构具有必要的强度外，一系列的构造措施也可以
提高房屋结构的延性和刚度。除注意纵横墙、内外墙间的拉接
外，宜增设钢筋混凝土构造柱和圈梁，以提高房屋的耐震能力。

6.确保施工质量

（1）墙、柱要错缝咬砌，土坯、砖石块体应错锋咬砌，方有
良好的整体性。为了保证墙体咬砌良好，内外墙最好同时砌
筑。如果不能同时施工，宜放踏步岔，不要用马牙岔。受力大
的小断面砖柱，砌筑要精心，要砌实心柱，不留通天缝。

（2）灰浆要饱满，不要用“带刀灰”（只在砖石边角抹灰
浆），不要单纯地用砂浆和泥。要适当加水泥、石灰，以提高灰
浆强度和粘结力。砖石表面要干净，干砖还要浸水后再砌。这
样才能使砖石与灰浆粘结牢靠。

（3）木构件结合要好。木骨架的榫眼要开得恰当，使榫头
结合紧密。如果木柱不够粗壮，或是在烈度为Ⅷ度以上的地
区建房，应对木构件进行；加固处理，这样可有效地提高其抗
震能力。
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