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东北菜包括黑、吉、辽三省的菜肴，是我国历史悠久、富有
特色的地方风味菜肴，自古就闻名全国。东北是一个多民族
杂居的地方。北魏贾思勰所著的《齐民要术》一书中，曾记述
了北方少数民族的“胡烩肉”、“胡羹法”、“胡饭法”等肴馔的烹
调方法，说明其烹调技术很早就具有较高的水平。东北菜的
特点是烹调方法长于扒、烤、烹、爆，讲究勺工。虽然在“八大”
菜系里面，东北菜没有排上号，但这并没有妨碍它的生意，即
使在广州东北菜馆也能开得热烈、豪迈。在广州、深圳等城
市，东北菜绝对是有群众基础的一种菜系，有不少广东人加入
了吃猪肉炖粉条、小鸡炖蘑菇、东北肘子的人潮里。

东北菜由于容易给人一种粗犷有余、精致不足的印象，所
以高档的宾馆酒楼里很少做这种菜，这反而成全了东北菜“市
民菜”、“百姓菜”的形象，一家子自己掏钱吃的话，东北菜真是
很好、很实惠的选择。东北菜形糙色重味浓，不拘泥于细节，
颇像粗线条的东北人，令人胃口大开。酱脊骨、酱猪蹄、酱鸡
爪鸡脖鸡肝等酱菜，若佐以醇厚的高粱烧酒，便有几分豪气从
胃中升腾，充满了塞外的味道。白肉血肠、酸菜火锅别具一
格，酱骨架、金针菇炖小鸡、猪肉炖粉条、锅包肉、丰收菜喷喷
香，让人拍案激赏。

历史演进视野下的东北饮食文化
东北地区饮食文化圈，是在漫长的历史过程中逐渐形

成的中华民族饮食文化圈中的风格特异性极强的子文化区
位类型。作为历史上客观存在的饮食文化区位类型，东北
地区饮食文化圈包括今日黑龙江、吉林、辽宁三省和内蒙
古东部等广大地区。一般来说，某种风格或类型的饮食文
化都有相应的文化原生地域属性。这种文化的原生或地域
附着是深深植根于自然生态土壤、文化生态系统土壤中
的，而作为传统、时尚、心理层面的精神性饮食文化要
素，它们又具有明显的超时空属性。饮食文化的这种超时
空属性与行政区划更易等政治因素的变化往往是不同步
的。作为区域饮食文化重要构成的菜品要素，不仅在空间
范畴鲜明地体现着区域内食生产、食生活的具体内容，而
且在时间上也同时记录着人们食行为方式、食文化风格的
变化。因此，从历史文化演进发展的角度审视东北地区菜
品文化，无疑是一件有意义的工作。不仅对东北地区菜品文
化本身的深刻认识需要这种历史的观照，而且它的意义还可
以放大到更广阔的其他文化领域。

东北地区饮食文化圈的文化历史特征
中国的东北地区，处于北纬42°至53°34′之间，寒冷

甚于版图中的其他任何地区，这无疑是东北地区自然生态的
基本特征，因而成为该地区文化历史的首要环境因素。东北
地区江河湖沼等地面水源丰富，既保证了繁茂的植被，为陆地
动植物的生长和种类繁育创造了优越的条件，也使这里成为
中国历史上最为优越的森林广被、草原广袤地区，同时也是最
理想的狩猎、畜牧、渔捞、种植业天然综合性的经济区。

食物原料、自然资源，应当是饮食文化，尤其是人类更多
依靠自然本身阶段饮食文化的具有决定意义的环境因素。东
北广被的森林，众多种属和数量的禽兽栖息在这里，它们和丰
富的植物性山产品一同向这里的人们贡献了美味的食珍。丰
富的水域为人类提供了种类繁多、数量丰富的鱼类。广袤的
平原草地则是得天独厚的畜牧乐园。东北地区约有禽类70
余种，畜兽类50余种，鱼类100余种，果实类60余种，菜蔬类
100余种，谷物类40余种。直到20世纪中叶以前，东北的大
部分地区还基本是“棒打狍子瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅里”的原
生态面貌。东北地区的人口稀少和生存空间广大，人口对自
然的压力微弱得似有似无，这就使东北地区的生态长久地保
持着基本平衡的状态。东北地区的居民，在漫长的历史上都
是畜牧、狩猎、渔捞、采集、种植这样顺序合理的生产方式，都
是以肉食（兽、禽、鱼、乳）为主，植物食物（五谷、蔬果）为辅的
合理的食物结构。

到了19世纪末至20世纪40年代，东北地区呈现了小区域
的文化活跃上升现象。大批的欧洲及日本、朝鲜等外籍人口拥
进东北地区。他们各自民族的饮食习俗影响，至今仍在发生作
用。众多的外籍人不仅以自己特异的民族、肤色、服饰、语言、习
惯、生业、居处，更以各自的食物和食习使近代东北地区，尤其
是大小城市充满西方文化色彩和异国情调。据1937年的调查，
仅哈尔滨市的西菜馆就有260多家，其中相当一部分是外籍人
经营的。19世纪末，由于“关东”封禁政策的完全打破，内地人也
纷纷大批涌到东北地区“闯关东”。这一段时间的东北地区，出
现了前所未有的经济开发和饮食文化“关内”——“关外”、中国
——外国的热烈交流新形势，过去人口稀少和自然经济模式改
变了。然而，物皋民丰的历史特点并没有在这一时期完全逆转。
作为“舶来品”的外来文化，啤酒、面包、香肠、西餐以及相关文
化在雪水滋润的黑土地上生根了。

东北地区饮食文化圈的民众生活历史风貌
肉食为主，应当说是东北民众在数千年甚至更长久历史

上的饮食生活基本特点之一。这种特点最少是维持到了19
世纪末。他们的肉食主要来自畜牧的羊、牛、马、骆驼等大畜
牲和射猎的禽兽、渔捞的鱼类，当然也包括饲养的猪、鹅、鸭、
鸡等，但以畜牧、射猎、渔捞三大项为主。这种生活，即便到现
在的草地牧点及黑龙江、乌苏里江边，那些少数民族的食物结
构也基本如此。五谷作为副食，是肉食为主的伴存特点。东
北地区很早就有谷物种植业，内地尤其是黄河流域所有的谷
物品种，东北地区几乎都有，名副其实的“五谷杂粮”齐全，它
使得人们的食物内容更加丰富，营养结构更加合理。

菽类比重大及豆制品多的特点，是东北文化区位内不能
忽略的又一饮食文化特征。菽类之王大豆，是北方人民的传
统食物原料。菽类植物，如大豆、小豆、绿豆、豌豆、蚕豆、豇
豆、扁豆、云豆、刀豆、菜豆等20余个品种，既可烧饭、煮粥、裹
蒸为主食，也可作为菜肴副食。同时，大豆还可以制酱、酱油、
豆腐、豆芽、豆浆各种成品。

丰厚的冬贮，是东北地区人们饮食文化的聪明创造。由
于无霜期短，人们吃地产蔬菜的时间只有6个月左右。为解
决漫长冬季对蔬菜的需要，东北人，尤其是下层社会广大民
众，都要在夏季里蔬菜品种多、数量多又价格低廉的时候大量
晾制干菜。入秋之时则要大量窑藏白菜、萝卜、马铃薯等越冬
蔬菜。同时要大量渍酸菜、腌制品种丰富的各种咸菜。这是
历史传统，也是直到今天仍在广大农村保留着的风俗。

冷冻食品是东北地区人民的典型食俗之一。漫长的寒冷冬
季，给人们的饮食生活带来了许多困难，但也因此可以无限量、
无代价的储存各种食品和原料、灭菌防腐保鲜、独具风味。肉类
可以埋在雪下或淋水挂上冰衣长久保鲜，蔬菜也可以埋在雪下
保鲜保色。可以冻豆腐、冻奶、冻干粮（馒头、豆包、饺子、年糕）、
冻水果。至于红果蘸上冰糖的神奇食品“冰糖葫芦”，更是东北
入冬季里的风俗美食。冷冻的肉可以很便利地切成极薄的片和
极细的丝，冻鱼的味道更美，也更便于加工烹制。

新疆米兰遗址的工作人员近日在文物巡视工作中偶然发现了一件潜藏于黄土
之下、部分已裸露在外的龙头凤尾青铜器，经专家鉴定，是若羌县近年来出土的一
件十分罕见的古文物。

此物初步命为“钺”，制造年代应为汉代以前。这件青铜器中间带圆孔，直径
2.6厘米，一头似扇形的斧，宽8.4厘米，上方有镂空的V字形花纹，另一头似锤，呈
椭圆形，同样带有镂空花纹，整个青铜器呈龙头凤尾状，做工精细、保存完整，长
15.2厘米，重319.8克。

新疆米兰遗址出土罕见龙头凤尾青铜器
●徐丽 王若丹

我国封建时代，受儒学熏陶的官员中，不乏廉洁奉公
者。他们往往在官衙衙门和厅堂撰题对联，表明心迹、抱
负、政愿等等。这些对联既是警策，也是承诺。其中，有
的立意新颖，竟然影响了数代人。本文以戒贪联为例加
以说明。

“宽一分则民多受一分赐，取一文则官不值一文钱。”
这是明代南安知府张津题写于浙江海宁谯楼的题联。上
联，提倡对民实行惠政；下联，诫勉属官务守清廉。张津，
明成化二十三年进士，官至户部侍郎兼右佥都御史。张
津不受贿，不徇私，依法办事，受到老百姓的称赞和拥
戴。这副对联是我国目前保存最为完好、也是影响最大
的戒贪联。

张津的“取一文则官不值一文钱”的防腐创意，被为
官清廉者竞相引用、点化。一百多年后，清康熙江南提督
张伯行改写成如下联语：“宽一分，民受益不止一分；取一
文，我为人不值一文。”据《清史稿》载：张伯行，疾恶如仇，
从不与贪官污吏为伍，而且敢于抵制上司的横征暴敛。
他离任时，百姓沿途相送，康熙皇帝称赞他是“真能以百
姓为心者”。

山西汾阳知县汤信，则另辟蹊径，从赌咒发誓的角度
立意，将张津的防腐创意改造为：“作汾阳一行吏，春温秋
肃；受暮夜半文钱，地灭天诛。”汤信，清廉严谨，剔弊除
奸，爱民如子，两袖清风，深受百姓爱戴。他自题的这一

联，就挂在县衙大堂内。
过了将近三百年，清乾隆御史钱沣又将张津的创意

向前推进一步，他强调，不仅不贪，更要为老百姓办实
事：“爱半文不值半文，莫谓世无知者；作一事须精一
事，庶几心乃安然。”钱沣，乾隆二十六年进士。他刚
正不阿，被誉为清代知识分子的泰斗。当时朝廷内外贪
腐成风，他当湖南学政时，前往各县视察。按当时的潜
规则，学子要凑钱向学政致意。但钱沣一概不受，当时
湖南就传颂着“钱沣来了不要钱”的民谣。不仅如此，
钱沣还勇敢反腐。开始，弹劾陕甘总督毕沅贪污，接着，
扳倒国泰。钱沣因此而名声大振，一年之内，连升三级，
出任通政司副使。

在强调要为老百姓办好每一件事上，距钱沣约半个
世纪的陶澍“英雄所见略同”。清道光年间的陶澍人称

“陶青天”，一身正气，两袖清风，爱民如子。37岁升任江
苏道监察御史时，挥毫写就此联：“要半文不值半文，莫道
人无知者；办一事须了一事，如此心乃安然。”表明了自己
抱节自守、为民谋利之心迹。如今读来依然亲切。

又过了约半个世纪，光绪年初任兴义府知府的余云
焕撰联，一脉相承，异曲同工：“不要百姓半文钱，原非异
事；但问一官二千石，所造何功？”余云焕认为，官员不拿
老百姓的钱财是天经地义的，不值得大惊小怪；问题是，
自己拿了国家不少俸禄，究竟做出了什么政绩？做官不

能只满足于廉洁，做官要做事，要有作为！
清顺治十六年任潜山县令的常太忠自撰的法堂楹联，

则虑及子孙后代：“赃官贪婪，将图富也，敦知后代不贤，以
一掷弃千金，枉自遗百般唾骂；良吏清操，岂望名哉？实痛小
民所苦，守千天如一日，难尽保万姓平康。”此联将赃官心态
与良吏操守比照成联，颇能昭其心志。常太忠在任时公平执
法，不徇私情。康熙二年，升保定府同知。离任时，“攀辕号泣
者，络绎于道。”

无独有偶，潜山还有一清廉的县令，名叫魏其瑸，乾隆
二年任潜山县令。他也有一副名联：

“贪亦何难，只凭天理照来，这般作孽钱，剜肉医疮，怎
叫子孙受用？酷真不可，须把良心勘去，那个无情棒，敲肤
挟髓，枉担父母称呼！”此联自警警人，刻意良深。任职期
间，他兴利除弊，为政清廉。旧志称：“潜人士称颂贤父母
者，必曰：‘前有常公，后有魏公’。”

距张津约四百年的清同治年间，西宁知府龙锡庆，将
张津的“取一文则官不值一文钱”的创意，加上虑及子孙的
考量，在府署大堂挂出下面这副对联：“要一文非分钱，幽
有鬼神，明有国法；做半点昧心事，近报自身，远报儿孙。”
龙锡庆在任期间，因为公正清廉而受到百姓爱戴。

清末，政权已是摇摇欲坠，贪贿成风，但官场仍有洁身
自好的官吏。乐亭知县仵墉便是。他效法前人立意，加以改
造而撰写下面一联以自勉：

“受一文分外钱，远报儿孙近报身；做半点亏心事，幽
有鬼神明有天。”仵墉，陕西蒲城人，光绪二十九年进士。
此时，清朝官场已经腐败不堪。但四百多年前张津的“取
一文则官不值一文钱”的防腐创意，仍然深刻地影响着
他，他任上平反了不少冤狱，很受当地民众拥戴。一次，他
化装下乡私访。天黑后，发现有人紧紧跟踪，便停步询问。
跟踪者是当地的一位农民，回答说：“我认识知县大人。知
县大人为我们百姓办事，黑夜单身下乡，怕不安全，我特
来保护您。”

古代最有影响力的“反腐”对联
●莫清华

全市广大企业、个体工商户、农民专业
合作社：

2013年度和2014年度各类企业、
个体工商户、农民专业合作社年度报
告公示将于2015年6月30日结束。
未按时、未按规定报告公示的各类企
业、农民专业合作社将被工商 (市场监
督管理) 部门列入经营异常名录。个
体工商户将被标记为经营异常状态，
并向社会公示。望未办理年度报告的

各类企业、个体工商户、农民专业合作
社于2015年6月30日前抓紧办理。

年度报告咨询电话
白城市工商局企业科：6991120；
白城市工商局个体科：6991119
白 城 市 工 商 局 行 政 审 批 办 ：

15714467716、15714467705
白城市工商局洮北分局注册所：

6589345
白城市工商局开发区分局注册

所：3605166
洮南市市场监督管理局：6335215
大 安 市 市 场 监 督 管 理 局 ：

5241844
镇赉县市场监督管理局：7299030
通榆县市场监督管理局：6917670
特此公告，望全市各类企业、个体

工商户、农民专业合作社周知。
白城市工商行政管理局

2015年5月18日

招 聘 启 事
因业务拓展需要，《白城日报》广告部现面向社会招聘广告业务人

员。具体要求：

1、中专及以上学历，具有广告行业从业经验；

2、性格外向，具有较强的沟通表达能力；

3、良好的客户服务意识；

4、对广告业务工作有较高的热情；

5、具备较强的学习能力和优秀的沟通能力；

6、有敏锐的市场洞察力，有强烈的责任心和积极的工作态度。

工资待遇面议。

联系人：商丽丽 联系电话：15843687717

封 路 公 告
按照洮南市政府的要求，对永茂——聚宝线（K10+

000－K23+600）路段进行重建，为保障公路正常施工及行
车行人安全，施工期间此路段全线封闭，请过往机动车辆、
非机动车辆及行人，行经该路段时提前绕行，望周知。

洮南至聚宝绕行路线：
洮南—四六七军马场小白楼—石灰窑—四六七厂部—

聚宝乡
封闭交通时间：2015年5月20日零时起——2015年9

月30日零时止。
特此公告

洮南市公安局交通警察大队
洮南市公路建设办公室

2015年5月19日

洮南市人民政府
关于南道口平改立工程建设东路
部分路段道路施工封闭交通的

通 告
为了保证公路、铁路运输安全，减少相互干扰，提高公路、铁路运行能

力，消除公铁平交道口安全隐患，洮南市人民政府决定进行建设，对将建
设路公铁平交道口改建为平改立工程，于2015年5月20日—2015年9
月30日对建设东路部分路段进行封闭施工，请过往车辆和行人绕行。由
于该道口封闭禁行带来的不便，敬请予以谅解。

特此通告
2015年5月19日

考古学家日前在西藏阿里地区象泉
河南岸一处古象雄时期墓地发现了地层
关系清晰、明确年代最早的古天珠，系青
藏高原首次出土。

西藏自治区文物保护研究所副所长
李林辉说，这一发现为考察西藏地区天珠
的出现年代、形态纹饰及使用情况提供了
重要的第一手资料，证实了古象雄时期天

珠的存在和流行。
天珠居藏密七宝之首，最早起源于藏

民族对灵石的原始崇拜，被视为“神佩戴
的饰品”。天珠有自然形成说，也有专家
认为其制作工艺存在“人为因素”：矿石开
采后，经人工研磨，加入天然树脂、中草药
等浸泡，依天然纹路或自行勾勒相应纹
路，后经开光、加持，形成天珠。

中国社会科学院考古研究所博士仝
涛介绍，考古人员在阿里地区札达县城西
郊、象泉河南岸的曲踏墓地进行发掘时，
找到了5座洞式墓葬，并出土了大批古象
雄时期珍贵文物。“其中一座墓葬中出土
有精美的天珠（蚀花玛瑙珠），这是青藏高
原首次考古出土”。

西藏自治区文物保护研究所资料显
示，出土古天珠呈橄榄形，两端截平，有穿
孔，长2.85厘米，最大径0.9厘米，孔径0.2
厘米，深褐色和乳白色相间纹饰。

仝涛分析，这批墓葬的年代在距今
1800年左右，这一时段正是象雄国的强

盛时期，因此墓葬主人很可能是象雄国贵
族。

象雄文明是藏文明的滥觞。史料记
载，象雄王国至少在3800年前开始形成，
在7世纪前达到鼎盛。7世纪初，雅砻部
落逐渐建立起强大的吐蕃王朝，象雄开始
衰落。

专家分析，从出土天珠的具体位置来
看，其主要功能为装饰。目前，对天珠佩
戴者的性别和年龄无法进行准确推断。
从墓葬一并出土的木梳、铜镜等器物判
断，天珠的佩戴者应为女性，但不排除当
时男性也佩戴天珠。

陈凯歌近日在京宣布，他执导的新片《道士下山》将于7月3日起在全国上
映。影片取材于徐皓峰同名小说，由王宝强、郭富城、张震、林志玲、李雪健、范伟、
元华、吴建豪等主演。

陈凯歌介绍，影片故事发生在民国时期，一个不堪忍受山中寂寞的小道士何安
下偷偷下山，结果遭遇到一系列诡异奇幻的人物和事件，何安下周旋于中统、纳粹
博士、日本人和江湖之间，慢慢领悟武术的至理，改变了自己的人生。

片中，王宝强饰演小道士何安下；郭富城饰演一位顶级太极高手；张震饰演一
位深藏不露的宗师级高手；李雪健则饰演小道士的第一个师傅。

当天发布预告片中，李雪健饰演的老道士缓缓推门，对王宝强饰演的小道士谆
谆教导：“山下的世界，你没见过，好好坏坏，什么人都会遇到。”小道士的表现却未
免跑偏。老道士说“你的嘴要甜”，小道士这边却喝令别人“站住！把你那荷叶鸡给
我”；老道士说“你的手脚要勤快”，小道士却顺手偷鸡，并小秀轻功绝学。

陈凯歌说，错位的喜剧风格让影片充满谐趣，老道士的寥寥几句话，已然蕴含
人生禅机。影片将呈现一个“不一样的民国武林”。

陈凯歌新片《道士下山》定档暑期
王宝强郭富城张震呈现“不一样的民国武林”

●白瀛

清政府为何选址河北遵化作为陵寝所在地、将现在兴隆县划为
“后龙风水”禁地？对于这个疑问，答案历来不一。在近日举办的河
北兴隆县“后龙风水”开禁百年研讨会上，清东陵博物馆副馆长李寅
根据多年研究认为，清东陵选址真相是继承了明朝“衣钵”。

李寅介绍说，对于为何清东陵选址遵化，大致有“顺治皇帝亲选”
“皇帝与王宫大臣、风水师共同选定”等流传甚广的说法。其中，“顺
治皇帝扔扳指选址”说最引人入胜。据《遵化县志》记载，一次，顺治
帝狩猎来至凤台岭，见山川秀丽，说：“此山王气葱郁，可为朕寿宫”，
随手扔出一射箭用的扳指，以扳指落地之处定为穴位。

但是据明末清初史学家查继佐所著明代史事纪传体史书《罪惟
录》（又名《明书》）记载，“崇祯初年，遍求天寿无吉壤，至十三年，始召
刘诚意孔昭（刘伯温后裔）及张真人甲，协视地，得蓟州凤台山，云地
善而难得治陵起工之吉，吉在甲申以后，不及事。”

李寅说，这段史料表明，现清东陵所在地是明朝崇祯皇帝命人为
自己选定的陵址。但尚未开建，1644年清兵入关，崇祯吊死在歪脖
树上，不但江山易主，其选择的陵址也拱手让给清王朝。史料中记载
的凤台山即凤台岭，清顺治十八年（1661年）修建清东陵时，改名为
现在的昌瑞山。

青藏高原出土最早古天青藏高原出土最早古天珠 证实古象雄时期即流行天珠
●许万虎

专家破解清东陵选址真相
驳“顺治帝扔扳指选址”说

●王民 曹国厂

为纪念抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年，由侵华日军
南京大屠杀遇难同胞纪念馆与旅顺日俄监狱旧址博物馆、大连现代
博物馆、旅顺万忠墓纪念馆联合举办《苦难与抗争——旅顺大屠杀史
实展》17日在南京大屠杀纪念馆向公众正式展出。

展览以晚清中日甲午战争为背景，展示了这场战争中旅顺城陷
后的悲惨遭遇。作为甲午战争的主要战场之一，旅顺被日军占领后
遭受了空前的屠城浩劫，近两万无辜百姓惨遭日本侵略者的杀戮。
展览共展出60余块标准展板，200余份珍贵档案和图片，以大量的
史实向人们讲述了历史上这不堪回首的一页，警醒人们牢记惨痛的
历史教训。

今年国际博物馆日的主题是“博物馆致力于社会的可持续发
展”。侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆馆长朱成山表示，本次展
览的目的也是为了吸引更多的人走进博物馆，提升公众学习历史的
意识，让人们尊重历史，以史为鉴，面向未来。据悉，本次展览将从5
月17日开始，持续到7月18日，期间观众将可免费参观。

《苦难与抗争——旅顺大屠杀史实展》在宁开展
●吴新生 蒋芳


