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国内新闻

新华社北京6月16日电（记者徐庆松）6月16日，全国
安全生产宣传咨询日活动在各地广泛开展，今年的活动主题为

“加强安全法治、保障安全生产”。
安监总局局长杨栋梁在参加全国安全生产宣传咨询日现场

活动后举行的座谈会上说，将深入开展“打非治违”专项行动，严
禁违规使用聚苯乙烯、聚氨酯泡沫塑料等建筑材料，强化“营改
非”车辆跟踪监管，依法严厉打击旅游大巴、客车及校车非法改
装和非法营运，建设施工非法转包，中介机构弄虚作假等行为。

杨栋梁表示，将狠抓预防和治本，全面开展“安全带—生
命带”专项行动，深化消防、旅游、轨道交通、建筑施工、城
市燃气和油气输送管道等重点行业领域专项整治，开展地毯式
隐患排查，严防群死群伤。

杨栋梁还表示，将加强汛期安全生产，强化恶劣天气预测
预警预报，加强应急救援值班值守，落实矿山防淹井、危化品
企业防雷电、道路桥梁防积水等防范措施，提高防灾抗灾减灾
避灾能力，严防自然灾害引发事故。

新华社贵阳6月16日电（记者潘德
鑫 郏亦真）“2007年，看到乐乐踏进特奥
会赛场的那一刻，觉得17年的辛苦和泪
水都值了。”眼前的吕昕烛，留着时尚的短
发，亲切又干练。她的家庭刚刚入选全国
教子有方“最美家庭”。聊起女儿吕林桧
（小名乐乐），吕昕烛难掩“冠军妈妈”的自
豪和幸福。

25年前，出生不到一个月的乐乐，因
一次意外，大脑发育受阻，造成智力缺陷。
乐乐两岁时，父亲离开了她和母亲，面对突
来的变故和生活的重压，28岁的吕昕烛选
择陪伴在女儿身边，为她撑起一片天。

吕昕烛对女儿的照料，并不只是“吃
喝拉撒”式的消极陪伴，她开始通过各种
渠道搜集与乐乐情况相近的案例资料。美
国和台湾地区对智力障碍孩子的系统训
练方法触动了吕昕烛，她决定为乐乐量身
订制一个康复计划。

身体瘦弱的乐乐两岁时仍不能独立
行走，吕昕烛只能买一个滑板，用绳子把
乐乐捆在上面进行感觉统合（大脑与身体
的相互协调）训练。“我还尝试教她写字、
画画、玩球，正常小孩玩的、学的，乐乐都
学过。”而这背后付出的，却是比正常孩子
更多的时间和精力。吕昕烛告诉记者，因
为手用不上力，光是学写“竖”这个笔画，

乐乐就花了整整3年。
为了增强体质，6岁的乐乐开始学习

游泳。“孩子太特殊，教练每次只能抽一刻
钟时间教乐乐最简单的动作，经常是我陪
着她在水里练。”吕昕烛说。两年后，吕昕
烛决定让乐乐接受更系统的训练，她的工
资只有1000元，扣除800元训练费，娘儿
俩每个月只能靠200元过活。

“那时候每周要练5到6次，每天早上
7点出门，坐两小时公交车到游泳馆，晚
上8点回家后还得做饭、洗衣服，每天能
睡5个小时就很幸福了。”回想起那段“两
头黑”的陪练日子，吕昕烛并不后悔，“有
时候也想放弃，太累了。但如果我放弃了，
小孩以后能做什么呢？”

2006年，吕昕烛和乐乐的坚持有了
回报。第一次参加全国特奥会的乐乐，就
获得了两块游泳银牌。获奖后的成就感及
被认同感，激发了乐乐走上更高领奖台的
斗志。2007年在上海举行的世界夏季特
殊奥林匹克运动会上，乐乐获得了自由
泳、蝶泳、蛙泳三项金牌，梦圆世界冠军。

“乐乐现在很会照顾人了，住院能给

我送早餐、开车能帮我接电话、能炒一些
家常菜……”吕昕烛说，对正常人而言这
些小事轻而易举，但乐乐却要付出十倍甚
至百倍的努力。

在吕昕烛的帮助下，记者和正在北京
集训的乐乐通了电话。乐乐的话不多，但记
者能感受到她对母亲深深的依赖和感激。

“放弃才是最大的不幸。”吕昕烛把自
己的“育儿经”归结为坚持。“对于身体有
缺陷的孩子，‘不管不顾’的放弃和‘百依
百顺’的溺爱都是误区，父母应该在早期
就对孩子进行科学的干预和训练，这个过
程尽管很漫长，却是父母应尽的责任。”

“特奥运动可以影响、改变更多像乐
乐这样不幸的孩子。”特奥会不仅改变了
女儿的人生，也深深影响了吕昕烛。2010
年，吕昕烛创办了“贵州林桧阳光家园”，
围绕智力残疾人的托养，辅助开展教育培
训、简单劳动、康复训练和特奥运动培训。
2014年，阳光家园正式挂牌“贵州省特奥
运动培训基地”。吕昕烛正在努力寻找更
多愿意加入特奥训练的特殊孩子，为他们
提供免费的、专业的特奥训练。

单亲妈妈坚守17年 托起女儿特奥梦


