
共建生态白城共建生态白城 同享碧水蓝天同享碧水蓝天

第 版2 本版主编 李洪岩 编辑 汪 伦 刘 莹 马 红专 版2024年8月13日

全
民
健
身
体
育
公
园
点点
燃燃
市市

民
健
身

民
健
身

●
本
报
记
者

朱

晴/

文

李
晓
明/

摄

▲▲ 幽静晨曦幽静晨曦

老人们悠闲地打着太极拳，享受着宁静与闲适的惬意

时光；年轻人在健身器材区尽情挥洒汗水，矫健的身姿释

放出青春的活力；孩子们在游乐设施中嬉笑玩耍，纯真的

笑声持续在空中回荡，而一旁的家长们，眼中满是慈爱与

欣慰，这温馨的画面，是家庭的温暖，是亲情的流淌……

漫步于全民健身体育公园，和谐、快乐、幸福的气息扑面

而来，全民健身的热潮持续升温。

在这里，没有年龄的界限，没有身份的差异，每个人

都能找到属于自己的健身、休闲、娱乐的方式，市民们可

以抛开生活的烦恼，与家人朋友共度欢乐时光。这里，不

仅仅是一个健身、休闲、娱乐的场所，更是提升市民生活

品质、增强幸福感的重要载体。从大家脸上洋溢的笑容不

难看出，这座公园已经深深地融入市民的生活，成为大家

心中的一片乐土，书写着属于白城人的幸福生活新篇章。

▲▲ 林间小憩林间小憩

▲▲ 放松身心放松身心

热热

▲▲ 球场俯瞰球场俯瞰

◀◀ 转动幸福转动幸福

▶▶ 趣味沙滩趣味沙滩

▶▶ 留住美好留住美好

▼▼ 童趣天地童趣天地

▲▲ 城中花园城中花园

◀◀ 一日之计一日之计
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