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转运呼吸机、臂式心率带……出现
在2024年巴黎奥运会赛场的新型运动
装备频频登上热搜。这些小巧又便携的
产品，帮助运动员实现“更快、更高、
更强”的目标。

如今奥运会赛场外，普通消费者
也能用上科技感满满的体育装备。在
前不久举办的第二十六届中国北京国
际科技产业博览会上，科技日报记者
看到巧克力大小的防溺水设备、设计
精巧的AI识别心电衣等高科技运动装
备。

参与研制上述装备的首都体育学
院体育人工智能研究院副院长周志雄
说：“这些面向大众研发的产品，为人
们日常健身运动保驾护航。目前它们已
走入市场，帮助使用者科学运动。”

健身指导应用程序：

提供个性化运动方案

如今，公众主动健身意识增强。统
计数据显示，我国7岁及以上年龄人群
中，有67.5%的人每周至少进行1次体
育锻炼。以1周为观察周期，有意识主
动进行体育锻炼的人每周平均健身2.52
天、平均健身累计时长为99分钟至120
分钟。

体育健身项目丰富多样，如何找到
适合自己的项目、设定符合实际的运动
目标？首都体育学院牵头研发的专业科
学健身指导应用程序——首体健身
App，可以为人们解决这些问题。

“首体健身App是一款集健身危险
事件报警、健身行为监测、个性化健身
指导为一体的专业科学健身指导应用程
序，于 2023 年 4 月上线。目前，该
App下载次数已超500万次。”周志雄
告诉记者，首体健身App可以获取运
动手表、智能耳机等可穿戴装备的数
据，监测用户运动行为并基于相关数据
为其推荐个性化运动方案。

“除了推荐个性化运动方案，首体
健身App还能够提示用户容易忽视的
运动风险。”周志雄介绍，使用者授权
首体健身App获取其体检数据后，系
统就会根据血脂、血压等健康数据给出
推荐的运动强度、运动方式等，保障用
户健身安全。

周志雄介绍，相较于市面上流行的
健身指导App，首体健身App在课程
设计上更具科学性和专业性。它以《中
国人群身体活动指南 （2021）》为基
础，能针对不同人群科学地提供健身指
导。此外，首体健身App可以与其他
健身监测设备连接，能够在意外发生时
实时报警。

跌倒AI报警手表：

跌倒识别准确率97.5%

运动时不慎跌倒，可能造成严重伤
害。如何才能减少这类伤害？跌倒AI
报警手表可以提供帮助。

“研发人员将多轴加速度传感器内
嵌于跌倒AI报警手表中，传感器可以
感知用户身体重心的变化。同时，研发

人员还为手表开发了人体跌倒监测系
统。当使用者重心出现严重偏移，人体
跌倒监测系统会自动弹出询问框，询问

使用者是否跌倒。”周志雄告诉记者，
“使用者只需语音回复‘是’或‘否’，
跌倒AI报警手表即可进入下一程序。”

“如果人体跌倒监测系统判断错
误，使用者可以自行关闭弹窗。若使用
者跌倒后出现晕厥等无法回应系统的情
况，手表会在30秒后自动将跌倒警报
传至后台。”周志雄介绍，接到警报
后，相关人员会及时向跌倒者提供帮
助。

中国电子标准研究院赛西实验室发
布的检测结果显示，这款跌倒AI报警
手表的跌倒识别准确率可以达到
97.5%。

溺水AI识别报警系统：

精准定位溺水者

暑假期间溺水事件多发。为降低溺
水风险，保障儿童及青少年戏水安全，
科研人员研制了超宽带信源标签。“这
个装备体型小巧，像一块巧克力，可以
置于泳帽中。”周志雄介绍，这一装备
内置基于超宽带定位技术研发的溺水
AI识别报警系统。

溺水AI识别报警系统能够获取游
泳者在水池中的位置信息，实现精准
定位。

“超宽带信源标签启动后，会不断
向基站发送信号。基站接收的信号衰
减到一定阈值，就可判定超宽带信源
标签入水，即使用者在游泳。”周志雄
介绍，如果信号衰弱时间超过40秒，
溺水AI识别报警系统就会认为使用者
可能溺水。一旦确认使用者溺水，安
装在游泳馆内的报警大屏会立即发出
警报信号，并显示溺水者在游泳池中
的位置，救生员根据位置信息可以迅
速展开救援。

“这款超宽带信源标签防水性强、
定位准确性高、跟随性好。”周志雄说。

AI识别心电衣：

实时采集心电信息

近年来，运动时心脏病发猝死的新闻
时有发生。有人倒在了马拉松赛道上，有人
晕倒在了健身房器材旁……其中不少人
是年轻人，让人十分痛惜。

为了预防可能出现的运动猝死事件，
科研人员研发了AI识别心电衣。它可以
在用户心脏出现异常时，发送提示信息。

首都体育学院体育人工智能研究院
博士后张晋喜介绍，AI识别心电衣采用
柔性材料，由单导联动态心电采集模块、
GPS模块、3轴加速度传感器和4G数
据传输系统等组成，可以实时采集使
用者心电信息，有效识别房颤、房室传
导阻滞、过早搏动、室性心动过速和
停搏等心脏异常事件。

当AI识别心电衣发现用户心
脏出现异常，使用者以及相关人员
就会收到提示和定位信息。

“与跌倒AI报警手表和溺
水AI识别报警系统不同，AI
识别心电衣发出的是提示而
非警报，相关人员可根据实
际情况判断是否需要紧急
处理。”周志雄介绍，AI
识别心电衣重量较轻，
几乎不会对人们正常
运动造成影响。
（据《科技日报》）
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超导体在某一温度以
下兼具绝对零电阻和完全
抗磁性的特性，这种神奇
的特性让它在磁悬浮列
车、医疗设备和电力运输
领域都能大显身手。

此前，北京交通大
学电气工程学院教授方
进团队研制出世界上第
一个全尺寸6.6兆瓦的超
导车载牵引变压器，成
果通过中车集团和科技
部专家验收。这种变压
器 的 变 电 效 率 高 达
99.5%，重量和体积仅有
传统变压器的一半。“一
列高铁有两台变压器，如
果应用超导车载牵引变压
器，一台变压器一年可以
节省电费150万元。”方
进向记者算了笔账，“一
列高铁的运行周期有20
年以上，从经济上来说大
有前景。”

牵引变压器是整个牵
引变电系统的“心脏”，
它可以将电力系统高压输
电线送来的电压，转换为
适合电力机车使用的电
压，为电力机车供电。

超导车载牵引变压器
的研制成功，并非一蹴而
就。方进团队先后承担了
国家级和企业项目40多
项，在一步步的科研攻关
中，才摸清技术、材料、
工艺的关窍。

重大科研项目牵引
奠定产业化基础

超导应用范围广泛，
但要将超导用于电气领
域，实现产业化发展，仍有
不少制约因素。其中比较
棘手的，就是杜瓦材料。

方进举起手边的热
水壶，指着它的瓶体介
绍：“这就是杜瓦。”杜
瓦其实是一种绝热容器，
带有真空夹层。非金属杜
瓦，也是我国高温超导电
气领域产业化的“卡脖
子”因素之一。

凡是使用交流电的设备必须用非金属杜瓦，否则
会形成涡流，能耗很大。非金属杜瓦用高性能复合材
料，具有高致密性、高强度、绝缘轻质等优良特性，可满
足电力、航空、航天等行业特殊部件的应用要求。

2008年在做科研项目时，方进就接触了非金属
杜瓦。此后，方进团队也做了其他不同类型的超导电
机非金属杜瓦。如何提高机械强度，如何满足不同应
用场景需求，如何保证更长时间的真空度，如何减轻
重量……因为“一直做”，方进逐渐摸清了非金属杜
瓦的“脾气”。团队攻克了薄壁高强度非金属杜瓦技
术，克服现有材料真空度保持时间短的不利因素，使
其真空度能保持10年，强度比现有材料提高80%，
厚度还可减小到0.2毫米。

为解决产业化生产问题，方进团队又引进新西兰
非金属杜瓦材料制造的全套工艺和部分工艺设备，自
主开发超导磁体检测及制造的关键工艺设备，并组成
自动化生产线。

这样一来，团队具备了超导电气系统整机研制能
力，继而攻克非金属杜瓦技术，扫清了超导应用障
碍，引进海外技术也解决了非金属杜瓦的生产和制冷
问题。

此前，经过多年的技术研发，团队已经完成超导
电缆、超导磁储能装备、超导飞轮储能系统、超导磁
悬浮推进装备的样机研制，具备了产业化基础。

一切已经“万事俱备”。

学校地方政府支持
技术开展产业化推广

“东风”，就是科技成果转化。
2023年5月25日，经北京交通大学批准，由北

京交通大学及方进创业团队以知识产权出资3亿元，
在天津市武清开发区设立了天津北交智通超导电气科
技有限公司。

2023年8月份，天津市科技局及天津市政府基金
投资，将方进团队高温超导电气设备技术、高端功能性
复合材料杜瓦（非金属杜瓦）技术进行产业化推广。

能实现转化，也得益于学校的支持。方进团队的
项目，是学校知识产权与技术转移中心重点关注的项
目。该中心副主任王欣告诉记者，近年来，学校响应
国家需要，积极支持教师进行科技成果转化，相关职
能部门也充分配合，提高科技成果转化效率。

北京交通大学成立了知识产权与科技成果转化工
作领导小组，校长任组长，分管科技、资产的校领导
任副组长；设立了专门的知识产权与技术转移中心，
开展专业化服务。

一方面，北京交通大学打通科技成果转化全链
条；另一方面，在利益分配的机制设计上，最大限度
提高老师收益比例。同时，在评价考核、职称评定和
人才计划中，北京交通大学充分体现鼓励转化的理
念，实施分类评价，让老师在适合自己的赛道上找到
位置。

方进团队的超导电气设备项目，知识产权与技术
转移中心“跟踪”了好几年，他们鼓励方进进行转
化。因为，如果成果就停在这里，太可惜了，应该

“推一把”。
“我们做得早，有近20年的积累。在多个国家级

重大科研项目引领下，我们的技术也从幼稚走向成
熟，从实验室走向产业化。”方进说，科研项目的成
功、评委专家的认可，也给了他追求产业化的底气。

“知道我们要把高温超导电气设备技术和非金属
杜瓦技术进行产业化推广后，很多人都很高兴，他们
都觉得很需要。”方进发现，成果转化，是面向国家
重大需求的另一个赛道。 （据《科技日报》）
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自主扫地、聊天解闷儿、家政服务、AI诊疗……如
今，机器人被越来越多地应用于养老。在2024世界人工智
能大会暨人工智能全球治理高级别会议上，养老护理机器
人“光华一号”亮相；上海市政府官网正式印发《上海市
推进养老科技创新发展行动方案（2024—2027年）》，“康
复机器人”“护理机器人”等关键词出现。这些都让“AI+
机器人”养老模式备受期待。

机器人养老潜力巨大

“从宏观层面上看，养老涉及经济保障和服务性保障两
大问题。其中，服务性保障短板明显。”厦门大学社会与人
类学院社会工作系退休教授张友琴认为，保障老年人的生
活质量需要一个支持网，这张网包括家庭、社会、政府等
不同主体。科技能够为这张网提供一个新的支持维度。

国家统计局官网数据显示，2023年我国65岁及以上人
口数量超过2.1亿，占总人口数的15.4%，老年抚养比达
22.5%，这意味着养老服务面临较大需求。

张友琴已年过古稀，但网络社交、在线会议、外卖点
单、AI助手丰富着她的生活。以AI助手为例，张友琴认
为它方便快捷、脾气好、嘴巴甜、省人力，是养老服务的
有益补充。因此，她十分看好科技养老的潜能，尤其期待
机器人养老这一模式。

事实上，机器人助力养老并非“新鲜事”。2016年，
三部委联合印发了《机器人产业发展规划（2016—2020
年）》，在新闻发布会上，养老、助老便作为服务机器人可
满足的社会需求被提及。

随着技术的发展，养老机器人已经拥有诸多技能，通
过进一步融合语音交互、情感计算、智能决策、环境感
知、自然语言处理等技术，能够根据老年人的具体需求为
他们提供多样化的服务和支持。清华大学无障碍发展研究
院副院长、机械工程系教授季林红认为，将来的机器人会
有更多不同的形式，满足更多养老需求。

多层次需求亟待发掘

为解决老年人洗澡难的问题，智孝工业CEO王小源今
年带领团队研发了一种基于具身智能技术的洗浴机器人。

关注机器人养老的企业还有很多。作为国内依托机器人
产业上市的公司之一，深圳市优必选科技股份有限公司也陆

续推出可以提供清洁、递送、代步、助行等服务的养老机器
人。它能够通过智能家居系统和健康监测设备与医疗机构、
社区服务中心联动，及时提供健康预警、生活辅助等服务。

五花八门的机器人为养老提供了更多选择，但季林红
认为：“机器人一方面要使用前沿技术，前瞻性解决问题；
另一方面也必须立足真实的社会需求，脚踏实地。”

什么是真实的社会需求？“首先要了解老年人到底需要
什么。老年人有很多种类型。病在床上、不能自理的老年
人需要的是什么？相对健康的老年人需要的又是什么？他
们的需求是不同的。技术介入必须把需求分级，不能‘一
刀切’。至少目前阶段，用一种机器人‘打天下’不太可
能。”张友琴说。

“要解决真实的问题。老人洗澡、上厕所，无论在家庭
还是养老机构，都是难题。但吃喝拉撒是人的基本生活需
求，是养老的最底线。”季林红曾照顾卧床的父亲，对此深
有体会。“养老机器人注重与人的交互，技术障碍较小，阻
碍发展的最大壁垒在于对实际问题的挖掘。”他说。

王小源对此也有同感，让老人安全、舒适、干净、便
捷地洗澡是他的创业初衷。“水温、水压力度、清洗角度都
要根据传感器收集的个性化生命体征数据以及环境参数配
置。此外，还要考虑老人怕摔倒、皮肤薄、怕感冒等情况
以及心理敏感程度、经济承受能力等因素。”

在季林红看来，养老机器人的主要目的有两种。一种
是提供代偿功能，即让老年人借助机器人促进自身的能
力，做到他原来做不了的事；另一种是为护理员减轻精神
和体力负担。

情感陪伴也是不可回避的刚需。张友琴说：“其实老年人
非常孤独，尤其是孤寡老人，失独家庭、丁克家庭的老人有很

多需求亟待发掘。面对少子化的社会现实，哪怕是初级AI问
答，在互动过程中仍会为老年人提供一定情感支持。如果机
器人形态很萌、能力又强，将成为一种很好的陪伴。”

跨领域合作促进发展

“设计研发养老机器人，是典型的学科交叉内容。养老
机器人研发不仅涉及信息技术、机械、电子、医学等理工
学科，还需要心理学、社会学、人口学等社会科学的支
持。”季林红认为，找到技术突破点的关键是开展跨学科合
作。

目前，清华大学计算机系人机交互实验室正和四川大
学华西医院康复医学科合作研发居家智能康复机器人，拥
有计算机背景的王重阳博士和康复医学科班出身的朱思忆
副教授成了黄金搭档。他们把科技助老的研究过程比作射
箭，其中技术好比弓箭，而由医生指导和用户参与得到的
需求内容则是靶心。开展跨学科合作，让理工学科研究得
出的技术弓箭射中社会科学研究得出的靶心，才能创造出
最大的社会效益。

放眼全球，老龄化加速到来，数智化浪潮无疑为养老
提供了一种新的可能。然而，数智技术应用于养老领域产
生的技术安全问题，也让不少人产生了担忧。化解这些问
题，同样需要积极开展跨领域合作。

王重阳告诉记者，在推动养老机器人有序发展的过程
中，单一力量的作用是有限的。保障数据安全和个人隐
私，需要宏观政策规定和科技伦理治理；而保障算法、算
力、大模型框架等基础性技术安全，则需要产学研共同努
力。 （据《科技日报》）

技术之箭直击需求之靶

协同合作让养老机器人更贴心
●荆晓青
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