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“外修于行、内化于信；肺腑之言、成竹在胸。”
为勇于挑战临床疑难杂症点赞……
白城市医院胸外科临床医疗技术与国内知名三甲医院——吉林大学中

日联谊医院胸外科、北京中日友好医院胸外科合作嫁接；这里的主任医
师、国外深造归来专家 （学者）、拔尖创新青年人才汇集一堂，他们凭借

“畅精优爱、通细提质”的医术，不断紧贴国内最新胸外治疗理论，广泛在
科内开展以肺癌、食管癌、乳腺癌、纵膈肿瘤、胸壁肿癌与胸壁畸形等项
目的微创治疗而知名。

集合着国家、省、市医师协会学科带头人韩振国、辛华、闫继东、李
连玉、陈海山、牟树丰、周志远、张柏成、薛冬冬、李磊，以及在省医学
会外科护理分会担任角色、曾获得全国静疗大赛优胜奖的赵安安等医护精
尖人物。更有他们用辛勤汗水浇灌取得的食管癌切除食管胃颈部侧侧吻合
术、荣获吉林省科学技术进步奖、在胸骨抬高治疗和复杂纵膈肿瘤治疗多
有创新、利用高科技进行无痛支气管镜检查的诊疗等成绩。

走进该科，他们那含金满满的省、市级“优秀共产党员”“医德医风
先进个人”“最美医生”“优秀护士”，以及那挂在墙壁上的一面面锦旗和
放在卷柜中的一封封表扬信，足以展现他们已胸怀“大治”，昂首挺胸走
向未来。

由此，乐见他们以着三大诊疗优势让人们刮目相看，形象地彰显了该
科多年来医护团队积聚起来的医疗技术之大成和厚重医疗文化底蕴。

由表及里——着力在“胸前”诊疗上下功夫聚能量

提起精心和专注颈与腹部之间疾病治疗的胸外科，能让前来的就诊患
者得到良好的医治，它既取决于现代高科技诊疗设备手段，又取决于临床
专家、主治医师自身的临床技术和经验，二者缺一不可。

白城市医院胸外科医护团队 1996 年 7月独立建科伊始就给出了这样
“胸”中有数、令人欣慰的答案，让前来诊疗的患者祛病除疴，消除了顾
虑，把该科作为治疗胸外疾病的最佳选项。

该科医护力量强大、诊疗技术先进、环境适宜幽雅、科研立项成果颇
丰。不断以“大医精深”为发展目标，拥有着高清胸腔镜、高清支气管

镜、多功能心电监护仪、肺功能测定仪、振动排痰机等高精尖设备。
该科自2000年开始进行支气管镜辅助检查治疗、2011年开展粒子植入

技术治疗肺部疾病和食管疾病、2014年引进胸腔镜新技术，陆续完成胸腔
镜下肺大泡切除术、肺叶切除术、肺减容术、胸腺 （瘤）根治切除术、食
管癌根治术等高难复杂病例手术，并超常规划、量身设计，不断锚定学科
课题发展新路径，积极探索围手术期肺保护新措施、新方法，补短板、强
基础、上台阶，打造医疗新高地。

为了更好地打破制约胸外治疗各种瓶颈，让诊疗从浅表入手、从里面
着眼，该科切合实际制定科学、合理、规范的临床工作方案，充分发挥与
吉林大学中日联谊医院胸外科、北京中日友好医院胸外科合作共建，与本
院呼吸内科、肿瘤治疗中心联手攻关的优势，积极探寻和努力倡导肺癌、
食管癌的个体化、规范化治疗方案，让医院所推崇的“德高医粹、尚新至
善”理念和“一切以病人为中心、以质量为核心”的服务宗旨在学科实至
名归、落地见效。

标本兼治——着手在“胸中”挖潜上强筋骨找方法

纵观医院胸外科治疗，探访胸外科前沿技术秘笈，无外乎标本兼治，治
标及治本，从点滴做起，从就诊患者个案病症出发，一人一策、对症治疗。

多年来，白城市医院胸外科针对不同癌变患者需要进行不同切口手术
治疗的现状，尤其是食管癌三切口高难度手术，以及老年患者需要开胸手
术后呼吸道管理、食管癌切除术后吻合口瘘护理等病症。同时，为了契合
临床诊疗需要，该科开通了远程“互联网”+平台，“一对一”请专家，因
地制宜实施病人选择专家制度，让患者不出家门口就能享受到省级三甲医
院专家诊疗和手术。

他们在医疗科研攻关一直把自己定位在标本兼治、“胸中”挖潜上，有
计划、有步骤地推出一系列精准，具有前景式、复合型的诊疗医治方法，
本着“强学科技术筋骨，壮患者术后体魄”的原则，不断在“心为体之肺
腑、肺为心之主人”上用劲，接二连三在施治中取得临床手术和科研攻关
双丰收。

据学科病案记载，此前一位中年男性患者由医院门诊以左肺肿物伴有
糖尿病入驻该科病房，经学科专家和主治医师全面检查评估后，于3日后
在该科进行全麻下行左肺肺癌根治术，护理14天出院；又有一位大龄男性
患者，入院1个月前无明显诱因出现进食哽噎感，后引发症状，就诊后诊
断为食管恶性肿瘤，经学科专家和主治医师会诊后，科学实施全麻双腔插
管胸腔镜食管恶性肿瘤根治术，又经14天精心护理，顺利走出医院；还有
一位中年男性患者，因意外创伤，由医院急诊转送入院，经胸部CT检查，
发现右侧第5—10肋骨背侧及左第1、2、5、7—12肋骨多发骨折，考虑双
肺下叶肺损伤，便施以全麻插管后进行开胸探查术，术中左侧胸腔有积
血、心包破裂，立即给予间断缝合。后进行电除颤，待恢复正常心律后，
用温盐水冲洗胸腔，于第7肋间留置胸腔闭式引流管，然后缝合切口，助
其翻身平卧，平安送回病房，让患者再现生命活力……

这显现该科“胸上”发力的特有本能，用精湛的技术，成竹在胸地回
应着人民群众对高端诊疗的厚望。

善作善成——着眼在“胸后”护理上出实招亮举措

俗话说，三分治疗，七分护理。特别是对难度高、风险大、专业性强来说
的白城市医院胸外科，可谓是“看得见、摸得着，一语中的”的真知良方。

在该科，除给就诊患者带来新的希望和健康的前沿医疗技术外，从某
种意义上讲有赖于基本功扎实，能够熟练掌握胸外科专业理论及操作技能
的优秀护理团队。

这里的护理团队团结敬业、悉心爱患。他们都经过严格的专科护士培
训，对胸外科常见胸部疾病如肺结节、肺癌、食管癌、纵膈肿物、胸腔及
胸膜病等外科手术，包括胸腔镜手术的护理知识能够全面、客观掌握和应
用；对就诊患者需要做术前2周戒烟，术前1周停用硫酸氢氯吡格雷片、阿
司匹林肠溶片、拜阿司匹林等抗凝药物 （降压药）及注意血压、血糖的调
节、避免食用辛辣刺激性食物等准备工作入心入脑，付诸于管理和行动
中，并有效帮助患者进行呼吸功能训练及术后康复锻炼，诸如吹气球、练
习爬楼梯、合理咳嗽、适当增加踝泵与患侧功能运动及正确认知疼痛等，
进而为患者降低术后并发症，缩短治疗天数，减少住院医疗费用，提供了
强用力的护理支撑，不断以其优质和满意的服务举措，赢得患者和家属的
一致好评。

目前，白城市医院胸外科设有病床39张，每一张床位都有当班护士轮
流值守，他们不仅时时践行着“仁爱初心、捧温情呵护”的宗旨，而且对
入院的就诊患者服务热情周到，不分远近亲疏，于细微处彰显着团队的护
理风采和蓬勃朝气。所增设的0436-3537402联系电话，更是极大地方便了
患者家属，能够随时和科室保持沟通。

直抒“胸意”，唱响“胸中有数”的医疗赞歌。
以新提质、向心而行，不断打造质量有高度、护理有厚度、服务有温

度的一流胸外科，圆更多人们胸外诊疗之梦，白城市医院胸外科一直在努
力着，探索着。

学科专家与诊疗协作的吉林大学中日联医院胸外科专家进行手术交流。

学科专家与医师骨干一同分析研讨病例。

奋发有为的白城市胸外科医护团队。

直 抒 “ 胸 意 ” 映 丹 心
——白城市医院胸外科积极打造让学科诊疗成色更足的医护团队

●于博 蒋薪宇 杨凯 文/摄


