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闯关夺隘，出题破圈。厚积以成势，登高更望远。
1997年建科的白城市医院肿瘤治疗中心，历经27年的发展变化，已由科

升级为“集群”中心。经过多年的实践探索和辛勤打造，显现出厚重的医疗
文化底蕴，不断让学科从跟跑走向领跑。

聚力向新，起而行之；慎终如始，步履铿锵。多年来，该中心始终坚持
与国际先进诊疗规范和治疗理念接轨，依托医院优越的医疗环境，集聚了
肿瘤外科组、肿瘤内科组、微创介入组、热疗中心组精细化诊疗，寓“一
站式”“全程式”“人文式”“联动式”于一体，不断让自身在充满荆棘和挑
战的医疗大考面前，乘风破浪，迎难而上。下好先手棋，做好“肿”文
章，融进智能化，谋划数字化，把探索治疗新路径挺在前面，让所遵循的

“循证+规范”医疗理念更为实际，贴近患者，贴近临床，契合人民群众看
病就医需求。

紧盯治疗目标——用实力去说话

“见出以知入，观往以知来”。明者因时而变，智者随事而“治”。
众所周知，肿瘤治疗是一个复杂而又繁琐、尖锐而又突出的医疗大学

科。如何化解医疗中的难点、堵点、卡点、断点？怎样切合实际锚定肿瘤治
疗发展方向？白城市医院肿瘤治疗中心不仅及时给出了答案，而且还以赋能
趋动的诊疗态势，在守正创新的医疗道路上越走越宽广。

他们有效针对科室特点，结合秉承的“团队、敬业、奉献、进取”学科
发展核心医疗宗旨，厚积薄发、善作善成。紧盯“全心全意为病人服务、从
患者切身利益出发”的“肿”目标，“新”字当头，重科学、择高难，践承
诺、求精准，不断搭建学科治大病、治险病、治杂病、治怪病“内外联动”
的诊疗平台，突出综合治疗、多元治疗方针，尤其是把恶性肿瘤治疗摆在了
突出位置。

科室主任、主任医师陈忠诚领军的医护团队，医护人员均出自医学专业
高等学府，诊疗阵容强大、学识渊博、技术水平高，善于辩证施治、综合研
判，破解恶性肿瘤诊断、手术、化疗、微创介入、免疫靶向治疗难题。他们
适应临床所需开启了肿瘤专科专业护士护理和“无痛病房、无呕病房”服
务，通过白城医讯平台随时向公众发布诊疗信息。在29人的医护团队中，现
有主任医师4人，主任护师1人，副主任医师1人；其中研究生学历2人。这
些医疗专家和医护精英，组成了一支具有扎实理论功底，勇于向高端肿瘤治
疗领域进军的“医疗劲旅”。

仁爱擎起惠民天，常施妙计用良法。
多年来，他们依照循证肿瘤学的治疗原则，集肿瘤多学科协作诊疗于一

身，敢说“诊言”、亮底牌，广泛围绕着肿瘤外科、肿瘤内科、微创介入、
热疗疗法所涵盖的治疗范围进行研发攻坚。从乳腺、甲状腺肿瘤到结直肠、
肝、胰腺肿瘤；从开展穿刺活检、保乳根治到前哨淋巴结活检；从进行输液
港置管手术到对胸腔、腹腔、心包腔积液微创诊疗；从开展乳腺旋切到超声
引导下经皮肝穿刺胆管引流；从体部热疗到体腔热灌注治疗，无一不是亮明
观点，以新提质、向心而行，让患者放心就医，安心看病。

践行治疗宗旨——用行动去表明

在肿瘤治疗学科，“切”与不“切”是一个特别重要的医疗环节，它既取
决于医师的精湛技术，又体现出医者匠心、爱心、细心和用心。

他们“留”出健康敢问先，不负韶华更前行。
陈忠诚常怀着一颗仁爱之心，刻苦钻研，勤于学习，锐意进取，不断提

升自身医疗水平。他把自己多年从医的经历概括为三个境界——初为医者，
感觉到为医的新奇和辛苦；随着时间的推移，感到医者的职责是“治病救
人”；再到如今，感悟到要像对待亲人一样对待所接触的病人，要尽心尽力
成为其精神支柱。

为了把诊疗工作做到人民群众的心坎上，以身示范、身体力行。他不仅
站在病人的角度上考虑问题，而且还经常在学科课题研讨会上，向同事阐释
医疗为民的真谛。他很理解就诊者特别是农村患者就医难处。为此，他在诊
疗时，也不开“大处方”，从不让病人做不必要的医疗检查。

陈忠诚和他所带领的医护团队面对被确诊为胃癌晚期的高龄患者，他们
绞尽脑汁，尽医者本能，尽力为患者节约就医费用。

有一次，陈忠诚看到一位来自偏远农村的患者因家境困难，连续多日只
吃馒头和咸菜，他便把妻子送来的饭给了患者，过后还自己掏钱给患者订
饭。为了不耽误诊治，甚至还拿出自己的钱借给患者开药。当有人问他为什
么这样做？陈忠诚说：“我不光是医师，更是一名共产党员。”在他的带动和
影响下，医患关系更加和谐、温馨。

夯实治疗方针——用努力去回应

治者质也，乃智慧与效果的有机结合。
白城市医院肿瘤治疗中心在紧扣现代前沿肿瘤治疗节拍的同时，不断出

实招、定基调，铆足干劲，凭着所释放的动能，去面对肿瘤，战胜痼疾。他
们做实诊疗基础工作、做精专业施治工作、做优人文护理工作，不断在治疗
策略、方法和模式及心理护理上开拓创新，从点上着眼，从面上实施，努力

以其热情周到的人文服务，提高患者生存和生活质量，打造一个环境整洁、
流程完善、治疗规范、措施得当，有温度、有活力的肿瘤治疗中心。

在临床课题攻关上，该中心学科带头人、主任医师陈忠诚曾独立开展甲
状腺癌联合根治术，填补全市医学界颈淋巴结清扫术空白。他主持完成的
《改良胸腔积液引流方法联合化疗及生物治疗恶性胸水的临床研究》《射频消
融治疗肝癌的临床研究》 课题，先后荣获白城市科技进步奖一等奖。他通过
多年来的临床实践，总结并完善多种综合治疗方法、规范治疗恶性肿瘤。

副主任、主任医师孙建明，从医20多年，曾参加全国肿瘤消融治疗技术
规范化培训项目，并成功开展彩超引导下甲状腺肿物细针穿刺细胞学检查、
甲状腺结节消融、乳腺肿物空心针穿刺活检术与肿瘤微创介入治疗，使医院
在甲状腺及乳腺术前诊断技术方面达到全市领先水平。

副主任、主任医师马长宝，积累了丰富的肿瘤内、外科诊疗诊断经验。
善于对多种实体肿瘤化疗进行临床手术，曾以学科专项课题研究成果获白城
科技进步奖二等奖。

副主任、主任医师王海鸥，擅长甲状腺、乳腺肿瘤、胃癌及结直肠癌手
术治疗。曾在指尖上的艺术——全国中青年医师乳腺癌手术视频大赛长春赛
区获得一等奖。

该中心自2015年起，集众智、汇合力，夺桂冠、展佳绩。9年来，先后
荣获“白城市五一巾帼标兵岗”“白城市三八红旗集体”“吉林省癌痛规范化
治疗示范病房”“全国首批十家甲状 （旁） 腺疾病规范化诊疗示范基地”“吉
林省模范职工小家”“吉林优质护理服务单元”“吉林省工人先锋号”“白城
市重点专科 （胃肠乳甲外科） ”“吉林省癌痛规范化治病示范病房”“全国
CINV规范化管理示范病房”“全国模范职工小家”等荣誉称号，足可展示他
们妙手丹心，出奇“治”胜。

下定治疗决心——用广度去拓展

揭示肿瘤治疗，除在“肿”“瘤”“治”上下功夫外，治疗也很关键，是
“不疾不徐，得之于手而应之于心”，还是遵循急病急治、慢病稳治，按下医
疗快进键，其中奥妙不得而喻。

为了提高肿瘤治疗服务质量和技术水平，他们既从诊疗过程上入手，又
站在前沿医疗大医精诚的高度，以独立开展肿瘤诊疗为起点，有效把医疗行
为同发挥多学科远程会诊中心作用结合起来，先后与国内先进肿瘤学科——
吉林大学中日联谊医院甲状腺孙辉教授团队、吉林省肿瘤医院肿瘤专科、吉
林大学第一医院乳腺外科、吉林大学胃结直肠外科结成协作科室，传技术、
搞交流，上档次、促发展，开展实实在在的远程医疗合作共享。

植下健康梧桐树，满目皆新添秀色。自2019年，作为中国研究型医院学
会百名专家精准扶贫行重要组成部分“华佗工程公益行——甲状腺推规范，
走基层之白城站”活动开启以来，吉林大学中日联谊医院甲状腺外科主任孙
辉教授多次应邀来到白城市医院开展了学术讲座与免费诊疗活动。科室主任
陈忠诚当选为白城市医学会甲状腺专业委员会第一届主任委员，构建了以医
院医共体为核心、以省内三甲医院为诊疗合作圈的医疗格局，让学科“疗”
者有道，“治”地有声，持续发力，跟随医院高质量发展的脚步，以全新的
姿态和视角奏响医疗之歌。

为诠释医者仁心，让学科凸显正能量，他们不断发挥医护骨干先锋模范
作用，经常结合临床诊疗实际，开展“假如我是一名患者”“肿瘤出题目，
我该怎么做”的大讨论。不忘医者初心，不辱医者使命，深耕诊疗内容，从
加强自身建设做起，从接待每一名患者起步，从接听科室开通的 0436-
3537406 对外联系电话做起，迎着困难去，带着问题走，不驰于空想，不骛
于虚声。不管日常诊疗工作有多么繁重，不论患者来自何方，有何疑难杂
症，秉持着“一切为了患者、为了一切患者”的宗旨，齐心协力、敬畏生
命，实时履行着医者“除人类之病痛，助健康之完美”的誓言。

正是“疗”的心态和满意的临床服务，让他们以精湛仁术和大医智慧，
为肿瘤患者摆渡远航，驱散阴霾，厚植学科向优、向好的鲜明底色，葆有着
越是艰险越向前的志气、骨气和底气，用心去做，以情感人。他们不断用实
际行动续写着肿瘤治疗“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来”
的医者佳话。

云程发轫，跨山越海。他们努力擎起患者生命的蓝天，播种梦与爱的医
疗果实。“扶正消积、内外结合，还原固本、精准攻守”，瞄准肿瘤治疗新高
地，“以新提质、向心而行”，紧扣医疗事业发展的节拍，白城市肿瘤治疗中
心昂首阔步向未来。

掬捧丹心向险行 勇攀高峰唱新歌
——记走在鹤乡医疗技术前沿的白城市医院肿瘤治疗中心

●于博 蒋薪宇 杨凯 文/摄

白城市医院副院长、肿瘤治疗中心主任陈忠诚（中）与同事在查看病例。

白城市医院肿瘤治疗中心副主任、主任医师孙建明（前排右一）与同事进
行课题交流。

勇于创新的白城市医院肿瘤治疗中心医师团队。 爱岗敬业的白城市医院肿瘤治疗中心护理团队。

白城市医院肿瘤治疗中心护士长、主任护师付金芳在进行护理质量跟进。


