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他们是一支坚不可摧、名闻鹤乡的医疗团队，堪称续写“老兵”新传、
响当当的杏林新锐力量，勇者无畏，向险而行，挑战极限。

1949年白城市医院成立时就有雏形的普外科，建科75年来，与医院发
展同步前行，与时代足音同频共振，既有着老成持重的辉煌昨天，又有着可
以告慰今天的博大医疗壮举。

尤其是在现如今，掬捧薪火相传“接力棒”的他们更是永葆着医者初
心，不失砥砺奋进之本色。

“以新提质、向心而行”，紧贴大数据、可持续、互联互通为标志的微创
技术，不时融进契合临床所需的学科命题。

让医疗技术彻底实现手术变革，全新走向微创时代。
多年来，他们由助跑变成领跑，更多的表现出从以前只能做体表肿物、

脓肿切开引流、阑尾炎、疝修术等手术，跃升至可以进行肠梗阻粘连松解、
肠切除吻合、胆总管切开探查取石术，涵盖肝、胆、胰、脾在内的医疗大手
术。

学科诊疗阵容强大、专家汇集，高精尖医护人才合理搭配、紧密协作，
与吉林大学第一医院肝胆外科、吉林大学中日联谊医院胃肠外科建立优势互
补医疗合作关系。科室总占地面积达2000平方米，开放床位51张，设有高
间病房5个、抢救隔离病房1个，年收治就诊患者1600余人次，年手术量近
千例，已逐步探索走出一条集临床、科研、教学于一体，融诊断、治疗、抢
救于一身，颇具规模、“内外兼修”的现代化普外诊疗之路。

匠心于行 承生命之重
——心无旁骛穿梭于无影灯下

“生命之重，有贵千金。”
按医学常规来讲，普外科必是“普”字当头，“干”字先行。诊疗点

多、面广，涉及肝脏、胆道、胰腺、胃肠、肛肠、血管、甲状腺、乳房及外
伤等疾病。专业性强、大学科运作、高端用心定位。

白城市医院普外科作为医院重点推介和发展的科室，历经多年来的实践
和锻造，沧桑砺洗、筚路蓝缕、风雨兼程，被时光打磨得越发亮丽、珍贵。
拥有主任医师、副主任医师、住院医师、主任护师、副主任护师、主管护
师、护师、护士等20多人的医护团队，“以人为本、精益求精”的学科发展
理念主导着学科医疗发展动态。深学笃行强本领，做精做细亚专科，无不彰
显着他们团结一心、竞遂前沿“珠穆朗玛峰”术式根治的铿锵步履。

为了切实践行“以病人为中心、以质量为核心”的诊疗方针，该科不断
致力于新技术、新项目的研发和推广，探索普外诊疗向纵深发展的新课题、
新目标，总结出了一整套具有前景性、可复制的微创医疗方法。那数不清在
无影灯下的身影，那起早贪晚甚至为突发症状患者“守夜”治疗的场面，不
但表明他们致力于匠心于行的医者决心，还反映出他们将“健康所系、性命
相托”医者信念内化于心、外化于形。

正因如此，该科“走出去、学回来，步疑难、敢碰硬”时时在发声，腹
股沟疝、食管裂孔疝、直结肠切除、胰十二指肠切除术，由多年前的探索阶
段发展到现在的广泛开展，并成为学科常态医疗范畴，所运用的微创手术术
式治疗先进、新颖，患者痛苦小、恢复快，住院时间短，术后可进行早期延
展性活动。

该科学科带头人、主任医师张殿臣，长期致力于胃肠、肝胆、乳腺、甲
状腺、疝等疾病研究，积累了丰富的临床诊疗经验。2016年独立完成腹腔镜
直肠癌根治术，所撰写的《腹腔镜联合胆道镜治疗胆囊病变及胆总管结石临
床研究》，获白城市科技进步奖一等奖。

副主任、主任医师张友，兼职于省医学会普外分会、省中医药学会肛肠
专业委员会，擅长腹腔镜胃、结直肠癌根治术，对急危重症患者的诊治积累
了丰富的临床经验。

副主任、主任医师徐培文，善于对普外科肝、胆常见病、多发病研究和

诊治，多次完成胆总管结石取石术、胆总管末端占位减黄术等，本人著术颇
多，微创理论富有见的。

由于医疗技术精湛，措施有力，诊治到位，该科2019年牵头对胰头癌患
者进行胰十二指肠切除术获得成功；2020年利用微创手术实施全腹腔镜下胃
大部分切除术、胃吻合术获得成功；2022年为腹部外伤拖延一个月后才来治
疗的患者进行开腹手术，脾脏联合胰尾部分成功切除……把杏林“老兵”医
疗技术展现得淋漓尽致。

高擎“利器” 妙手施丹心
——善作善成让希望成为现实

唐代医学家孙思邈在《大医精诚》中曾这样阐释医者：“凡大医治病，
必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦”。

该科将心比心，视病人为亲人，用心丈量每一次诊疗，不负患者生命之
期盼。他们创新、重优，严谨求实、规范精治、探求疾病根源；他们守正创
新、放眼未来，博观而约取、厚积而薄发，犯其至难而图其至远，让“人无
我有、人有我优、技高一筹”落地见效。在高水平医疗团队建设上下功夫，
在大医疗、品牌模式中觅新机、开新局，科学擘画、多点发力，特别是他们
对高难度胰十二指肠疾病的精准诊疗，没有丰富的学科底蕴和前沿医疗技
术，是根本做不到的，其技术程度不可小觑。

11月25日，紧急入院的48岁患者梁女士持续3天的上腹部疼痛，该科
副主任医师张书桥为其展开全面的检查，基于病情重大，决定为其实施根治
性胰十二指肠切除术，以彻底移除病灶并尽可能减少癌症复发的风险。

此次手术涉及患者多个重要器官的部分切除及吻合，包括部分胃、胆总
管、十二指肠、部分空肠及胰头区域，同时需要进行必要的淋巴结清扫，由
于病变组织与周围大血管如肠系膜上静脉、门静脉等紧密粘连，手术操作极
其困难，且本人又有长期糖尿病史，怎样治？如何把手术做成功？经过他们
认真分析、评估和会诊，一场惊心动魄的生命保卫战在该科打响了……

他们以白衣天使为荣耀，以技靓、规范为标识，“心往一处想、劲往一
处使”“一切为了患者，病人安危高于一切”。术前准备、适度麻醉、切口消
毒、操作切除依次展开，保持高度镇定与专注，精准地分离着各部分体内器
官，每一个动作都慎之又慎。历时5个多小时艰苦“鏖战”，该科张书桥在同
事的精心配合下，凭借精湛技艺与细心，圆满完成了该患者的胃肠吻合、胆
肠吻合、胰肠吻合等关键消化道重建手术，成功破解肠道并发症的难题，为
患者点燃了生命之灯，使患者病情逐渐趋于平衡，得到恢复。

此外，以主治医师郭进为代表的医疗才俊，还多次出色完成腹股沟疝、
胃结直肠根治术，让学科更是“治”者有道，亮点纷呈。

“肝胆”相照 以医德为尺
——矢志不渝用温暖疗愈患者

“行仁爱之心，尽躬耕之责。”
他们不断扩大诊疗范围，拓展施治空间，聚焦疾病治疗与康复的主线，

以腹腔镜、经内镜为技术支撑，广泛开展阑尾切除、穿孔修补、胰胆管造
影、腹股沟疝修补等“微创+”医疗服务，联合本院腔镜中心开展胃肠检查
等，不仅将医术得以发扬光大，而且还多次填补了学科空白，尤其是在接收
肝胆胰“带石”病人方面，可谓心怀大爱施仁术，精益求精勇攀高峰。

为了能够战胜肝胆胰方面疾病，让人民群众更好地享有前沿医疗服务，
他们与患者“肝胆”相照，切实把“专业与关怀、医德与责任、手术与康
复”纳入到工作中。

在该科，成长有通道，发展有平台，施策有路径。既注重医疗技术建
设，又强调病人手术的护理责任心和恢复观察，以及随访跟进，康养指导，
后续电话（0436-3537401）咨询问题。既要求医护人员团队合作能力灵敏
对接，又要十分珍视就诊者医疗细节服务与健康宣传教育。既要巧妙利用到
医学院校授课时机，提升医疗技术基本功，又要准确把握学科科系分诊治疗
的工作落脚点。

他们以《今日歌》为励志格言，以《明日歌》为勇毅前行的动力，不断
传承仁爱、挺膺担当，跃巅峰而不骄，踏坦途而不歇脚；不断抢抓机遇，乘
势而上，抓管理、强服务、上台阶、补短板；不断用“盛年不重来，一日难
再晨。及时当勉励，岁月不待人”的古训为行医座右铭。他们一以贯之，善
养浩然之气。坚定医者站位，恪守治疗情操，当先锋、作表率、尽义务，努
力适应新形势，打破制约学科发展的“瓶颈”，强化医疗技术的创新应用。
突出特色，彰显优势，“下好诊疗先手棋，走好普外微创路”，让“除人类之
病痛，助健康之完美”医师誓言变为实际行动，让挂在办公室里的锦旗更加
光彩夺目、熠熠生辉。

学科强大的医疗力量方阵，学科积聚的七秩鼎新、只争朝夕的普外常见

病、多发病诊疗之精髓，学科微创手术率达70%以上的技术含金占比……通
过一个又一个鲜活的医疗范例，佐证了该科今非昔比。

正如该科护士长、主任护师孙瑶所说：“努力发挥医技之长，用匠心守
护人民群众身心健康，这份责任比泰山还要沉重”。那洋溢在学科里的“多
一声问候，多一句解释，多一点同情，多一份关爱，多一些宽容，多一言祝
福”，像和煦的春风吹拂……温暖着来这里就诊的病患。

普惠民生施禅心，逐浪击水扬风帆。
他们要把医疗水平推向一个又一个新的高度，创建普外科一个又一个奇

迹，以着今天崭新的医者姿态和令人满意的业绩，唱响杏林“老兵”之歌，
不负时代，不负人民群众重托。站在新的起点上，击鼓催征，努力开辟普外
之“治”新境界，精诚所至，奋勇争先。

杏林“老兵”的荣耀今天
——记全新走向微创时代的白城市医院普外科

●于博 蒋薪宇 杨凯 摄影/报道

白城市医院普外科医师为患者进行胰十二指肠切除术。 以人为本，精益求精的白城市医院普外科医疗团队。

白城市医院普外科主任张殿臣（前）与同事在研讨病例。

白城市医院普外科医师工作场景。

白城市医院普外科医师集体查房。


