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他们不负春光，竞逐在医疗新赛道上，风物长宜放眼量，守得云开见月明，竭
诚把责任和义务扛在肩上。

同前沿学科精准对接，与名院名科大医结伴，奏响医者之春的奋进序曲。凭
着“只争朝夕敢为先”的拼劲，“善作善成勇担当”的干劲，“久久为功向前行”的韧
劲，怀揣着“治”不求易的志气、骨气和底气，锚定高水平医疗标准，以更高境界、
更高标准、更高要求，组织制定高质量党建引领高质量发展具体措施，全面推进
白城市医院高质量发展，让已有70多年光荣历史的医院，以着“莫等闲”的争春
豪情，足音铿锵，一张蓝图绘到底，不断用“厚德温万物、仁爱暖万家”的党建带动
成果，积聚发展潜能，努力托起人民群众就医健康获得感、幸福感和安全感。

回眸2024年，白城市医院1132名职工在院领导班子的带领下，不断适应临
床医疗需求，勇于“亮剑”，敢立潮头唱大歌，以党建兜牢医疗内涵底线，扎紧制度
促进医疗提升的“藩篱”，紧盯医院党建和医疗关键部位，突出“创新”“活力”鲜明
底色，不断加强重点学科、重点科研项目建设，夯实名医战略工程，让曾经获得的

“全国百姓放心示范医院”荣誉称号成色更足、大放异彩。
他们“日日行不怕千万里，常常做不怕千万事”，勇担医者使命，立时代新

功。信念所指，用坚守执著答好“以病人为中心，以质量为核心”服务卷；倾心所
在，用如炬激情答好“敬畏生命、敢挑大梁”的奋斗卷；责任所系，用如山使命答好

“以爱之名、医疗为民”的励志卷，心无旁骛、实干为先。无惧风雨，招才聚才，引
凤“筑巢”，不断描绘患者就医温馨港画卷，凝聚“众志成城、大医精诚”团结之力。

他们科学擘画、高屋建瓴、稳中求进，“以新提质、向心而行”，表里如一、由表
及里。在闯关夺隘中书写“春华秋实”，在愿迎万难中击鼓催征。日常接诊与开
展惠民活动交织，无影灯下诊疗与学术交流辉映。

他们以构建公立医院高质量发展新体系为着眼点和落脚点，创新分级诊疗
协同机制，向上对接省级知名三甲医院，向下辐射医共体医疗机构；以应对重大
疾病临床挑战为导向，着力建设心血管、肿瘤、“一大”“一小”重症等国家临床重
点专科群；打造一批市级临床重点专科，重点发展急诊、呼吸、“一大”“一小”重
症、儿科、中医、皮肤等高水平临床专科；加大肿瘤、胃肠外科、妇产等专科建设，
完善“120”调度指挥信息系统，加强院前急救与院内救治的信息互通、工作衔接，
提升院前医疗急救服务能力。

他们严格按照医、护、药、技、管等不同类别合理设置岗位，加强卫生健康高端
人才引育，特别是培养“医学+X”复合型人才和各类医疗紧缺人才，深入挖掘提炼
具有医院特色的历史文化、学科名医技术精髓、院训愿景等，凝聚高质量发展内核。

那一组组带有躬耕犁垦、与病魔较量印记的惊人医疗数据；那一次又一次深
入社区诊疗的感人场景，不时让人为他们的举动点赞，请看来自医院2024年的
医疗大事记——

强国有我心系国防 精准体检好评如潮

2024年1月30日、1月31日，刚跨入2024年新年门槛的白城市医院健康管
理中心医护人员就开始忙碌起来，进入紧张、规范、有序的健康体检工作中。他
们在医院精心、周密的安排部署下，本着“爱兵如爱己”之初衷，由主任张颖携精
干医护人员严格按照征兵体检标准程序，认真对209名报名参军人员进行涵盖
视力、耳鼻喉、口腔、心电图、彩超及检验等内外科的各项检查，科学判定体检结
果，圆满完成了为部队输送合格优质新兵体验任务。

生命接力救助孕妇 一路畅通母女平安

2024年2月6日，春节将至，白城市医院急救120响起一阵急促的电话铃
声，“从长春开往乌兰浩特C503列车上一名孕妇于火车卫生间突然临产，即将
停靠白城火车站，急需医护人员救治。”该院接到120指挥中心任务后，立即
启动急危重症孕产应急医疗救治预案，在多个科室的积极协作、联动配合下，
与白城火车站工作人员共同演绎了一场生命的“接力赛”。经过医院妇产科、
儿科的紧急救治，奇迹发生了，孕妇不仅状态良好，而且保住了母孕34周、
体重1.73千克的早产婴儿，更让孕产妇感动的是妇产科医护人员还给孩子送来
了衣物和包裹的小被子等必需品。

紧盯健康安全睡眠 倡导科学养生理念

2024年3月21日，白城市医院副院长王艳华率领精神心理科、门诊部多名
主任医师、副主任医师，开展了以“健康睡眠、人人共享”为主题的大型义诊活
动。在活动中，他们热情接待每一位到访者，以说教的形式耐心剖析导致睡眠不
足所产生的原因，以及如何改善，提高生活质量等。他们先后为200多名市民进
行健康咨询及就诊指导，并发放宣传资料200余份。

搭建协作诊疗平台 掬捧丹心内外联动

2024年4月15日至4月20日，白城市医院副院长、肿瘤治疗中心主任陈忠
诚携科室医护人员，集学科精细化诊疗之能事，寓“一站式”“全程式”“人文式”

“联动式”施治于一处，适时开展了“综合施策、科学防癌”肿瘤防治宣传周系列活
动。他们邀请吉林大学中日联谊医院甲状腺外科周乐教授、吉林省肿瘤医院柳
影教授，分别采取线上线下相结合方式，为咨询到访群众解答癌变疑难问题，深
入到四季华城社区义诊，惠及诊疗群众100余人，发放宣传资料80余份，同时为
多位就诊患者提供个性化治疗方案和综合指导。

妙手根治口腔疾病 仁心仁术铸就健康

2024年4月24日，白城市医院口腔科成功为一名70岁女性开展唇部肿物
扩大切除术+局部改良滑行瓣修复手术，术程顺利，术后患者恢复良好。据了解，
此患者下唇发现肿物一年多，自觉影响正常咀嚼功能，面部又不好看，病变表现
为增殖，外生型表面溃烂型。针对这一口腔牙齿特征病例，该科主任吴博及医务
人员经过严谨术前讨论，根据患者自身情况选择进行难度较大的唇部肿物扩大
切除术+局部改良滑行瓣修复手术，应用双侧下唇颊组织及鼻唇沟三角形切口滑
行瓣修复再造下唇，在医院手术室、麻醉科同仁的密切配合下，顺利完成，且治疗
与修复状态令患者满意。

名医坐诊把“键”定音 搭乘电诊医疗快车

2024年4月28日，吉林大学中日联谊医院超声科主任王辉携孙志霞教授、
滕登科副教授、焦丹副教授、刘艳医学博士，来白城市医院开展大型复杂病例超
声检查活动。现场人头攒动、气氛热烈。与参与活动的白城市医院超声科主任
刘明月等医师一道，为前来就诊的人们提供人体浅表、腹部、心脏、妇产、泌尿、肌
骨等超声检查服务。仅一上午就有100多位就诊者受益，其中包括一例甲状腺
活检穿刺术患者。

传承南丁格尔精神 举办护理科普大赛

2024年5月10日，白城市医院为了激发全院护理人员技术提升热情，充分
展示临床科室特色科普项目和护理服务内涵，本着“先征集、后决赛”的原则，举
办了纪念“5·12”国际护士节暨第三届“天使杯”护理健康科普大赛。在活动大赛
上，共有6组参赛团队、5名个人参赛选手，总计35名护理人员获奖。活动参赛项
目以小品、脱口秀、情景剧形式表演，寓情于理，生动展示出全院浓郁的“护理文
化+”特色与风采。

关注全民营养健康 主动作为积极参与

2024年5月17日，白城市医院副院长陈雪侠带领感染性疾病科、营养科医
护人员组成健康营养宣传队，积极参与洮北区卫生健康局组织的第十届全民营养

周活动。通过现场为群众讲解营养膳食宣传手册，普及减油、减盐、减体重及合理
膳食相关知识，进一步引导人们树立科学饮食观念，提高健康营养的认知度。

从“肠”计议彰显仁爱 施治有道走出诊室

2024年5月29日，白城市医院结直肠肛门外科带头人崔凤海与科内医护人
员，根据临床诊疗需求，在医院门诊大厅开展了以“关注便秘”为主题的世界肠道
健康日义诊活动。实时针对就诊患者肠道健康问题和肠道相关疾病，提供咨询
和诊疗服务，精准评估肠道健康状况，近百名群众通过“吉林省白城市医院”官方
微信公众号预约前来就诊。

以人为本以患为尊 倾心拉近医患距离

2024年6月6日，为迎接第29个“全国爱眼日”的到来，白城市医院眼科
主任乔彬与医护人员联合健康教育科，为患者免费进行视力检查、裂隙灯检查
和眼底检查，并对青光眼、白内障、糖尿病眼底病变及小儿眼病就诊者逐一填
写病历，根据检查结果，科学合理拿出诊疗方案，旨在践行关注普遍的眼健康
宗旨。

营造就医体验氛围 规范止呕获得殊荣

2024年6月22日，白城市医院肿瘤治疗中心以“规范化止吐治疗、全程
动态观察反馈、多元化宣教、科学饮食指导、尽可能减轻患者心理负担”的施
治理念，在全国癌症康复与姑息医学大会上荣获“全国CINV规范化管理示范
病房（无呕病房）”称号，极大地解决了就诊患者因化疗所致恶心呕吐问题，
体现人文医疗关怀和心系病人方针。

前沿学科实时对接 “泌”上课题资源共享

2024年7月13日，为了让医联体合作共建模式持续延伸，吉林大学中日
联谊医院泌尿外科二病区主任晋学飞，首席专家那万里，主任医师常喜华、王
建伟，副主任医师侯毅、陈晓亮、王尧等18人组成的医护团队莅临白城市医
院，广泛就前沿泌尿疾病治疗开展学术交流、会诊活动，以期变“病人跑”为

“专家跑”，将先进的医疗技术和经验与白城市医院对接，共筑人民群众健康
梦。此次活动共为6名患者开展了腹腔镜手术，包括复杂的肾肿瘤切除、经尿
道前列腺扩裂术、交通性鞘膜积液手术。

为“爱”而来巧施举措 德医双馨情系百姓

2024年7月26日，白城市医院消化内科、健康教育科联合白城市疾病预
防控制中心，开展以“消除肝炎，积极行动”为主题的肝炎日义诊活动。现场
发放健康科普宣传册，普及肝病防治知识，热情解答人民群众关心的肝病引发
与治疗问题，义诊70余人次，发放科普宣传资料千余份，免费化验丙肝抗体
50人次，为6名患有丙肝RNA病毒的就诊者进行定量检测。

“授人以渔”亲情传递 温暖鹤乡热度不减

2024年8月13日，“韩红爱心·百人援吉”大型医疗援助公益活动义诊第
二站走进白城市医院。到访的国内知名大医院专家，热情地传递信念与温度。
现场共为洮北区周边群众义诊1304人次，超声心电图检查200人次，核磁、
CT、放射、血常规检查82人次，HPV筛查231人，阴道镜治疗7人，病理活
检取样5人，发放药品268人次，做白内障手术233例。

关爱贫血缺血人群 营造“祛铁”健康防线

2024年8月15日，白城市医院副院长、老年病血液科主任王艳华带队开
展“贫血知多少”大型义诊宣教活动，为70余名贫血患者提供诊疗服务，发
放科普宣传资料120余份。此次活动该科多位专家以现场答疑与报告形式，分
别就如何防治骨科、妇科贫血，特别是骨科围术期与妇科围产期贫血，以及贫
血治疗药物选择等展开与就诊者谈心式交流，用剖析病例、解析病源的方式，
回应人们关切的贫血热点和疑难问题，为学科更好地在所关注领域发挥特长，
积累了发展经验。

倡导科学营养方式 回应就诊患者需求

2024年9月30日，白城市医院感染性疾病科与营养科携手举办以“诚信
尚俭、共享食安”为主题的食品安全与营养健康科普宣传教育活动。他们通过
与就诊者网上沟通与见面解读，倡导合理膳食、减油增豆加奶、食品安全标
准、预防食源性疾病等健康宣教方式，广泛引导大家树立科学饮食观念，形成
崇尚节俭、合理膳食文明健康生活方式，营造食品安全与营养健康素养提升的
良好氛围。

认真做好高考体检 严细精准全程“无忧”

2024年10月15日至18日，白城市医院健康管理中心在医院的大力支持
下，汇集本院眼科、耳鼻喉科、口腔科、检验科、放射科等多名技术精湛的医
护人员，组成2025年高考体检小组，严格按照高考体检要求，为总计3800余
名学子提供规范、高效的健康体检服务，再次刷新了他们在短时间内完成为众
多学子精准体检的记录，以实际行动为广大考生保驾护航。

医者仁心民瘼系心 无私奉献“镜”无止境

2024年10月16日，白城市医院内镜科开展了以承担国家上消化道肿瘤
“早诊、早治、早筛查”为主题，以坚持做好“早预防、早发现、早诊断”为
切入点的公益活动，免费为洮北区域内40岁至69岁的300名农民进行胃镜检
查，为就诊者及时发现上消化道肿瘤病变提供了详实的依据。

现场解读一呼一吸 关注慢性阻塞肺病

2024年10月20日，白城市医院副院长陈雪侠、呼吸内科主任卢雅娟带领呼吸
内科医护人员，与健康教育科共同开展了“世界慢阻肺日”义诊活动，旨在倡导“知
晓你的肺功能”，提高公众对慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）的认知和重视，加强疾病
的早期诊断和治疗，让更多人们了解慢阻肺规范化治疗的重要性，提高患者生活质
量。活动中他们热情地为前来咨询的群众和患者提供免费的肺功能检测、血氧饱
和度检测、血压测量等服务，同时仔细查阅患者肺部影像资料，依据就诊者的具体
情况深入浅出地讲解，耐心回答所提出的各类问题，现场指导如何正确使用吸入药
物装置。此次义诊活动，现场共接待群众85人，发放慢阻肺宣传手册100余份，受
到社会广泛好评。

走向社会耐心宣教 传递爱心提高认识

2024年10月28日，白城市医院神经内科主任张学红带领科内红手环志愿者
团队携手健康教育科人员走进洮北区长庆社区，扎实有效地开展题为“体医融合、
战胜卒中”的世界卒中日科普讲座及义诊活动，向社会群众普及卒中的早期预防、
早期识别、早期诊治和康复等相关知识。他们用通俗易懂的语言讲解早期识别卒
中及早期救治的重要性，同时对卒中后的饮食、生活习惯及科学预防做了深入浅出
的告知，活动气氛浓厚，到场几十名群众踊跃提问，发放宣传册70余份，相继有10
多名群众预约就诊。一位市民感慨道：“以前有病找医院东奔西跑，这回好了，专家
上门来问诊，还能免费做血糖检测，真是把医疗服务做到群众心坎上！”

诠释生命之源真谛 向内向外“双轮驱动”

2024年11月14日，白城市医院内分泌肾病风湿免疫科主任李春玲、护士长杨
冰与医护人员，为迎接第18个世界糖尿病日的到来，在科内开展了“糖尿病与幸福
感”义诊科普活动，旨在宣传糖尿病防治知识，推动形成全社会共同关注糖尿病健康
的良好氛围。他们通过现场讲解，互动问答，开设“糖尿病”小课堂，用生动案例分
析，发放科普知识宣传单等形式，吸引众多市民前来参与。此次活动共服务群众近
200名，发放健康宣传资料300余份。11月30日，该科又针对糖尿病管理与质控问
题召开了白城市内分泌质控中心会议，白城市域内从事内分泌工作的各医院、市内
卫生服务中心、乡镇卫生院，共计70多人参加了会议，为进一步提升全市内分泌疾
病的诊疗水平，科学规范开展内分泌医疗质量控制工作打下了坚实的基础。

命悬一线巧施技能 患者至上将心比心

2024年11月25日，白城市医院普外科医护人员在主任张殿臣的带领下，妙
手丹心，挑战生命极限的重建，为紧急入院的患者梁女士实施根治性胰十二指肠
切除术，以期彻底移除病灶并尽可能减少癌症复发的风险。该科副主任医师张
书桥集前沿医术之大成，在涉及患者多个重要器官的部分切除及吻合，同时需要
必要的淋巴结清扫、术中操作极其困难的情况下，成功完成此次手术，标志学科
诊疗迈入了又一个崭新的高地。

大显神勇不负期望 成功救治蘑毒患者

2024年11月29日，白城市医院重症学科主任姜红梅与医师邢闯等医护人
员紧急救治一名误食蘑菇导致中毒的患者。据悉，该患者因食用自己采摘的野
生蘑菇后出现中毒症状，被家人紧急送往白城市医院急诊科。在初步判断病情
后立即给予洗胃处置，鉴于病情危重，随即将其人转入重症医学科进行救治。经
给予病人补液、导泄、激素冲击等基础治疗，同时用有创呼吸机辅助呼吸，持续血
液净化，再根据病情进行药物治疗与护理，精准调整血滤机参数，终于使病人转
危为安，病情得到有效控制，逐步走向康复之路。

创新赋能扩大内需 骨“股”融通荣耀登榜

2024年12月6日，白城市医院骨科在领军人赵伟刚和团队共同努力下，正
式成为国家骨科与运动康复临床医学研究中心“科普建设工程项目”成员单位，
标志着该科开启了骨科科普领域的新篇章。据悉，该科一直以来积极踊跃参与
科普建设工程，构筑起以科室专业为品牌多媒体、二维码、公众号等一体多元化
的公益科普矩阵，如系列科普视频、云中小课堂，多渠道宣传等，为患者及家属奉
献专业易懂健康骨科科普知识，强劲助推骨科专科建设，打造手术精准化、个体
化、微创化前沿学科，集临床研究、成果转化、推广应用、学术交流于一身。

倾心做好“心+”服务 胸怀大爱亲情“上线”

截至2024年12月15日，有数据显示，白城市医院儿科以着接诊率不断提
高，实时呈现诊疗中的“减法”圆满收官而深受社会关注。该科在主任张春霞的
带领下，秉承“科学严谨治病、慰言劝解治心”的学科理念，全力在诊疗中做好悉
心、精心、倾心的“心+”服务工作，锚定目标，找准定位，兜底织牢，不断发挥学科
敢于治大病、治险病之优势，“医”心“医”意，努力筑牢患儿“健康长城”的结果。

器大者声必闳，志高者意必远。
未来的白城市医院一定会立足新起点，实现新跨越，擂鼓壮志、风禾尽

起，以党建为带动，以医疗技术为支撑，匠心赋能，面向高远，努力跑出医疗
高质量发展的加速度，用更优异成绩满足人民群众就医需求，追光逐梦，不负
时代，不负韶华。

印记2024，翘首争春的白城市医院
●于博 高丽娟 裘索 蒋薪宇 杨凯 摄影/报道

吉林大学中日联医院泌尿外科二病区主任晋学飞在白城市医院义诊。 吉林大学中日联医院超声科主任王辉（右）在白城市医院义诊。


