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本报讯（方亮 记者汪伦文/摄）为践行雷锋精神，弘扬中华民
族尊老、敬老、爱老、助老的优良传统，近日，白城中一精锻股份有
限公司开展了“敬老爱老志愿行 孝义善举暖夕阳”志愿服务活动，
用实际行动践行雷锋精神，为老年人送去关爱和温暖。

志愿者们走进白城市颐年敬老院，为老人们送去米、面、油等
慰问物资，与他们亲切交谈，详细询问他们的身体情况和生活状
况，并对他们的生活起居场所进行了全方位的卫生清洁，切实让他
们感受到社会大家庭的温暖和关爱。

白城中一精锻股份有限公司以实际行动弘扬新时代雷锋
精神，积极履行社会责任，立足城乡，服务百姓，有针对性地开
展各类服务活动，为
老年群体提供更多的
关心和爱心。

图为志愿者打扫
卫生。

敬老爱老志愿行

孝义善举暖夕阳
为提升社区养老服务精准度，日前，洮南市团结街道办事处安泰社区新时代文明实践站的志

愿者们陆续为2025年新增年满60周岁的老年居民发放“暖心助老卡”。安泰社区将养老服务关口
前移，让“未老先备”成为社区养老新实践，从“人找服务”到“服务找人”，并以“暖心助老
卡”为纽带，推动养老服务向精准化、智能化升级。 刘磊 本报记者张殿文摄

本报讯（记者王源）眼下，正是春耕备耕的关键时节，洮北区青山镇各
地抢抓时节保春耕，吹响了春耕备耕的“集结号”。

近日，走进洮北区青山镇永胜村，3台农机具同时运作，正在翻整土
地。据永胜村农机大户温立军介绍，他从3月末开始春耕翻地，农机具采取
前深松后旋耕的模式进行，相比传统翻耕方式，这种耕作方式的优势是能够
改善土壤结构、提升地力，同时打破土壤板结层，促进水、肥、气、热的协
调，有效提高出苗率。

“目前已翻整土地3000多亩，预计4月20日能达到8000亩左右，预计
4月27日开始播种。”温立军说。

今年，洮北区青山镇预计耕种玉米6.86万亩，水稻2.41万亩，目前翻
整土地工作已进行过半。

洮北区青山镇副镇长陈雷表示，青山镇将全面启动并深入开展春耕备耕
工作，确保春耕开好局、起好步，为实现稳定增产、农业增效、农民增收打
下坚实基础。

不 负 托 付 止“ 痛 ”于 此
——记白城医学高等专科学校副教授、白城中心医院疼痛科主任医师王亚楠

●本报记者 刘莹

关爱孤独症儿童
护 航 健 康 成 长

农机轰鸣抢农时

平地整地备春耕

提高社工专业素养
提升社区治理水平

住房城乡建设部日前发布国家标准《住宅
项目规范》，要求住宅项目建设应以安全、舒
适、绿色、智慧为目标，遵循“经济合理、安
全耐久，以人为本、健康舒适，因地制宜、绿
色低碳，科技赋能、智慧便利”的原则。

新版住宅国家标准出台，将给百姓未来的
居住条件和环境带来哪些改善？

规范提升了住宅空间标准，提高了居住的
舒适性。规范明确新建住宅建筑的层高提升为

“不低于3米”。
“规范将层高提升了20厘米，这一调整考虑

了我国居民身高增长的趋势，能有效改善空间感
受。”中国建筑科学研究院高级建筑师曾宇表示。

提升20厘米，既改善空间高度，也给室内天
然采光和自然通风带来提升，增加生活便利度的
同时，增强了功能灵活性，为多样化装修、技术发
展、生活需求变化提供更充足的条件。

在居住环境方面，规范要求每套住宅都有

满足日照标准的房间。
随着人民生活水平的提高，居民对安静环

境的要求越来越高。住宅项目规范，在住宅隔
声和噪声指标方面，提高了住宅建筑卧室、起
居室与相邻房间之间墙、楼板的隔声性能要
求，提高了建筑外窗的隔声性能，并规定了建
筑设备，如电梯、水泵等传播至卧室起居室内
的建筑设备结构噪声限值。

“规范对住宅声环境指标要求进行了提升，
能大幅减少噪声干扰问题。”中国建筑科学研究

院声学研究室主任闫国军说，规范将楼板隔声
性能指标由“不大于75分贝”提升为“不大于
65分贝”，有利于切实提升居住品质，减少邻
里干扰。

抵御严寒和酷暑是建筑的基本功能，室内
热环境质量是保证人体健康舒适，提升居住满
意度的关键性能指标。规范从冬季保暖、夏季
隔热，以及建筑通风三方面对住宅建筑提出基
本性能要求，规定严寒和寒冷地区的住宅建筑
应设供暖设施，夏热冬冷地区的住宅建筑应设

供暖、空调设施或预留安装位置。
此外，规范要求 4层及以上住宅设置电

梯。对于电梯配置标准的提升，住房城乡建设
部建筑设计标准化技术委员会委员朱显泽说，
这能方便老年人和行动不便者的出行需求，方
便普通居民日常出行和搬运重物，也有利于医
疗救护。目前，我国二三层集合住宅很少，新
规基本涵盖绝大多数住宅建筑，可避免未来再
面临加装电梯的难题。

应对老龄化社会需求，规范系统强化适老

化设计，要求卫生间便器和洗浴器旁应设扶手
或预留安装条件；要求每个住宅单元至少应有
1个无障碍公共出入口；提高了户门、卧室
门、厨房门和卫生间门的通行净宽要求，方便
搀扶老年人进出，或乘坐轮椅进出。

在住宅安全性上，规范对燃气、电气等多
项标准进行了提升，提出住宅建筑防雷措施，
规定住宅建筑的通信设施应采用光缆到户方式
建设，要求在住宅建筑的公共空间和电梯轿厢
内能随时接听和拨打手机。

“新规范以整体思维提升住宅品质，以住宅
项目整体为对象规定其规模、布局、功能、性能和
关键技术措施等，有力支撑城镇住宅项目高质量
发展。”住房城乡建设部相关司局负责人说，我国
住宅建设进入品质提升新阶段，要不断完善标准
规范，推动建设安全、舒适、绿色、智慧的“好房
子”，满足人民群众对于改善居住条件的新期待。

（据新华社）

国家标准《住宅项目规范》落地，有哪些看点？
●新华社记者 王优玲
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本报讯（石宣）近日，中国石油吉林白城
销售分公司洮南西加油站发生了一件暖心的
事。该站经理郑立秋在日常工作中，凭借细心
观察和快速反应，成功帮助一位走失的老人与
家人团聚。

当天，郑立秋正在站内指挥车辆加油，突
然有一位年迈的老太太步履蹒跚地走进加油
站，老人逐个询问现场的司机，希望能搭顺风
车回家，却无法说出家的准确地址。郑立秋注
意到，老太太的精神状态不太好，眼神迷茫，
且在沟通的过程中，老人的语言逻辑显得混
乱，这引起了郑立秋的警觉。凭借多年的社会
经验和敏锐的观察力，郑立秋感觉这位老人可
能并非只是需要搭车那么简单。此时，郑立秋
突然想起近日在微信朋友圈中看到的一则寻人
启事，那上面的照片与眼前的老人颇为相似。
于是，她立刻拿出手机，翻出了那则启事进行

对比，果然发现这位老人正是寻人启事中所寻
找的失踪者。

意识到情况紧急，郑立秋立即拦下正欲继
续向城外走的老人，并耐心地安抚她的情绪。
同时，她迅速与老人家属取得联系，告知他们
老人此刻正安全地在加油站内。得知消息后，老
人家属立即驱车赶往加油站，看到老人安然无
恙，激动万分，紧紧握住郑立秋的手连声道谢。
为了表达感激之情，家属从包中拿出一沓现金要
塞给郑立秋，但被她婉言谢绝了。郑立秋表示，
这只是她作为一名中国石油员工应尽的社会责
任，看到老人平安回家，她比什么都高兴。

次日，为表达感激之情，老人家属特意制
作了一面印有“人间自有真情在 助人为乐显
品格”的锦旗送到加油站。这面锦旗不仅是对
郑立秋个人行为的肯定，更是对中国石油吉林
白城销售分公司员工良好社会形象的赞扬。

本报讯 （郭尧 陈宝） 为打造适应新
时代需求的民兵队伍，今年，通榆县十
花道乡扎实推进编兵整组工作，全面提
升民兵队伍建设水平。

在工作推进中，该乡始终坚持“编为
用、建为战”原则。依据上级指示，对
民兵队伍关键要素科学规划统筹。在人
员构成上，严格把控党员比例、退役军人
比例和专业对口率等指标，确保队伍具备
较高政治素养、军事素质和专业能力。在
人员选拔方面，乡武装部将在位率高、身
体素质优、政治觉悟坚定作为重要标准，
通过前期潜力调查，精准筛选符合条件人
员，为组建优质民兵队伍奠定基础。

为提高群众对编兵整组工作的知晓度
和参与积极性，该乡充分利用宣传栏、
电子屏、微信群等广泛宣传 《中华人民
共和国兵役法》《民兵工作条例》等相关
法规政策，营造良好氛围。

目前，该乡编兵整组工作正有序开
展，后续将持续完善工作机制，加强对
民兵队伍的日常管理。同时，针对民兵
特点开展针对性训练，不断提升他们的
专业技能和应急反应能力。

通榆县十花道乡致力于锻造一支“平
时服务、急时应急、战时应战”的高素质民
兵队伍，以实际行动为地方的稳定发展
和国防建设贡献坚实力量，让民兵队伍
成为维护社会安全、促进地方繁荣的重
要保障。

暖心守护“回家路”
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图为王亚楠为患者诊断病情。 本报记者张殿文摄

关 未成年爱 人

志愿服务

公益白城

“选择医学可能是偶然，但你一旦选择了，就必须用
一生的忠诚和热爱去求索。”这是每位医务工作者不忘初
心、不畏辛劳、不惧艰苦的真实写照。白城中心医院疼
痛科负责人、主任医师王亚楠今年48岁，毕业于北华大
学医学院，从医20多年来，情系病患、心牵医学，把无
限热情倾注在医疗工作中，为广大患者“去痛”“解

忧”，真正践行了医者的初心。
2012年，作为吉林省瀚海学子特殊人才，王亚楠被

引进白城中心医院工作，主要从事骨科、脊柱、疼痛疾
病的诊断及手术治疗工作，其中包括神经根射频脉冲治
疗各类神经痛和椎关节紊乱、射频热凝治疗三叉神经
痛、微创胶原酶化学溶解治疗腰椎间盘突出、针刀松解
治疗颈腰痛及各类神经痛和关节炎。王亚楠先后在北京
安贞医院、吉林大学第一医院、吉林大学第二医院、中
日联合医院、中国医科大学附属第一医院及西安第四人
民医院多次进修学习，可独立完成脊柱外科三级、四级
常见手术。近年来，他参与多项市级科研及省级科研项
目，在国家及核心期刊发表论文十余篇，参与编著教材
《生理学》，任《骨科疾病临床综合诊疗进展》书籍的副
主编，医疗水平在业界受到广泛认可。

王亚楠还被白城医学高等专科学校聘为副教授，是
白城市医学会脊柱外科专业委员会委员、吉林省脊柱微
创专业委员会委员、吉林省中西医结合学会第二届风湿
病专业委员会常务委员。

“作为一名医生，只有给病人提供准确的诊断和更好
的治疗，才能帮助他们恢复健康的身体和幸福的生活。”
王亚楠说。

一名 74岁的女患者温某，2024年胸腰椎骨折术
后，在无诱因的情况下，出现腰背部疼痛、活动受限。
患者经休息后腰部疼痛即可减轻，但活动后腰痛加重，
症状反复、迁延，严重影响生活，卧床1个月症状反倒

加重。在疼痛发作期间，她辗转求医始终无法根治疼
痛，一度陷入绝望。听闻白城中心医院疼痛科有针对性
的治疗方法，她带着希望慕名来到王亚楠的诊室。入院
后，王亚楠对她进行了完善检查，给予腰3、4、5脊髓
神经根背支射频脉冲消融术和骶髂关节和腰3横突射频
消融术，术后患者翻身活动良好，离床活动腰背部疼痛
明显减轻，患者终于可以自己离床活动，再也不需要人
搀扶，出院时露出了久违的笑容。

在日常临床工作中，王亚楠想患者所想，急患者所
急，主动服务、加强沟通，拉近与患者的距离。

一名68岁女患者徐某，无明显诱因出现右侧头面部
皮肤疱疹，并伴有持续性、针刺样疼痛，经抗病毒保守
治疗，疱疹虽消退，但疼痛持续存在，额顶可见鸡蛋大
小肿物，触之疼痛。患者整夜不能睡觉，严重影响生
活。虽多方治疗，症状丝毫没有得到缓解。徐某来到医
院疼痛科，经王亚楠诊断，给予了脓肿切口引流、换药
及眶上神经射频脉冲治疗。折磨人的疼痛终于消除了，
患者每天吃大量止痛药的痛苦结束了，后期经巩固治疗
得以痊愈。

凭借对职业的无限热爱和对患者的一腔诚挚，王亚
楠用高超的医术、真情和汗水为患者战胜病魔提供了技
术支撑。多年来，有近万名被疼痛折磨的患者找到他，
无不带着重获健康的笑容告别病床。王亚楠说：“对于疼
痛科医生来说，扼制疼痛就是天职。”这句话掷地有声，
让疼痛的患者露出舒心的笑容，王亚楠一直不懈努力着。

本报讯（孙胜男 记者汪伦）为关爱孤独症儿童，促进孤独
症群体全面发展，日前，市、县残联以第18个“世界孤独症
日”为契机，组织全市3家残疾儿童康复救助定点服务机构开展
孤独症儿童关爱活动。

白城市残疾人康复中心积极探索“医科康教”儿童康复新模
式，邀请白城医学高等专科学校康复医学院、白城市妇幼保健
院、白城市特殊教育学校3家单位参观座谈。围绕“医科康教”
展开深入研讨，初步确定组建包括高校教师、妇幼保健院医师、
康复教师、特教老师的复合型专业团队，实施医疗、康复和教育
干预，构建残疾儿童“一站式”服务，为残疾儿童、少年提供便
捷、高效的康复和教育服务。

洮南市瑜新特殊儿童康复中心举行孤独症日趣味运动会，活
动吸引了孤独症家庭、普通家庭、教师、志愿者等200余人参
加。现场设置了“星际探索”“航天飞机”“龟兔赛跑”等多项趣
味比赛，在家长的陪伴、教师和志愿者的鼓励下，孩子们勇敢面
对挑战，突破了自我。

镇赉县童贝尔幼儿园有限公司组织志愿者爱心车队系上象征
孤独症公益的蓝色气球，悬挂“蓝色行动，爱不孤独”字样的条
幅环城宣传，呼吁更多的人关爱孤独症群体。同时，在镇赉县关
工委的支持下，组织孤独症儿童和普通儿童开展融合教育活动，
通过集体舞蹈、师生手势舞、教师情景剧等，搭建起温暖的桥
梁。通过手绘环节，促进
了孤独症儿童和普通儿童
间的艺术对话与心灵共
鸣，营造了理解、悦纳和
关爱的氛围。

本报讯（叶长青 陈宝林）日前，通榆县委社会工作部举办
了通榆县首届社区工作者能力大赛。此次大赛以“比技能、优
服务、强治理”为主题，旨在提升社区工作者的专业素养和服
务能力，推动通榆县社区治理水平再上新台阶。

全县各社区的100多名工作者齐聚赛场，他们怀揣着对社区
工作的热情与责任，以饱满的精神状态迎接这场技能考验。考
场上，选手们认真审题、奋笔疾书，凭借平时的积累和扎实的
业务能力，在试卷上展现出自己的专业风采。这场笔试不仅是
对他们知识的检验，更是对他们日常工作经验的总结与提炼。

本次大赛是通榆县委社会工作部加强社区工作者队伍建设
的重要举措。通过比赛，为社区工作者提供了一个展示自我、
相互学习的平台，激励他们不断提升自身能力，更好地为社区
居民服务。同时，也有助于发现社区工作中的优秀人才，为通
榆县社区治理注入新活力。


