
近日，白城市开江鱼美食技能
竞赛在白城市宏鹤酒店举行，本次
竞赛由市总工会、市商务局、市融
媒体中心主办，白城市饭店餐饮烹
饪协会、市餐饮工会联合会承办。

竞赛旨在展示烹饪技能人才风
采，弘扬行业工匠精神，为我市餐
饮行业搭建一个切磋技艺、增进友
谊、匠心筑梦的良好平台，进一步
宣传我市知名特色美食和饮食文
化。来自各县（市、区）饭店餐饮
行业的 36 名烹饪精英参加了比
赛。竞赛采取送展菜品与现场烹饪
实操相结合的方式进行。

竞赛现场热闹非凡，选手们依
次集结在灶台前，面对眼前的鱼大
显身手，过油、下料、颠锅、调
味、装盘……忙得不亦乐乎。经过
紧张激烈地竞逐和评委会评委根据
菜品的色、香、味、形、创意等多
维度标准进行现场打分，最终评选
出一等奖1名、二等奖2名、三等
奖4名。

本次竞赛活动，参赛企业荣获
了“白城市开江鱼参赛企业示范
店”奖牌和市商务局推荐的“白城
市地标美食”奖牌，并举行了战略
合作签约仪式。

点燃美食创作激情 展示烹饪技能风采
——我市举办开江鱼美食技能竞赛

●本报记者 段卫军 文/摄
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本报讯（白司宣）“从意志消沉的戒毒
人员到创造完美的三角插纸艺师，每一道
折痕都是向新生的靠近。”在白城市强制
隔离戒毒所，一张普通的彩纸通过折叠、
翻转、塑形，转化成为戒毒人员的“心瘾
克星”。

专注力的转移与重建。戒毒过程中最
难的是对抗“心瘾”——对毒品如影随形
的依赖感。在折纸工艺过程中，完成一艘
龙舟大约需要 800 个三角插，耗时近 50
小时，这种时间延展训练，能够帮助戒毒

人员重塑破碎的时间认知，从而减少对毒
品的心理依赖。同时，折纸是结构化的活
动，过程中有明确的目标，完成后的成果
可见，有助于帮助戒毒人员建立积极的行
为模式。

团队合作的分工和互动。折纸作为康复
治疗的一种形式，从折叠、配色、架构再到

固定，每一个立体造型都离不开团队的密切
协作配合；团体协作折纸还能促进戒毒人员
的交流互动和情绪表达，减少孤独感与焦虑
感，达到促进康复的作用。

破碎人生的修复与重建。三角插折纸通
过“积累微小单元形成宏大整体”的隐喻，
帮助戒毒人员直观感受坚持的力量，同时使

每一位戒毒人员都意识到每个三角插既是独
立个体又是整体不可或缺的部分，自己的人
生亦是如此。这种行为认知疗法的创新戒治
方式，帮助戒毒人员实现从“破碎”到“完
整”的蜕变。

折纸不仅是手艺上的锤炼，更是心灵上
的修行。每一道折痕都是与过去的告别，每
一次展开都是向新生的宣言。白城市强制隔
离戒毒所将围绕科学化、个性化、社会化三
大方向持续深化，帮助戒毒人员彻底打破心
瘾枷锁，重获新生。

折纸工艺延展戒治新维度

白城中心医院眼科诊
疗中心手术室护理团队，
由13名成员组成，其中有
国家级专科护士1人，省级
专科护士1人。多名护士先
后在北京医院、吉林大学
第二和第三医院进修学
习。每个手术日，团队承
担着眼科三四十台的手术
任务，始终保持高效运
转。作为追光路上的坚守
者，她们始终不懈努力……

眼科诊疗中心在复杂眼
病诊疗、高难度手术等方面
达到国内先进水平，并推进

“健康快车”“光明工程·白
内障复明”“青少年视力关
爱公益行”等公益项目，赢
得了白城及周边地区广大眼
疾患者和社会各界的高度赞
誉。眼科手术量持续攀升，
去年团队配合眼科完成手术
5506例，13人的团队完成
了全院手术总量占比46%
的工作量。

2024 年“健康快车”
驶入白城站，团队主动放弃
节假日休息，仅在中秋节假
期3天时间就完成了白内障
手术210例，其中疑难重症
手术91例。窦欣桐、吴雪
作为上车护士，在54个手术日中紧密配合车上手术，助力
我市1225位白内障患者成功复明。

手术室负责人蒋微微2018年和2024年两次迎接“健康
快车”驶入白城，成为“健康快车”上车护士，见证了众多
患者重获光明。这些经历如同公益的种子，坚定了她为公益
事业贡献力量的决心。蒋微微和窦欣桐积极联系白城市的街
道、村镇开展义诊，将优质眼健康服务送到群众家门口。许
多重症眼病患者得到了及时治疗，减轻了经济负担，生活质
量大幅提升。

工作中，高强度、快节奏与高标准如影随形。手术前，
团队成员一丝不苟地准备着每一件器械，按照手术使用顺序
进行编码摆放。她们以“零容忍”的态度，实现“零感染”
的目标，为患者筑起坚实安全防线。

眼科手术精准度要求高，需要护士与医生达成“零误
差”配合。手术过程中，护理团队成员全神贯注，眼神紧紧
跟随主刀医生的每一个动作。护士们不仅是严谨细致、技术
精湛的护理执行者，也是患者的“情绪守护者”。轻轻握住
患者因紧张而颤抖的手，给予患者术后重见光明的鼓励话
语，用轻松的语言缓解患者紧绷的神经，让患者更好地配合
手术和治疗。

对于智力障碍、听力障碍、交流困难等特殊患者，护士
们采取手语、写字、在耳边大声“喊话”等方式与患者交
流。温暖的关怀让手术环境充满了安心与慰藉。

白城中心医院眼科诊疗中心手术室护理团队的护士们，
始终践行着南丁格尔精神，为患者的眼健康保驾护航。

近年来，在关心下一代工作中，通榆县积极探索创新，
不断加强“五老”工作室建设，致力于提升关工委工作水
平，为青少年的健康成长营造良好的社会环境。

走进“诗意雕影艺术馆”

感受文化传承魅力
在通榆县第二实验小学校内，由退休教师李锐士创办的

“诗意雕影艺术馆”，宛如一座文化宝库，散发着浓厚的文化气
息。艺术馆内陈列着两个主题鲜明的展室，分别是“发扬革命
传统·争取更大光荣”和“传承非遗文化·弘扬华夏文明”。

在“发扬革命传统·争取更大光荣”展室中，老一辈无
产阶级革命家和英雄人物的剪纸画像栩栩如生，旁边的事迹
介绍详实而生动。每一幅剪纸都仿佛在诉说着那段波澜壮阔
的革命历史，让参观者深刻感受到革命先辈们的英勇无畏和
无私奉献精神。而“传承非遗文化·弘扬华夏文明”展室则
聚焦于为五千年华夏文明作出突出贡献的著名历史人物。那
些剪纸画像不仅展现了精湛的技艺，更传递着中华民族悠久

的历史文化和传统美德。
在“五老”工作室的带动下，这个学校传统文化教育取

得了显著成效。学校成立了“非遗文化传承活动小组”，定
期开展活动，让学生们近距离接触和了解非遗文化。这些活
动不仅丰富了学生们的课余生活，还培养了他们对传统文化
的兴趣和热爱，得到了广大师生和家长的欢迎。

探访“王文涛民俗馆”

留住农村乡愁记忆
开通镇胡家店村的“王文涛民俗馆”，是通榆县关心下

一代工作中的又一亮点。今年53岁的王文涛是一名共产党
员，在通榆县兴隆山石油加油站工作。尽管工作繁忙，但他
始终心系农村。

王文涛在下乡入户工作中，经常看到农村老物件被随意
丢弃的现象，这让他深感痛心。他意识到，随着农村城镇化
和农业现代化的发展，这些承载着农耕文化和乡愁记忆的老
物件可能会逐渐消失。于是，他暗自下定决心，要搜集农村
老物件，让民俗文化传承下去。

走进“王文涛民俗馆”，仿佛穿越到农耕时代。馆内摆满了
各种各样的老物件，有古老的农具、传统的生活用品、具有年
代感的服饰等。每一件老物件都有着自己的故事，它们见证了

农村的发展变迁，也唤起了人们对农耕生活的美好回忆。
王文涛表示，他希望通过民俗馆，让更多的人了解农村

的历史和文化，特别是让青少年了解先辈们曾走过的艰苦岁
月，从而更加珍惜如今的幸福生活。

加强“五老”工作室建设

助力青少年健康成长
“五老”工作室作为关心下一代工作的重要阵地，在通榆县

发挥着越来越重要的作用。“五老”们凭借着丰富的人生阅历和
深厚的社会经验，积极参与到青少年的教育和培养工作中。

像李锐士这样的退休教师，利用自己的专长，通过剪纸
艺术传承革命传统和非遗文化，让青少年在欣赏艺术的同
时，接受思想教育和文化熏陶。而王文涛则以民俗馆为载
体，为青少年搭建了一个了解农村历史和文化的平台，让他
们在感受乡愁的同时，树立正确的价值观和人生观。

通榆县关工委通过加强“五老”工作室建设，整合各方
资源，不断创新工作方式方法。一方面，组织“五老”开展
形式多样的主题教育活动，如革命传统教育、法制教育、心
理健康教育等；另一方面，积极推动“五老”工作室与学
校、社区、家庭的紧密合作，形成了全方位、多层次的关心
下一代工作格局。

本报讯（记者王洪波）为增强广大群众的防灾减灾意
识，提升应对灾害的能力，日前，洮北区应急管理局开展了
普及防灾减灾知识活动。

活动中，工作人员深入市区商超、银行、药店等场所，
结合实际案例，为广大群众讲解了在各类灾害发生时如何迅
速做出正确反应，保障自身及他人的生命财产安全。

在洮北区明仁小学组织开展的防灾减灾主题班会上，工作
人员通过播放科普视频、讲解真实案例、互动问答等方式，向同
学们普及防灾减灾知识，提升大家的安全意识和应急能力。

“通过普及防灾减灾知识活动，帮助学生们从小树立生
命至上、安全第一的理念。通过演练和科普，教会学生们逃
生、自救等实用技能，减少灾害中的盲目和恐慌。”洮北区
应急管理局应急救援中心主任宫平说。

普及防灾减灾知识 筑牢生命安全屏障
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精耕细作“五老”工作室 凝心聚力提升关工质效
——通榆县深入推进关心下一代工作纪实

●张连恕 陈宝林
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关 未成年爱 人

崩塌发生前兆。顶部不断发生掉块、坠落等现象，坡
面出现新的破裂变形，或小面积土石剥落，不时听到岩石
的撕裂摩擦声。

洪水发生前兆。溪水突然浑浊，流速增大、水位上
升，听到由远而近，如火车般轰鸣的水声。

内涝易发生区域。地势低洼的地方，如立交桥桥洞、
地铁、地下人行通道、地下商场、地下车库、地下室以及
在建工地等。

雷电发生前兆。雷电天气来临前，风向可能会突然改
变，风速增加，天空中浓密的乌云开始堆积、变大变黑，
如果看见闪电与听到雷声的间隔时间长，代表雷电离得
远，反之则离得近。

台风发生前兆。无风时海边泛起顶部呈圆形的波浪，
且随着时间推移，势头越来越猛，大量海洋动物浮上海
面，群集成团，阳光被对流云带遮蔽，形成一条条暗蓝色
条纹，在太阳相对方向汇聚。 （待续）

（据吉林省消防救援总队微信公众号）

自然灾害发生预兆

你知道几个

物业管理的

有关知识与案例分析
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物业纠纷调解工作应该由哪些部门负责？
（一）物业行政主管部门负责指导街道办事处、乡镇

人民政府调解物业纠纷。
（二）公安机关对于请求协助调查高空抛物侵权人、

协助解决物业服务人交接、退出等物业纠纷的，应当及时
予以协助，并参与物业纠纷调解，化解群体性物业纠纷。

（三）司法行政部门负责加强与物业行政主管部门的
协调配合，指导街道办事处、乡镇人民政府和居（村）民
委员会设立的人民调解委员会调解物业纠纷，定期对人民
调解员进行业务培训。

（四）自然资源、市场监管等其他行政主管部门按照
各自职责，配合做好物业纠纷调解工作。

（五）业主委员会定期组织召开业主大会会议或者定
期听取业主意见，了解物业管理中存在的问题；加强与物
业服务人、业主之间的协调沟通，妥善调解物业纠纷。

（六）物业服务人根据物业纠纷事项，按照《物业服
务合同》约定，参加物业纠纷调解工作。

（七）物业服务行业协会应当加强行业自律，规范行业
经营行为，协调物业服务人积极参与物业纠纷调解工作。

（白城市城市管理行政执法局提供）

①竞赛现场选手大展厨艺

②送展菜品吸引大家参观拍照

③评委会评委现场打分

④颁奖现场


