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本报讯（陈宝林）近日，中国成人教育协会公布了
2025年新时代“百姓学习之星”和“终身学习品牌项目”
宣传推介名单。通榆县新年画、农民画技艺传承人郭丽
华成功入选2025年新时代“百姓学习之星”。同时,通榆

县“墨香通榆 工艺传承”书法项目入选“终身学习品牌项
目”。据悉，本次共推介183人为“百姓学习之星”，推介
186个项目为“终身学习品牌项目”。

作为中国民间艺术家协会会员、中国老年书画协会

会员，郭丽华的笔下不仅有通榆的风土地貌，更有流淌在
血脉里的文化基因。她创新性地将通榆擦笔年画的技法
和素材融入农民画创作，让两种艺术形式在碰撞中绽放
出新的光彩。那些带着乡土气息的线条、饱含生活热情
的色彩，最终凝结成独具地域特色的作品，几十幅佳作在
国家和吉林省的舞台上获奖、展出，每一幅都诉说着通榆
的故事，让艺术真正成为了赋能乡村的力量。

通榆县“墨香通榆 工艺传承”书法项目的入选，更是
为这片土地的文化传承写下了注脚。从郭丽华的执着坚
守，到“墨香通榆 工艺传承”项目的蓬勃发展，通榆县用
实际行动诠释着文艺创作需“终身学习”的真谛。

本报讯（邰静敏）日前，洮南
市烟草专卖局一行10人与洮南市
退役军人事务局工作人员一道，
到抗美援朝老兵刘忠家中慰问，送
去对老兵的关怀。

刘忠1950至1957年服役、参
加抗美援朝。在家中慰问时，他穿
上了心爱的军装,听着大家和他分
享观看纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利80周年大
会的感受。大家还将《中国人民志

愿军战歌》唱给刘忠听，老人万分
激动。

刘忠讲述了当年作战时的情
景，当年战场的硝烟仿佛就在眼
前。大家希望老人保重身体，并纷
纷表示，今天的幸福生活，是老一辈
人用鲜血和生命换来的。要汲取伟
大爱国主义精神，将其化作推动事
业进步和自身发展的强大动力，秉
承助力国防、情系双拥传统理念，为
洮南市社会化拥军工作贡献力量。

通 榆 新 年 画 技 艺 传 承 人 郭 丽 华
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破解预约难，“诗外”下功夫

近期，“预制菜”话题备受消费者关注。各方讨论背
后，是消费者对于知情权的关切以及对提高餐饮质量的
诉求。当“锅气”成为评价菜肴好坏的重要标准之一，餐
饮从业者们也应该思考，“预制菜”如何更好辅助行业发
展，成为令人安心的美味。

预制菜到底是什么

根据2024年市场监管总局等部门联合发布的《关于
加强预制菜食品安全监管 促进产业高质量发展的通
知》，预制菜是以一种或多种食用农产品及其制品为原
料，使用或不使用调味料等辅料，不添加防腐剂，经工业
化预加工（如搅拌、腌制、滚揉、成型、炒、炸、烤、煮、蒸
等）制成，配以或不配以调味料包，符合产品标签标明的
贮存、运输及销售条件，加热或熟制后方可食用的预包装
菜肴。

天津农学院食品科学与生物工程学院专家表示，预
制菜是食品工业化的产物。“预制”这种处理方式本身，在
餐饮行业发展中也有着很长的历史，比如腌制、卤制等，
都是对食材进行预加工，以备后续工艺烹饪或食用的方
法。伴随着现代包装工艺的发展，预制菜成为食品工业
的重要组成部分。

相较于完全现场烹饪，预制菜有着显著优势。从事
餐饮行业多年的卢星（化名）告诉记者，使用预制菜能够
提高餐饮企业的运行效率，尤其是在快餐等消费场景，
预制菜能够很好地满足高性价比的消费需求。通过将各

类较为耗时的工艺前置，使得餐厅能够在几分钟内复现
口味。

预制菜安不安全、营养如何？天津市第一中心医院
营养科主任谭桂军表示，新鲜食材的营养物质保留更为
完整，也更符合人体所需。但这并不意味着预制菜就要

“一棍打翻”，只要生产、运输、保存、烹饪过程符合食品安
全相关标准，预制菜就能够满足人体对于热量和营养的
需求。

不怕你预制，怕你不告诉我

目前，大型连锁餐饮企业中使用预制菜十分常见。
卢星说，这主要有两方面考虑：一是许多商场门店对于明
火使用、肉类处理都有限制，使用预制菜或中央厨房配送
的半成品符合相关安全规定；二是一些凉菜配菜或需腌
制的菜品辅料等，使用预制菜不仅节省成本，而且风味更
足，能够显著加快上菜速度，提高翻台率，对于企业经营
和消费者体验而言均有益处。

但为什么预制菜仍引发诸多争议？
其一，部分小规模餐饮企业食品安全难以保障，透支

公众对于预制菜的信任。在日常生活中，时常可以见到
加热预制菜包以供外卖的新闻，这类加工点的卫生环境
往往不佳，造成在部分消费者心目中“预制菜”就是“劣质
菜”的印象。

其二，长期以来，“预制菜”缺乏较为明晰的概念界
定，行业发展也难以依循统一标准，传导到消费端就令消

费者对预制菜心里没底。
其三，最令消费者难以接受的，是部分商家打着现做

现炒的幌子，却是“微波炉厨房”。以预制代替现做，却按
照现做现炒的价格收取费用，侵害消费者权益。

通知中明确，大力推广餐饮环节使用预制菜明示，保
障消费者的知情权和选择权。事实上，更多理性的消费
者也并非反对预制，而是反对隐瞒和欺诈。

筑牢健康安心餐饮底线

讨论甚至争议背后一个不争的事实是预制菜是食品
工业的重要组成部分，如何使其良性发展，满足消费者日
益增长的多元需求，是行业需要深刻思考的话题。

近年来，多地采取诸多举措，助力预制菜行业高质量
发展。湖南提出通过构建预制菜冷链物流体系、培育预
制菜产业品牌、建设绿色优质原料基地等手段推进预制
菜产业高质量发展。山东也提出，充分发挥农产品资源
丰富的优势，打造一批预制菜产业高地和产业集群。

专家及业内人士认为，标准化、透明化、创新化发展，
是预制菜产业的未来之路。

一是加快出台相应国家标准，为行业发展提供依
据。业内人士建议加快研究国家标准，为预制菜生产、运
输、处理等全流程提供参照。同时，鼓励相关企业进行创
新，在保鲜、干燥等技术上持续突破，为行业发展赋能。

二是推进餐饮行业的预制菜告知制度，保障消费者
知情权。上海澄明则正（北京）律师事务所律师刘慧磊认
为，有关部门应加快推动预制菜告知制度建设，鼓励餐饮
企业在用餐区域的显眼处对预制菜使用情况进行标注，
有条件的企业也可通过网站、App等为消费者提供查询
渠道，充分保障消费者知情权。

三是为消费者提供畅通的申诉渠道，筑牢食品安全
法律底线。法律人士认为，对于欺骗消费者使用预制菜
代替现炒等涉嫌侵权的行为，鼓励消费者留存购买凭证、
食品样品等证据，积极维权。同时，对于查实侵权的企
业，应依法督促其对广告、标语等做出调整，并给予相应
处罚。 （据新华社）

讨论预制菜时，我们在关心什么？
●新华社记者 郭方达

保护古树名木 赓续历史文脉

文图来源：
《白城古树名录》、白城市融媒体中心视觉工作室

♠树种：榆树，榆科，榆属。
♠位置：大安市新艾里蒙古族乡富发村。
♠等级：三级古树，树龄121年。
♠状态：树高11米、胸径94厘米、冠幅15米。现为正常株，生

长环境良好。
♠古树历史：该树于1904年栽植。

♠树种：榆树，榆科，榆属。
♠位置：大安市海坨乡前进村。
♠等级：三级古树，树龄121年。
♠状态：树高15米、胸径105厘米、冠幅19米。
♠古树历史：该树于1904年自然生长。
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场馆外，观众排起长龙，
等待入场；场馆内，人头攒动，
各种特色展品令人目不暇
接。今年暑期，博物馆游热度
不减。与此同时，“预约难”

“一票难求”等问题也引发讨
论和关注。破解供需矛盾，需
从两端发力。

针对新需求、创造新供
给，可以一定程度上提高博物
馆承载量。比如，延时开放、
夜间开放，更好满足传统非参
观时段的需求，不仅能为市民
游客带来便利，也将为挖掘消
费新潜力打开新思路。以更
大的视角看，一座博物馆的物
理容量，总归是有上限的。破
解博物馆“预约难”，需要跳出

“一亩三分地”，在“诗外”下功
夫，从整合文旅资源的大盘子
中谋思路。

打破物理空间的限制，推
动展品走出博物馆，走向更广
阔的地区，能让更多观众不必

长途跋涉便可大饱眼福。江
苏“数见苏韵·家门口看大展”
环省行活动举办以来，一批镇
馆之宝频频“出差”，184天展
期，累计接待观众 209.7 万人
次。北京大运河博物馆举办

“看·见殷商”展览，28家单位
的 338 件（套）珍贵文物登上

“运河之舟”，更多观众得以近
距离鉴赏文物原件。

激活沉睡的资源，让冷门
博物馆热起来，也能有效实现
游客分流。截至 2024 年底，
我国备案博物馆达到 7046
家，其中绝大多数都是散布在
各地的中小博物馆。与大博
物馆相比，中小博物馆主题更
加聚焦、馆藏特色鲜明，往往
能给游客不一样的文化体
验。推动博物馆百花齐放，打
造“小而美”的特色品牌，不仅
有助于解决“预约难”，还能培
育地方文旅新的消费增长
点。（据《中国纪检监察报》）

本报讯（洮南宣文/摄）云天收夏色，
木叶动秋声。正值初秋时节，洮南市悄然
换上了秋日的轻纱。各大公园内，原本浓
郁的绿色渐渐晕染出斑斓的暖色调，交织
成一幅绿意盎然与秋意渐浓的独特画
卷。市民们悠然漫步于园中，尽情享受着
初秋特有的清新与宁静。

若非阴雨天气，洮南市锦湖公园内市
民们三三两两地围坐在一起，或打牌娱
乐，或谈天说地，欢声笑语回荡在公园的
每一个角落。湖面上，大片的荷花虽已
过了盛放的巅峰时期，但仍有不少荷花
亭亭玉立，粉色的花瓣在绿色荷叶的衬
托下显得格外娇艳。岸边，树木细长的
枝叶在凉爽秋风中轻轻摇曳。步道两
旁，紫色、红色、粉色的小花星星点点
地散布在草丛中，宛如夜空中闪烁的繁
星，为初秋的景色增添了几分灵动与俏
皮。漫步其中，凉爽清新的空气扑面而
来，带来满心欢愉。

告别了夏花灿烂，洮南市芳华、锦华
口袋公园依然色彩斑斓。伴随着艳阳与
微风，公园内弥漫着芳草的气息。公园小
道上，市民们悠闲漫步，将一幅幅清新的
初秋美景尽收眼底，尽情享受着秋日里城
市中自然风光带来的舒适与惬意。
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