
03
本版主编 武曼晖 编辑 李政孚 王娅楠 孙泓轩

2025年10月1日

中国人对饮茶场所的讲究，在唐代已开其端，至两
宋则蔚为大观。“杭州城内外，户口浩繁，州府广阔，遇
坊巷桥门及隐僻去处，俱有铺席买卖。盖人家每日不
可缺者，柴米油盐酱醋茶。”城市与乡野，处处有茶
肆。茶肆，也称茶坊、茶馆、茗铺、茶邸等，是宋代
重要的市民公共空间。从《西湖老人繁胜录》《都城纪
胜》《鸡肋编》《武林旧事》《清明上河图》《梦粱录》等典
籍图画中可知，宋代茶肆主要有固定茶肆与流动茶肆
两种，前者多位于交通要冲之处，后者主要靠茶贩推
车、提瓶，穿梭贩茶。

为招徕顾客，茶肆先从装修上着手。高档茶肆“甚
潇洒清洁，皆一品器皿，椅桌皆济楚”，再以“插四时花，
挂名人画”“列花架，安顿奇松异桧等物”装点门面。茶
肆挂画种类繁多，不仅有书法字画，还有名人画像。司
马光于北宋德高望重，“光殁之日，无不悲哀，乃至茶坊
酒肆之中，亦事其画像”，以表敬意。茶肆还设棋局，请
人吹曲作乐。悬挂名人字画能带来广告效应，可以“勾
引观者，留连食客”。许多茶客慕名而来，在品茶畅谈
之余，还能欣赏名流墨宝。悬挂名人字画逐渐成为茶
肆经营的重要宣传手段。久而久之，人们将品茶与赏
画很自然地联系在一起。“经筵承受张茂则尝招讲官啜
茶观画”，苏东坡言：“尝茶看画亦不恶，问法求诗了无
碍”，因茶肆与字画结合，所以越来越多的文人参与其
中，茶饮也朝着文人化方向发展。茶肆与画几乎形影
不离。品位高雅、环境清幽的茶肆，成为士大夫会友的
首选之地，“大街车儿茶肆，蒋检阅茶肆，皆士大夫期朋
约友会聚之处”。可见那时的茶肆已然成了一个“花竹
扶疏”的去处。

茶肆还扩展经营类目，按四季或节日需要，增加许
多不同门类的消费品，使茶肆经营更加多元化。“四时
卖奇异茶汤，冬月添卖七宝擂茶、馓子、葱茶，或卖盐豉
汤，暑天添卖雪泡梅花酒，或缩脾饮暑药之属。”还出售
各类“凉水”，如“甘豆汤、椰子酒、豆儿水、鹿梨浆、卤梅
水、姜蜜儿、木瓜汁、沉香水、荔枝膏水、金橘团、雪泡缩
皮饮、梅花酒、香薷饮、五苓大顺散、紫苏饮等”。有时，
茶肆会遇到自带茶团的客人。陆游便曾“裹茶来就店
家煎，手解驴鞍古柳边”。

除经营茶饮酒菜外，茶肆还会售卖服饰、字画、
文玩之类。《东京梦华录》卷二中记载：“潘楼东去十
字街……曰从行裹角，茶坊每五更点灯，博易买卖衣服
图画花环领抹之类，至晓即散。”叶梦得《游石林记》：“余
绍圣间春官下第，归道灵壁县，世以为出奇石。余时病
卧舟中，闻茶肆多有求售”。若是店面较大，有上下两
层楼，还可提供其他服务。如《夷坚志》“京师浴堂”条
中载，有一外地任职的官员本要到吏部参选，但起得太
早，吏部还未上班，于是想着先到一茶邸小憩等待，但
他没想到，茶邸中竟是浴室。

说书艺人在茶肆中搭台开讲，饮茶者一边品茗一
边听书。有的艺人长期在某个茶肆表演，茶肆也会因
他闻名，或因他讲述的某种话本故事而得名。例如“王
妈妈家茶肆”，又名“一窟鬼茶坊”，或是因为艺人讲述
这类故事而得名。在这样一种宽松、休闲的气氛中，茶
客们边啜茗，边听丝竹、说书，或赏书画，或观棋，真可
谓“终日居此，不觉抵暮”。

一处茶肆、一盏清茗，宋人在茶色、茶香、茶趣中营
造出诗意空间，使美的氛围弥漫在日常生活中。由此
可见，两宋的茶肆已不仅是饮茶休息之所，还是城市生
活中的重要交际场合，是家具陈设种类齐全，集饮食、
交流、娱乐等多种功能于一体的综合性饮茶空间。

梅尧臣在《南有嘉茗赋》中生动描绘了宋人饮茶的
风气：“华夷蛮貊，固日饮而无厌，富贵贫贱，亦时啜而
不宁。”无论何种职业、阶层、性别，都有饮茶需求。当
茶肆成为各色人等汇集之所，茶客在茶肆中的见闻与
活动，促进了信息的交流与传播。比如《老学庵笔记》
载秦桧的孙女崇国夫人豢养的一只狮猫走失了。临安
府为找到这只狮猫，马上“图百本，于茶肆张之”。由此
可见，茶肆的影响力之大，辐射面之广，甚至可以说，茶
肆是宋代各种消息最重要的集散地之一。《宋季三朝政
要》载，南宋宝庆年间，宰相史弥远为对付政敌真德秀、
魏了翁，传出消息：谁能弹劾这二人，就授予高官。有
个地方小官员梁成大，听说这一消息后，每天跑去茶肆
中恶意诋毁真德秀、魏了翁，消息果然很快扩散，史弥
远大为惊喜，擢升梁成大做了言官。为了防止泄密，宋
廷还于咸平二年（999）四月下诏：“自今除守关人外，
并须着宽衫出入，不得入茶坊酒肆。”不止宋代，历代多
有禁止一定品级官员进入茶坊酒肆等聚集地的命令。
如清代顺治年间就有“禁止二品以上大员出入茶楼、酒
肆、戏园”的规定。

茶肆只是城市社会生活之一端，却广泛地出现于
宋代笔记与话本中。宋话本《宋四公大闹禁魂张》
中，官差带人去抓宋四公，作者特别描写了这样一个
细节：“门前开着一个小茶坊。众人入去吃茶，一个老
子上灶点茶。”茶肆成为许多故事发生的空间。它是交
际行骗之处，在《简帖和尚》中，和尚交代僧儿送金钗简
帖的重要情节，就发生在茶坊里。正因为僧儿送简帖
之事，直接导致了皇甫夫妻不和，才引出后文骗妻的故
事。茶肆也是迸发爱情火花之地，在《闹樊楼多情周胜
仙》中，范二郎与周胜仙一见钟情的地方就是茶坊，他
们在茶坊中巧妙互通信息，使故事摇曳多姿。茶肆还
是落魄文人士子发迹之地，在《赵旭遇仁宗传》中，赵旭
在茶坊题壁作诗，以为“姓名已在登科内”，却不想一字
之差被皇帝斥责，潦倒度日，后又在茶坊巧遇仁宗，这
才青云直上。茶肆更是夫妻重逢之所，在《夷坚志》中，
徐信妻在建康夜市的茶肆中休息，意外与前夫相遇。

一间小小的茶肆，见证无数悲欢离合。
直到明清，茶肆依然是小说中常见的场景。《水浒

传》第三回，史进在茶馆里向茶博士打听经略府的情
况；第十八回，何涛向茶坊里的茶博士问郓城县早衙和
值日的押司的情况。茶肆让日常生活里的细节有了真
实的背景。

茶肆也是失物招领处。宋人王明清的《摭青杂说·
茶肆高风》记述了一个精彩的故事。在汴京樊楼旁，有
一间别具特色的小茶肆。熙丰年间，有一位李氏客人
在此与旧友聊天。临走时竟将一包金子忘在了茶肆。
想到茶馆之中，人来人往。他不抱任何幻想，连问都
不问一声便拂袖归去。多年之后，李姓客人故地重
游，经过小茶肆门前时，想起这段过往，便与同行的
伙伴聊起了丢金子的事情。他们的对话恰巧被茶肆老
板听见，老板便将二人拦住，上前询问详情。当问清李
姓客人和那位旧友的穿着后，茶肆老板竟将金子如数
奉还。后来，老板又将李姓客人带到楼上。客人大开
眼界——只见其中皆为客人遗失之物，有伞、屐、衣服、
器皿等，每一件上都各有标记，封记如故，标注着“某年
月日，某衣着官人所遗”。如此拾金不昧之人，堪称北
宋茶肆行业的典范。

宋话本《阴骘积善》也记述了发生在茶肆里的拾金不
昧的故事。店主一番“重义轻利”之话，掷地有声，润泽着
茶肆中的一脉清气，彰显着宋人的气度和风神。这样的
故事，在某种程度上展示了宋人市民意识的萌芽。

茶肆作为宋代文化与审美观念的集中体现，记录
着那个时代人们的生活方式、审美追求和精神世界，是
我们了解那个时代的一扇窗口，对我们当下如何营造
出更多富有文化底蕴且触动人心的生活与艺术空间，
富有启发意义。 （据《光明日报》）

宋 人 茶 肆 里 的 世 俗 生 活
●谷文彬

《清明上河图》中的茶肆 图片由作者提供

沿中华文脉 寻书法新境
●张胜伟
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保护古树名木 赓续历史文脉

文图来源：
《白城古树名录》、白城市融媒体中心视觉工作室

♠树种：春榆，榆科，榆属。
♠位置：洮南市第三小学。
♠等级：三级古树，树龄121年。
♠状态：树高19.6米，胸径128厘米，冠幅17米。现为正常株，

生长环境良好，现存状态正常。
♠古树历史：该树于1904年栽植。

♠树种：春榆，榆科，榆属。
♠位置：洮南市光明街道养路段家属楼。
♠等级：三级古树，树龄121年。
♠状态：树高12米，胸径96厘米，冠幅17米。现为正常株，生长

环境良好，现存状态正常。
♠古树历史：该树于1904年栽植。

“打鸟”是摄影爱好者约定俗成的一个词汇，
主要指使用长焦镜头远距离拍摄鸟类，拍摄时要
精准对焦和耐心等待。此前，演员李现在社交平
台分享自己的“打鸟作业”，得到生态环境部微博
点赞，全国多地文旅部门也纷纷“安利”自家“打
鸟”的好去处，相关话题一度登上热搜。古人同样
爱鸟，没有照相机的他们，将对鸟的崇拜和喜爱
诉诸画作、工艺品等，以各式图案、纹样和造型实
现别样“打鸟”。如今，在古代许多以鸟为造型的
日常用具中，我们可以看到它们实用与欣赏价值
并存的设计，以及所蕴含的丰富而美好的寓意。

凤鸟为杯，百年好合。现藏于湖北省博物馆
的战国凤鸟双联杯，杯体由竹、木制成，造型为一
只凤鸟背负双杯，整体渲染重彩。凤鸟昂首目视
前方，嘴里衔着一颗珠子，双翼雕刻在两杯的前
部，呈展开状，后端尾巴微微上翘，似在振翅欲
飞。凤鸟的腹部并列两个竹质筒形杯，里面髹红
漆，杯口绘有黄色卷云纹。杯面在黑漆地上用
红、黄、金色遍饰鳞状纹来表现凤羽，用堆漆层层
浮凸来显示翅膀，凤鸟全身还巧妙地镶嵌着八颗
银色宝石，熠熠生辉。每只杯子下方都雕刻出一
只小凤鸟作为杯腿，与大凤鸟的利爪共同构成稳
固的三腿支撑结构，既美观又实用。两只杯子底
部相通，故称“双联杯”，是古代结婚时喝交杯酒
所专用的合卺杯设计。大凤鸟引领小凤鸟的造
型寓意深远，表达了古人对子嗣兴旺的祈愿。

金鹰为冠，驰骋草原。现藏于内蒙古博物馆
的战国鹰顶金冠饰，是我国迄今为止发现的唯一
的匈奴王王冠，由鹰造型的半球状冠顶和带饰组
成。冠顶站着一只雄鹰，俯视万物，展翅欲飞。
花瓣形的金冠上，四只狼追咬着四只羊。底部三
条冠带的末端，分别浮雕卧虎、卧羊、卧马。整个
金冠饰布满的各种动物纹饰，反映出匈奴人以狩
猎为主的草原生活。王冠的主体材质为黄金，雄
鹰的头、颈则由两块绿松石拼接而成，头、颈、尾
之间由金丝连接，头颈可以左右摇动。当主人戴

上金冠、策马飞驰时，雄鹰也会随之振动。这顶
金冠饰外形上构思奇特、充满霸气，内在用料考
究、设计巧妙，集铸造、捶打、锻压、镶嵌、抽丝等
工艺于一身，代表着战国时期中国北方民族贵金
属工艺的超高水准。

雁鱼为灯，环保照明。现藏于中国国家博物
馆的西汉彩绘雁鱼青铜釭灯，灯体由雁衔鱼、灯
盘、灯罩等部分组成。雁的颈部修长，回首衔鱼，
姿态优雅。额顶有羽冠，眼睛圆睁，身体略显肥
硕。侧边以浮雕方式铸造出收紧的翅膀，双足并
立，掌有蹼。鱼身短而肥，内部中空。雁的羽冠
和鱼的身体用绿彩描绘。灯盘带柄位于雁背，灯
罩为两片弧形板。灯盘和灯罩可以转动开合，以
调整光照和挡风。鱼身、雁颈和雁体中空相通，
各部分可拆卸，以便清洗。古人在点燃铜灯之
前，会在灯的体腔即大雁的肚子里放入水，燃灯
后所产生的烟雾和废气进入雁体，经过水的稀
释，可以实现环保功效。在汉代，鸿雁是传递思
念和祝福的吉祥鸟，鱼谐音“余”，雁衔鱼代表着
夫妻恩爱、生活富裕。雁鱼铜灯体现了古人的智
慧与生活情趣，为汉代青铜器中少见的器物。

（据《中国文化报》）

在中国诸多艺术门类中，书法可谓
至“简”亦至“难”

参天古木需扎根厚土，书法创新离
不开对传统的深情回望

从繁华都市到偏远乡村，中国处处
可见习字弄墨者的身影。作为中华优秀
传统文化的重要组成部分，书法所蕴含
的文化魅力一直藏在国人心中，装点生
活、激发智慧、滋养心灵。

习近平总书记指出，书法是中华文
化瑰宝，包含着很多精气神的东西，一定
要传承和发扬好。

每个中国人都离不开优秀传统文化
的熏陶，都需要“精气神”支撑。书法恰
恰为我们获取这些滋养提供了颇为有效
的途径与方法。有过书法体验的人都知
道，一旦爱上书法，便很难割舍，它往往
成为终生的精神伴侣。

在中国诸多艺术门类中，书法可谓
至“简”亦至“难”。说“简”，因为它就是

“徒手”书写汉字——中国人自人生第一
次执笔起，便已开启这种实践，如同吃饭
说话一般自然。说“难”，则在于它与生
俱来的“哲学”品格，在于几千年来积淀
其中无比丰厚的文化承载，更在于它与

“汉字”“汉语”紧密相连，传达和诠释着
中华民族的文明步履、精神信仰、价值认
同与风骨气度，承载并讲述着民族心灵
的成长轨迹与精神图谱。

从甲骨文中可清晰看出先民认识自
然的最初心理与方法路径。那些呼之欲
出、形象生动的“初文”，承载着中华民族
的智慧密码。在书法中，辩证法与“和合”
思想完美交融，通过书法，可助人体道、辩
道、明道——这正是书法的启智功能。

书法艺术进入“自觉”时期后，出现了

“晋尚韵、唐尚法、宋尚意”等诸多审美倾
向，书写主体——“人”在书写过程中不断

“放大”，书法艺术由此形成流派分野与不
同风格。书法品评也往往融入大量“人格
品藻”。历代书法大家，凭借正大、磊落、
伟岸、刚健的经典法书，巍然屹立，如“千
峰耸峙”。显然，书法审美始终崇尚“正大
气象”。王羲之书法清气弥满，颜真卿书
法正气勃郁，苏轼书法磊落豪放……无不
展现出生命的底蕴与张力，成为历代学人
推崇的经典范式与精神高标。

书法是技艺，也包含处世立身的“大
道”。作为书法修习者，尤需有大志与大
勇。古往今来，书法励志的故事不胜枚
举，书法也被视为养志与养气之途。人
们借书法展露胸中丘壑、抒发浩然正气、
寄寓风骨名节，将个人精神气质、学养修
为与生命体验熔铸于笔端，追求“人书合
一”的至高境界。

笔墨如云烟，文心越千载。新时代，我
们应通过创造性转化、创新性发展，拓展笔
墨新境，让这一古老艺术焕发新的光彩。
参天古木需扎根厚土，书法创新离不开对
传统的深情回望。只有与先贤进行深度对
话，才能真正获得文化自信的底气。让个
人艺术追求与时代精神、国家发展、人民生
活同频共振，书写新时代的豪情与梦想。
书法的“形”是世界性语言，“意”则承载中
国智慧。通过创新表达与深度合作，书法
完全可以成为讲述中国故事、传递中国声
音、促进文明互鉴的卓越使者。

书法的传承与创新，是一场从传统
走向未来的温暖奔赴。需要我们既做
忠诚的守护者，也做大胆的创造者，让
这笔尖上的艺术，在世界文化的星空
下，闪耀出亲切而动人的东方光芒。

（据《人民日报》）

古 人 的 别 样“ 打 鸟 ”
●雨林

战国凤鸟双联杯

战国鹰顶金冠饰 西汉彩绘雁鱼青铜釭灯


