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锅，生活用品的
刚需。一口好锅的意
义在于安心耐用，也
在 于 它 能 牢 牢 锁 住

“妈妈的味道”。
近日，浙江温州的

陈女士发视频称，家里
的一口炒锅用了二十多
年不锈不粘，引起不少
消费者共鸣。

“安全耐用”是标
配。不同材质的锅如
何打造，什么样的锅
才是一家人的安心之
选？锅具背后的制造
学问，承载着千家万
户的烟火气。

陈女士口中的“传
家锅”是一口不锈钢锅，
使用多年仍不锈不粘的
特性，展现了不锈钢锅
的耐用潜力。

浙江嘉兴一家不锈
钢制品公司的负责人介
绍，优质的不锈钢锅通
常采用304或316食品
级不锈钢制造，具有良
好的耐腐蚀性，坚固耐
磨，且易于清洁。

“不过不锈钢锅的
导热性较差，这可能导
致烹饪时食物加热不
均。目前，现代工艺常
在锅体中加入铝，形成
夹层，改善导热性能。”
业内人士表示，在使用
不锈钢锅时要注意避免
长时间空烧，因为空烧
可能导致锅体温度过高，容易损伤锅体。

无油都能煎、轻轻一擦就干净……涂层不粘
锅同样是目前锅具市场的主流产品。记者发现，
市面上大多数不粘锅采用的是铸铝基材，表面覆
盖特氟龙等不粘涂层。新材质、新工艺是许多不
粘锅的宣传卖点。

但不少消费者担心不粘锅的耐磨性，“随着
翻炒、擦洗次数的增加，锅具磨损不可避免，涂
层脱落的风险也会增加。”杭州市民徐女士说，
自己家的不粘锅买来不到一年，上面的涂层已经
损坏发黑。

对此，京津冀三地消协组织曾发布建议，应注
意科学使用不粘锅，翻炒时应尽量使用木铲、硅胶
铲或其他非金属铲勺，避免用钢丝球擦洗或者用
硬物敲击锅具表面；使用温度不得高于250℃，因
为不粘锅的涂层在高温下可能会分解，释放出有
害成分。

千年炉火，匠心传承。在机器轰鸣的时代，历
史悠久的手工铁锅，至今仍凭借内在气质炒出的
浓浓锅气，深得不少消费者的喜爱。

“传统工艺的手工铁锅，都是一锤一锤砸出
来的。”在以五金业闻名的浙江永康，还有许多
坚守着传统铁锅制作工艺的匠人，徐正一便是其
中之一。在他看来，手工铁锅具有良好的导热性
能，通过反复锻打铁锅表面，使其形成细密的

“纤维结构”，能在炒菜时牢牢锁住锅气，让调味
更好进入食物。

“一口好的铁锅，要经历选铁、取样、开板、烧
火、捶打、成型、淬火等十几道工序。每口锅至少
要捶打上两三万次。”徐正一说，尽管耗时耗力，但
千锤百炼出一锅，这是老一辈传下来的手艺，只有
这样精益求精才能对得起前来订购的顾客。

此前，章丘铁锅曾因一部美食纪录片而闻名
全国。“洛阳纸贵，章丘无锅”虽是一时笑谈，却反
应了市场对匠心精神的礼赞。

在许多消费者看来，中国制造的底气，正是源
自千百年来苦练出的“基本功”。但当手工铁锅蹿
红的热潮逐渐褪去，“中国制造”如何才能长红？

千年技艺是根，与时俱进是魂。在今年7月
举办的第118届中国日用百货商品交易会上，当
氮化工艺、钛合金、无铆钉等技术加诸于一口口亮
相展示的新锅时，中国制造的升级和消费市场的
跃迁，就变得具象化了。

“如今，在锅具行业，新的材质和工艺不断得
到应用。比如现在用上钛后，锅具变得更轻、传热
性能也更好；高温氮化工艺使氮原子渗透到铁锅
表层，形成一层坚硬致密的氮化层，能有效防止铁
锅生锈。”浙江一家厨具生产企业负责人说。

业内人士表示，当科技创新重新定义锅碗瓢
盆的生产逻辑，从中衍生出的“品质为本、技术迭
代、普惠大众”的产品路径，正是当下中国制造的
立身之本。
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天冷了，又到了属于冲锋衣的季节。对于这件能帮
大家“从11月穿到来年3月”的“经典皮肤”，要不要洗、
怎么洗一直是很多人纠结的问题。有人说，冲锋衣一旦
放到洗衣机里洗，就会造成防水层被洗掉，从此再也不
能防水了。这是真的吗？

这种说法其实并不准确。洗涤确实容易影响防水
涂层的性能，但只要方法得当，冲锋衣也可以用洗衣
机清洗。下面，本文将为大家介绍此类防水服装的正
确洗涤方法。

冲锋衣如何防水？
要详细解释这个问题，我们需要首先了解防水面料

的构造。冲锋衣之类的户外服装具有防水透气效果，这
种效果通常源于两种成分的共同作用。

第一种成分是防水透气薄膜。这层薄膜是防水的
主力，它通常夹在外层织物和内衬的中间。它能阻止雨
水渗透，同时又允许人体产生的水蒸气排出，可以保持
衣服内部干爽。这种薄膜可以通过多种材料和工艺实
现，在著名的防水面料GORE-TEX中，它是一层有很
多细小透气孔的聚四氟乙烯。

第二种成分是疏水涂层。这种涂层是防水抗污的
辅助成分，它位于衣服的最外层。疏水涂层改变了外层

织物的性质，它让水珠变得很容易滚落，不会沾湿衣服
的表面。

在这其中，容易受洗涤影响的主要是位于表面的疏
水涂层。而位于织物内部的防水薄膜一般更耐用，不太
容易被洗坏。

涂层损坏会怎样？
虽然被称为“耐久拨水涂层”，但目前的衣物疏水涂

层寿命依然有限，它在使用中总是会不可避免地慢慢受
损。洗涤确实是导致涂层受损的重要因素，有实验发
现，5次洗涤就足以使涂层疏水性能显著下降。如果洗
法不对，涂层失效还会更快。

涂层受损的衣服不一定会彻底丧失防水性。如果
面料内部的防水薄膜保持完好，衣服就依然具备阻隔液
态水的能力。

不过，失去涂层确实会让衣服穿起来更不舒服。
虽然雨水不会进到衣服内部，但失去疏水涂层后，防
水膜外侧的表层织物会变得容易吸收水分。浸湿的表
层会让衣服穿起来感觉更冷，同时它也可能阻碍内部
湿气排出。

能机洗，但要尽量轻柔
造成涂层受损的一个主要原因是机械磨损，这种磨

损在日常穿着和洗涤中都会发生。不少机洗模式时间
长、转速快，这会导致衣服发生更多摩擦，确实对维持涂
层不利。

不过，冲锋衣也不是完全不能机洗。事实上，包括
GORE-TEX 在内的不少面料与服装厂商都表示自己
的产品可以机洗——不过他们也强调，选择恰当的模式
和洗涤剂非常重要。

机洗防水服装应该选择轻柔的洗涤模式，采用低水
温（30℃），并用低转速进行甩干。为减少摩擦和缠绕，

最好将它们单独清洗。在机洗之前，应该用软毛刷轻轻
刷去表面的泥土，并拉上衣服的拉链。

洗涤剂方面，应该选用温和的中性洗涤剂，不可
以使用漂白剂或衣物柔顺剂。洗涤剂残留也会改变衣
物的表面性质，降低防水性，因此洗涤剂不宜用得太
多。为确保没有残留，可以在正常的洗衣程序后再多
加一次漂洗。

当然，以上只是一般性的建议，具体情况还是要以
衣服的标签标注为准。

涂层坏了怎么办？
可以用喷水的方式检查衣服表面的防水涂层是否

损坏。如果喷到衣服表面的水聚成圆圆的水珠，很容易
滚落，就说明疏水涂层功能良好；如果看不到水珠，且表
层布料明显被水浸湿，就说明疏水涂层已经受损了。

如果涂层性能下降，可以尝试用低温烘干或低温熨
烫的方式进行热处理。很多疏水涂层的成分是氟碳化
合物，热处理可以帮助这些化合物的分子侧链重新排
列，让疏水性得到一些改善。在熨烫时，一定要选择没
有蒸汽的低温档，并在衣服表面垫上一层布作为保护。

此外，也可以用一些专用产品为衣服补充疏水涂
层。这些产品可以通过喷涂或者洗涤的方式施加，具体
请以产品说明书为准。

这么麻烦，干脆不洗如何？
即使是轻柔洗涤，疏水涂层多少也会有一点损耗，

那彻底不洗会更好吗？答案是否定的。
尘土与污垢同样会影响防水服装的表面性能，造成

疏水性下降。除此之外，细小的污垢颗粒还有可能会堵
塞面料上的孔隙，造成透气性下降。所以说，冲锋衣虽
然不宜频繁清洗，但在明显变脏时清洗还是有必要的。

（据科普中国）

冲锋衣如何清洗？

靠奶茶续命？当心坑了你的肾！

45.拒绝毒品。
毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、

大麻、可卡因，以及国家规定管制的其他能够使人形成
瘾癖的麻醉药品和精神药品。有些新型毒品隐匿性强，
但其成瘾性和危害性与普通毒品相似或更严重。

任何毒品都具有成瘾性，任何人使用毒品都可导致
成瘾。毒品成瘾是一种具有高复发性的慢性脑疾病，其
特点是对毒品产生一种强烈的心理渴求和强迫性、冲动
性、不顾后果的用药行为。

毒品严重危害健康，会诱发人格与行为变化，出现
病态心理，甚至产生幻觉妄想，实施自我伤害和伤害他
人的行为。严重时，会出现急性中毒甚至死亡。一旦吸
毒成瘾，必须进行戒毒治疗。

吸毒危害自己、危害家庭、危害社会、触犯法律。千
万不要有好奇心理和侥幸心理，不要高估自己对毒品的
抵抗力，永远不要尝试毒品。

远离毒品，珍爱生命，预防是关键。每个人都要学
会识别毒品，学会拒绝，远离可能涉毒的不安全社交环
境，不结交吸毒、贩毒人员。同时，充实自己，管理情绪，
培养健康向上的生活态度。

46.农村使用卫生厕所，管理好禽畜粪便。
改善厕所卫生状况直接关系到人民群众的健康和

福祉。“开展厕所革命”，普及卫生厕所，提升城乡环境卫
生质量，减少传染病的发生。

卫生厕所是指厕屋完整，有墙、有顶、有门、清洁、无
臭，粪池无渗漏、无粪便暴露、无蝇蛆，粪污就地处理或
适时清出处理，达到无害化卫生要求并可以资源化利

用；或通过下水管道进入污水处理系统处理后达到排放
要求的厕所，不污染周围环境和水源。

农村常见的卫生厕所类型包括三格式、沼气池
式、集中下水道式等水冲厕所，以及双坑交替式等卫
生旱厕。

管理好禽畜粪便，经常清扫禽畜粪便，对禽畜粪便
进行无害化处理。

47.戴头盔、系安全带；不超速、不酒驾、不分心驾驶、
不疲劳驾驶；儿童使用安全座椅，减少道路交通伤害。

研究结果表明，在道路交通事故中，佩戴安全头盔
可有效降低伤亡风险，可使摩托车骑乘者的死亡风险降
低39%，自行车骑乘者头部重伤风险降低79%。系安全
带可使汽车驾乘人员的致命伤害降低40%-60%。汽
车碰撞时，儿童安全座椅可使婴幼儿死亡率降低至少
60%。儿童乘客应使用安全座椅，安全座椅要与儿童的
年龄、身高和体重相适应。

驾驶时，速度每增加1千米/小时，伤害危险增加
3%，严重或致命伤亡危险增加5%。酒精、毒品、某些药
物会减弱驾驶人员的判断能力和反应能力，即使血液酒
精含量或药物浓度较低，也会增加交通事故风险。分心
驾驶会导致驾驶员观察能力、应变能力、操控能力降低，
开车时打电话发生事故的概率是正常状态下的2.8倍，
看手机、发短信发生事故的概率是正常状态下的23
倍。疲劳驾驶显著增加严重交通事故发生风险，驾驶员
连续驾驶2小时应休息1次，保证驾驶时精力充沛、注意
力集中。

每个人都应对自己和他人的生命与健康负责，重

视道路交通安全，严格遵守交通法规，避免交通伤害
的发生。

48.加强看护和教育，预防儿童溺水，科学救助溺水
人员。

溺水是我国儿童因伤害致死的第一位原因，要加强
对儿童的看护和监管。游泳应选择管理规范的安全游
泳场所，不可在非游泳区水域游泳或戏水。

儿童游泳时，要由有救护能力的成人带领和看护，
不要单独下水。儿童进行水上活动时，应为儿童配备合
格的漂浮设备，并有专职救生员全程监护。下水前，应认
真做准备活动，以免下水后发生肌肉痉挛等问题，不在
空腹、过饱、身体不适、剧烈运动后下水。水中活动时，要
避免打闹、跳水等危险行为，如有不适应立即呼救。

对于低龄儿童，家长要重点看护，做到不分心、不间
断、近距离看护，不能将儿童单独留在卫生间、浴室、开
放的水域边，家中的储水容器要及时排空或加盖。

发现有人溺水，应立即呼救。在确保自身安全的
前提下开展施救，可借助竹竿、救生圈、漂浮物等进
行施救。救上岸后，应先检查溺水者是否有呼吸和心
跳，清除其口鼻中的淤泥与杂草。如无呼吸心跳，应
立即进行心肺复苏；如有呼吸心跳，让溺水者侧卧，
保持呼吸道通畅，注意保暖。任何情况下都不要对溺
水者进行控水。

（待续）

中国公民健康素养——基本知识与技能释义
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一位28岁的女性患者，每天3杯奶茶，当她查出“糖
尿病肾病”的时候，肾脏状态已经像是60岁的了！很多
朋友觉得自己不胖，所以觉得吃糖吃甜食没事，真是这
样吗？中医专家就为大家敲醒警钟，识别隐藏着的“甜
蜜陷阱”。

高糖饮食坑肾没商量

肾脏是我们体内辛勤工作的“过滤器”，但高糖饮食
会让它不堪重负：血糖飙升意味着肾脏必须加班工作来
过滤多余的糖分。长期如此，肾小球就会像被泡发的海

绵一样变得渗漏，导致蛋白质从尿液中流失——这就
是蛋白尿，而它是肾病的早期信号。同时，高糖还会
成为高血压的“帮凶”，它让血管变脆、血压升高，从
而令肾脏中的小血管承受过大压力，时间一长甚至可
能直接“罢工”。

识别这些甜蜜陷阱

生活中的“甜蜜陷阱”远不止奶茶。许多食物中
含有容易被忽视的“隐形糖”。一瓶普通冰红茶含糖量
就相当于10块方糖，虽然喝起来并不觉得甜腻，但实
际糖分已超标；面包店里一些所谓的“全麦面包”，如
果配料表前三位中出现白砂糖，其实就是披着健康外
衣的“糖衣炮弹”；甚至像沙拉酱、番茄酱这样的调味
品，一勺中可能就有半勺是糖，很容易在就餐时不知
不觉摄入过量。

护肾控糖小妙招

保护肾脏、控制糖分摄入其实有法可循，而且这些方
法比吃药更实用。比如说，可以采用“减半法”来享用甜饮：
点奶茶时选择半糖和少冰，再搭配一瓶无糖茶，喝一半后
交替饮用，这样既能解馋又能控制总量。此外，不妨每周设
定一天为“无糖日”，在这一天只喝白开水或淡茶，给肾脏
放个假，让它好好休息一下。要特别提醒的是，普通人每日
糖摄入量不应超过25克（约6块方糖），而患有高血压或糖
尿病的人群，则应该将这一摄入量减半。

（据《北京青年报》）


