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本报讯（特邀记者薄秀芳）近日，
白城市城市管理行政执法局养犬管理服
务中心的两辆皮卡车，载着满满的干稻
草驶入白城来福流浪狗救助基地。这是
该中心为解决基地“过冬铺舍物资短
缺”问题，协调捐赠并运送的爱心物
资。同时，中心还为基地送来药品等救
助物资。

当天上午9时，养犬管理服务中心负
责人石玉强与同事们刚到达基地，便立即
卸下成捆的稻草。“冬天用稻草铺狗舍，能
给流浪狗挡不少寒！”基地负责人杨岚激

动地说，这批物资正好解了燃眉之急。
“来福流浪狗救助基地是纯公益性

质，目前救助了400多只流浪狗和几十只
流浪猫。能坚持到现在，离不开大家的爱
心与支持。”杨岚的语气里满是暖意。

从协调物资到送草、送药，中心让流
浪狗救助与文明养犬工作多了份“城管温
度”。据了解，自今年8月1日《白城市城
区养犬管理条例》实施以来，中心持续推
进文明养犬规范，多数市民养成了遛狗牵
绳、清理粪便的习惯。截至目前，中心已
成功办理犬证2955个。

数字联书香数字联书香 阅读新生态阅读新生态
——“吉阅万家”惠民数字阅读平台推广进校园活动掠影

●本报记者 段卫军 文/摄

指尖轻触，就能畅读海量资源；专家领读，让
经典书籍照亮时代精神。近日，市委宣传部联合

“吉阅万家”惠民数字阅读平台推广组，走进白城
职业技术学院、白城医学高等专科学校，用一场

“接地气、有深度”的数字阅读推广活动，把“书房”
搬进校园。

“打开平台就能看这么多书？”活动刚开始，
宣传片里展示的海量资源就让现场师生眼前一
亮。跟着工作人员的演示，从经典名著到专业教
材，从有声书到电子期刊，指尖一点就能“把图
书馆装进口袋”。

吉林大学马克思主义学院副教授崔酣的分
享，更是把氛围推向高潮。他以《火种：寻找中国
复兴之路》为例，分享了阅读心得与研究见解，台
下师生边听边在平台上收藏了这本书。“回去就能
接着读，太方便了。”白城职业技术学院李同学说。

互动环节里，大家的问题一个接一个。“怎
么查找医学专业的电子资料？”“平台能离线缓存
吗？”工作人员现场指导，不少师生当场“解
锁”了数字阅读新方式，手机里都多了“吉阅万
家”的图标。

活动落幕，但数字阅读的影响才刚开始。“专
家领读+数字资源”的模式，为高校打造“沉浸式
阅读氛围”提供了新思路。此次活动推动了数字
阅读与校园文化深度融合，引导师生善用数字平
台，让阅读成为习惯，为构建学习型校园、推动全
民阅读风尚注入新活力。

①白城职业技术学院活动现场。
②学生用手机扫描小程序了解“吉阅万家”数

字阅读平台。
③专家现场分享阅读心得与研究见解。
④白城医学高等专科学校活动现场。

认 清 毒 品 坚 决 说“ 不 ”

冰毒 化学名称：甲基苯丙胺、去氧
麻黄碱、甲基安非他明。

毒性：长期滥用可造成慢性中毒、
体重下降、消瘦、溃疡、脓肿、指甲脆化
和夜间磨牙。静脉注射方式滥用者可
引起各种感染合并症，包括肝炎、细菌
性内膜炎、败血症和艾滋病等。严重者
出现精神错乱、性欲亢进、焦虑、烦躁、
幻觉状态。过量使用冰毒可导致急性
中毒甚至死亡。

麻古 麻古即含甲基苯丙胺的片
剂，又称麻谷、麻果。

毒性：麻古的主要成份为甲基苯丙
胺、咖啡因、乙基香兰素，其中甲基苯丙
胺的含量为16.5%至17.5%，咖啡因的
含量为70％左右。其毒性、滥用症状、
体内过程与冰毒晶体相同。

摇头丸 常见的品种：3，4-亚甲二
氧基甲基苯丙胺（MDMA)和3，4-亚甲
二氧基苯丙胺（MDA)。

毒性：摇头丸一般是指含有致幻型
苯丙胺类兴奋剂成分的片剂和丸剂。
MDMA能造成永久性的脑细胞损伤
和非永久性损伤肝细胞，严重中毒者可
发生脱水和突发心脏病。

K粉 常见名称：氯胺酮，俗称K仔。
毒性：使用剂量愈大、毒副作用愈

显著。可导致冲动，如自伤与伤害他人
等行为。精神症状，表现为焦虑、紧张、
惊恐、烦躁不安、濒死感等。躯体症状，
严重者可出现高热、抽搐发作、颅内出
血、呼吸循环抑制，甚至死亡。意识障
碍，严重者可出现昏迷。 （待续）

（据人民网）

高层建筑火灾逃生三“忌”。
忌乘坐电梯：逃离火灾现场时，

要沿着标示有“安全出口”的逃生通
道，高楼逃生时要使用楼梯，切忌使
用电梯逃生。

忌盲目开门：开门前先用手背轻触
房门或门锁，如果已经发热，或门缝有
烟流入，说明大火或者烟雾已经封锁房
门，此时切不可轻易开门，可用毛巾被
子等堵塞门缝，并泼水降温。

忌盲目跳楼：切忌盲目跳楼，除非
消防救援人员已做好救援充足的准备。

高层建筑火灾逃生三“记”。

牢记捂住口鼻躲避烟雾：疏散逃生
过程中，用湿毛巾捂住口鼻，或使用自
救呼吸器，以免吸入烟雾，同时用湿棉
被包住身体。如果已经有烟雾蔓延，应
当放低体位迅速移动。

牢记靠近主干道躲避：在选择躲避
位置时，要尽量选择建筑物外侧靠近主
要街道并且有可开启外窗的房间，易于
被救援人员发现，可以在窗口晃动鲜艳
的衣物或发出声响、光亮等引人注意。

牢记在发生火情第一时间拨打119
报警。 （完）
（据白城市消防救援支队微信公众号）

高 层 火 灾 如 何 逃 生 ？
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爱心传递有温度 文明养犬须尽责
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随着智能寄存柜在不少景区、地铁站、博物馆等
公共场所的普及，消费者只需扫码便可寄存包裹，实
现“轻装上阵”。但近日，有博主曝光了景区寄存柜
的系列套路，引起了大众热议。

本以为能原支付渠道自动退回的寄存柜押金，
却自动存到小程序余额账户内，需二次操作才能提
现，部分系统还设置了“退款成功通知”提示误导
消费者。即便识破套路，追回也不容易。网友们在
社交平台上自发制作了“追回押金攻略”，但一些
消费者因时间久远或小程序更名难以找到服务商，
系统提示提现失败，客服电话打不通，最后只能放
弃维权。

寄存柜本是公共场所为解决出行携带行李的不
便、提升旅游体验推出的便民服务。但部分寄存柜
设置多重退款障碍，不仅违背了便民初衷，还涉嫌侵
犯消费者知情权、自主选择权和公平交易权，影响游
客的出行体验与城市文旅口碑，也会削弱消费者对
共享经济模式的信任，影响行业的健康发展。

监管部门应强化治理，定期开展专项整治。制
定相应的押金管理规范文件，明确原路返还、退款时
限、资金存管、违规惩罚等条款。打造共享设备监管
小程序，实现数据化、网格化治理。将押金退还率、
投诉率、整改及时率纳入国家企业信用信息公示系
统，不定期发布“红黑榜”，引导场地管理方优先与信
用良好的服务商合作，规范市场秩序。

公共场所管理方在选择存包服务商时，应更加
严格审查营业资质、税务记录和商业信誉等，确保服
务商提供合法合规的服务，并在服务区域和柜子上
等显著位置设有清晰标识，标注行李存取和押金退
还的详细规则，常态化检查经营行为，及时协调处理
消费者投诉，更换或整改所涉服务商，保障消费者的合法权益。

商家应优化技术确保押金原路退还，以弹窗、加粗等显著方式在小程序界面告
知消费者注意“扫码后先看退款说明，再付押金”，尤其是针对老年游客，实现开门
瞬间语音播报，降低找不到退款入口的焦虑。为预付押金设立专用银行账户存管，
明确退还条件与期限，不得拖延、私自挪用，打消消费者顾虑。

消费者在结束寄存后也要记得立即检查小程序余额，完成提现操作，及时核实
零钱明细，确认实际到账金额。截图订单信息，一旦超时及时联系寄存柜客服和场
地管理方，提高自我防范和维权意识。

唯有监管部门、场地管理方、服务商等多方合力，让押金“有去有回”“有去好
回”，才能真正呵护好城市便民服务。

（据《经济日报》）

民生话题

▲ ▲ ▲

别
让
寄
存
柜
押
金
有
去
难
回

●
向
斯
佳

④④

①① ②②

③③

冬日镇赉银装素裹，冰雪活动成为学校素质教育的天
然课堂。12月3日至7日，镇赉县义务教育阶段冰雪假期启
动，全县中小学紧扣“五育并举”理念，将课间体育与地域冰
雪特色深度融合，推出拔河、雪地足球等多元活动，让“冷资
源”释放素质教育“热效应”。

“预备——开始！”在镇赉县第三中学校操场上，拔河比
赛正在紧张进行。学生们紧握长绳并肩发力，脚下积雪被踩
得“咯吱”作响，脸颊上写满坚毅。“为班级荣誉拼搏特别畅
快！”比赛间隙，学生贾雯磊笑着说。该校负责人常宏伟介
绍，学校提前排查场地安全隐患、配齐防滑保暖物资，教师
全程值守，为学生活动筑牢安全屏障。镇赉县第四中学校将
雪地足球作为核心项目，学生分组角逐，带球、传球、射门动
作连贯流畅，积雪飞溅间，呐喊声穿透寒风。“以雪地足球践
行‘冰雪+教育’模式，既可以锻炼体能与协作能力，又能传
承冰雪文化。”该校负责人冯亮说。镇赉镇中心小学校打雪
仗、雪地障碍赛充满童趣；乡村学校则开展雪地跳绳、冰上
陀螺等活动，实现全员参与。“冰雪活动太有意思了，我每天
都盼着出门运动！”七年级学生王紫涵说。

“普及冰雪活动是落实素质教育的重要举措。”县教育
局相关负责人表示，全县各中小学校结合地域与学生年龄
特征设计活动，既让学生亲近自然、增强体质，也厚植了热
爱家乡情怀。

据悉，此次冰雪假期由县教育局统筹推进，通过冰雪运
动进校园，深挖冰雪资源的育人价值。雪地间的欢声笑语、竞
技中的并肩协作，成为学生假期里珍贵的记忆，也使冰雪运
动成为锤炼品格、促进全面发展的素质教育实践载体，让中
小学生的朝气在镇赉冬日冰雪中绽放别样光彩。

①少年齐心力千钧。
②足球小将展英姿。
③冬日暖阳映校园。

冰雪砺品格冰雪砺品格 运动促成长运动促成长
——镇赉县中小学冰雪假期落实素质教育实践见闻

●本报记者 刘珈鸣/文 张殿文/摄

③③
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（上接一版）
今年5月，内蒙古农商银行挂牌成立，一次性整

合了120家农信机构，风险抵御能力大大增强。
金融稳，经济稳。防控风险是金融工作的永恒

主题。稳妥处置中小金融机构风险是重中之重。
今年以来，重点地区“一省一策”形成中小金融

机构改革化险方案，综合采取兼并重组、在线修复、
市场退出等多种方式稳妥推进。

金融监管总局局长李云泽表示，当前，无论是高
风险机构数量还是高风险资产规模，都较峰值大幅压
降，在金融体系中的占比都比较小，风险完全可控。

持续推进化债，助力地方卸下包袱、轻装上阵——
安排2万亿元地方政府债务限额置换存量隐性

债务、安排8000亿元新增地方政府专项债券专门支
持地方用于化债、加快推动融资平台改革转型、完善
地方政府专项债券管理制度……今年一系列有力举
措，推动地方政府债务风险得到有效化解。

一次性增加的6万亿元专项债务限额已累计发
行4万亿元，各地置换后，可节约利息支出超过4500
亿元，直接缓解偿债压力。

“把防风险摆在突出位置，打好化险为夷、转危
为机的战略主动战，定能不断增强经济和社会韧
性。”清华大学国家金融研究院院长田轩说。

统筹推进 更好掌握发展和安全主动权

全岛封关运作在即，海南自贸港吸引全球目光。着
眼高水平提升监管和风控能力，近期海南组织多轮封
关前压力测试，确保既“放得活”又“管得好”。

发展和安全如鸟之两翼、车之两轮，相辅相成，
不可偏废。

党的二十届四中全会把“坚持统筹发展和安全”
明确为“十五五”时期经济社会发展必须遵循的原则
之一，围绕“在发展中固安全，在安全中谋发展”作出
一系列战略部署。

“要坚持系统观念，科学谋划发展政策，防范
化解风险挑战，在统筹推进中牢牢掌握发展进步的
主动权。”国家发展改革委经济研究所副研究员申
现杰表示。

在强化底线思维中应对复杂形势——
今年，财政部专门发行5000亿元特别国债，积

极支持四家国有大行补充核心一级资本。
这一前瞻性安排，通过夯实国有大行资本基础，

既提升金融体系抗风险能力，又有助于撬动信贷资
金支持实体经济。

形势越是复杂多变，越是要积极作为，为高质量
发展守好底线。

“突出保障事关国家长治久安、经济健康稳
定、人民安居乐业的重大安全”，“十五五”规划建
议明确要求。

在进一步全面深化改革中破解难题——
10月13日，南方电网180万千瓦清洁电力通过云

霄直流通道驰援长三角地区。以改革之力突破区域界
限之墙，全国电力统一大市场建设迈出重要一步。

破解发展难题、化解风险挑战，深化改革是关
键举措。

加快构建房地产发展新模式、加快完善要素
市场化配置体制机制、一体推进教育科技人才发
展……一项项改革部署着眼破解深层次矛盾，让高
质量发展动力更足、韧性更强。

在立足自身发展中塑造新优势——
全球电子通信产业迎来超高速信号“中国标

尺”！今年10月，历经长期研发攻坚，我国新一代超
高速实时示波器正式发布。这一突破将为我国半导
体、6G通信等领域发展提供硬核支撑。

发展是解决我国一切问题的基础和关键。面对
外部风云变幻，坚定不移做好自己的事，通过发展成
果来提升安全实力，才能为实现高水平安全提供更
为牢固的基础和条件。

“保持制造业合理比重”“重点领域关键核心技
术攻关取得决定性突破”“提升农业综合生产能力和
质量效益”“加快建设新型能源体系”“加强应急指
挥、安全生产、食品药品安全等工作”……“十五五”
规划建议一系列部署，着力推动中国经济在复杂变
局中守牢安全底线，开拓发展空间。

既抓好发展这个“第一要务”，又办好安全这
个“头等大事”，筑牢高质量发展的根基、增强攻
坚克难的底气，中国经济必将在新征程中赢得主
动、赢得未来。 （新华社北京12月9日电）

筑牢发展安全根基 守住风险防控底线


