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从AI训练师、AI产品经理、AI伦理审核员等新
职业涌现，到“一人公司”等创业新范式兴起，人工
智能正在加速重塑职业图景，也对劳动者的从业素质
提出了新要求。

AI赋能下，技术范式的变革将创造哪些新就业新
机遇？什么样的人才能够更好适应AI时代？

讯飞医疗科技股份有限公司内，AI医学研究员胡
萍萍正在评估医疗大模型在复杂病例诊治中的表现，
尝试发现模型在回应患者时缺乏“同理心”的细微问
题。她和团队的目标，是让AI不仅“懂治病”，更要

“懂人”。
胡萍萍曾是一名消化内科医生。5年前，她转型

成为AI训练师，用医学专业知识参与训练医疗大模
型，使其更好服务基层医生和居民健康管理。

“我们既是医学经验的传承者，也是技术应用的
推动者。”胡萍萍说。

随着人工智能加速融入千行百业，从事数据标注
的AI训练师、借助AI生成内容的动画师、统筹AI产
品全流程的产品经理等新岗位持续出现，对复合型、
应用型人才的需求不断扩大。

普华永道2025年全球AI就业晴雨表显示，全球
几乎所有涉及AI应用的岗位数量都在增加；拥有AI
技能的从业人员平均工资溢价达56%，是上年的两
倍。58同城近期发布的报告也指出，平台已涌现近
50类“人机协作”新岗位与40种智能新服务。

“人工智能技术正在深刻重构就业生态与职业图

景，推动劳动者技能结构升级，向更高附加值方向演
进，形成以人机协同、智能赋能为特征的就业新范
式。”科大讯飞研究院院长刘聪说。

当前，具身智能、世界模型等技术方向加快突
破，人工智能正从语言处理走向对物理世界的理解与
建模。北京智源人工智能研究院发布的《2026十大
AI技术趋势》认为，行业技术范式正发生深刻变化。

业内专家指出，AI正成为智能社会的重要基础设
施，通过赋能传统行业、催生新业态，为提升就业质
量提供新支点。

在机器人领域，具身智能推动人形机器人向更高
自主性和更强人机协同能力发展，逐步进入真实应用
场景。

“人形机器人可广泛应用于工业、商业、文旅、
医疗、家庭等各类场景。这一产业的规模化发展，将
在设计研发、生产制造、检测认证、保养维修、场景
应用等产业链各环节创造大量新就业岗位。”中国电
子学会政策研究与国际合作处处长王桓说。

与此同时，AI也降低了创业门槛。“一人公司
（OPC）”逐渐兴起——一个人借助AI工具即可完成
内容生产、产品运营和服务交付。

从苏州提出打造OPC创业首选城市，到多地推出
相关社区和支持政策，“单人+AI”的创业模式正加
速走向主流。

“OPC正从个体创作转向具备规模化能力的‘超
级个体’。”清华大学新闻学院、人工智能学院双聘教

授沈阳认为，未来五年，这一形态有望成为数字经济
的重要组成部分。

当AI可以在极短时间内生成大量内容，人的核
心竞争力何在？

多位专家认为，在人机协作背景下，人类的想象
力、判断力、审美能力、批判性思维和情感互动能
力，将成为不可替代的优势。

王桓指出，未来人才培养应强化交叉学科素养和
综合能力，同时加快完善AI新职业培训体系，帮助
劳动者顺利转型。

复旦大学计算与智能创新学院教授张军平作出
一个判断：“斜杠”可能是未来人们主要的生活方
式之一。

“因为我们无法预判AI会在哪个职业领域取得突
破性进展，所以为提升抗风险能力，就要避免单一技
能、单一职业依赖，提升综合能力。而且，AI的出现
让人们可以快速地进入不同领域，大大缩短从新手到
专家的过程。”张军平说。

张军平建议，青年一代要建立以“AI思维”为核
心的认知范式，提升驾驭AI的能力以塑造发展新优
势；要建立动态演进的知识体系，提升“跨学科融
合+伦理引导”的未来竞争力。同时，警惕“因为过
分依赖AI而变得更低能”的情况，尤其在青少年教
育阶段不宜过早使用AI，应优先锻炼独立学习能力，
培养独特的想象力和视角。

（据新华社）

本报讯（记者张赫）隆冬时节，大安市安广镇永强
村的环境整治工作并未因气温降低而停歇。保洁人员
在村内主干道两侧、巷道深处、房前屋后，定时清扫道
路、集中清运垃圾，重点对积存落叶、枯草杂物等的卫

生死角进行彻底清理，有效解决了冬季垃圾难清理的
问题，让村庄面貌在冬日阳光下整洁有序。

“就算到了冬天，村里也很干净。大家都自觉维
护，不乱扔垃圾，环境好了，心里也舒坦。”村民王立敏

笑着说。
永强村党支部书记邵广宇表示：“我们坚持环境

整治全年不间断，冬季标准不降低，把这件民生实事
抓细抓实，紧盯冬季管护的关键环节，全力维护好人
居环境质量，让乡亲们在冬季也能享受到干净、舒适
的生活环境。”

通过持续整治，永强村实现了乡村环境从“一时
净”到“长久美”的转变，干净整洁的村容村貌为寒冷的
冬日增添了融融暖意。

寒假是学生放松身心、调整

状态的重要阶段。暂时告别了课

堂的节奏，学生们迎来了丰富多

彩的假期生活，既有静心阅读、学

习充电的时刻，也有跑步、打篮

球、滑雪等充满活力的休闲娱乐，

更不乏各类实践体验。学生们根

据自身兴趣爱好和实际情况，选

择不同的假期生活方式。近日，

记者用镜头捕捉学生们寒假生活

的生动片段，记录下这份充实与

快乐。
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对失能老年人的照护，既是养老服务的刚需，也是当下不少人的
养老焦虑所在。民政部、财政部近日公布一项暖心政策：在前期试点
的基础上，从2026年1月1日起，在全国范围内向中度以上失能老年
人发放养老服务消费补贴，每人每月最高可达800元，实施周期为12
个自然月。

根据第五次中国城乡老年人生活状况抽样调查数据测算，2021
年，我国约有3500万生活部分自理困难和生活不能自理的老年人。失
能老年人的基本生活需求能否得到满足，直接影响其晚年生活质量。
失能老年人的家庭成员往往面临着从生理到心理、从工作到生活、从时
间精力到家庭收支的多重压力。尤其是中度以上失能老年人及其家
庭，迫切需要精细化、全方位的公共服务体系支持。

破解“一人失能、全家失衡”的困局，强化以失能老年人照护为重点
的基本养老服务，无疑是积极应对人口老龄化的重要举措，更是体现社
会公平正义、增进民生福祉的必然要求。随着此次消费补贴推广至全
国，真金白银的政策红利全面惠及所有符合条件的失能老年人，它与加
快推行的长期护理保险制度一起，共同为广大失能老年人及其家庭纾
困解难，持续织密织牢养老服务保障网。

此次消费补贴项目包括居家、社区、机构养老服务，老年人可自主
选择。其中，居家养老服务消费券抵扣比例为50%，机构养老服务券抵
扣比例为40%。充分考虑到多数失能老年人居家养老的现实情况，并
通过提高抵扣比例和配套政策引导，着力推动专业照护服务下沉更多
家庭，同时还兼顾了部分失能老年人机构养老的需求，并促使机构不断
提高服务质量来吸引客源。

消费补贴涵盖的服务内容十分广泛，涉及助餐、助浴、助洁、助行、
助急、助医以及康复护理、日间托养等。这能较好满足失能老年人的日
常照护需求，有利于进一步激发养老消费潜力，带动养老产业发展和相
关岗位就业增长。相较城镇，目前我国农村人口老龄化程度更高，失能
老年人绝对数量大、家庭照护和支付能力弱。消费补贴面向全国发放，
也意味着无论是城市还是乡村都会普及。更多资源要素加快流向乡
村，将有助于补上农村养老服务短板、加大优质服务供给，促进城乡养
老服务均衡发展。

（据《经济日报》）

图①：趣味篮球，欢乐互动。

图②：静享阅读，书海遨游。

图③：乒乓启趣，寒假添彩。

图④：雪圈逐乐，冬日趣玩。

图⑤：“武”动童年，强身健体。

环境整治暖民心 冬日乡村亦温馨

AI 时 代 ， 职 业 生 态 如 何 变 化 ？
●新华社记者 温竞华
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本报讯（王凯 记者李彤君/文 张殿文/摄）近日，镇赉县镇赉香酒
业有限公司在其酒博馆举办了首届镇赉香酒海封坛大典。企业依托的
镇赉香酒酿造技艺是市级非物质文化遗产代表性项目，承载着百年酿
酒的文化底蕴。活动吸引了省内外80余家企业300余人参加，为政
企、农商文旅融合交流提供了平台，助力地方经济高质量发展。

活动中，镇赉县相关负责人结合“镇赉香”百年传承脉络，从非遗活
化传承、政策精准扶持、政企合作共赢等方面，全面介绍了镇赉以文化
赋能产业升级的独特路径。县文旅局负责人表示，希望借助封坛大典，
推动更多非遗资源转化为地方发展的新动能。

据了解，这个县拥有各级非物质文化遗产代表性项目名录35项，
构成了独具特色的文化宝库。除镇赉香酒酿造技艺外，还有八极拳、柳
编等省级非物质文化遗产代表性项目，以及民间文学、蒙古琴书等市级
非物质文化遗产代表性项目，深厚的地方文化底蕴为非遗活化传承与
创新利用奠定了坚实基础。

活动现场，镇赉香酒酿造技艺第六代传承人高彦宝展示酿造技艺，
一招一式尽显古法精髓。来自省外的企业代表表示，本次封坛大典是
一场沉浸式的非遗展示，有助于深入了解当地非物质文化遗产的传承
与发展，让人真切感受到非遗与产业融合的巨大潜力。

图①：瑞狮点睛。
图②：鼓韵承香。
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文 产 融 合 添 活 力

真金白银支持养老服务
●邓浩

民生话题
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