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2026年2月6日

在医疗健康事业发展的征程中，白城市医院秉持“严谨求实、追求卓越”的精
神，将提升医疗技术实力与深化人文服务关怀紧密结合，让建设成果切实转化为
人民群众触手可及的健康获得感。

2025年，医院全体职工团结奋进，聚焦医疗全链条优化，通过技术创新、服务
细化与资源整合，不断提升医疗服务的温度、精度与效能，奏响了一曲守护生命
的动人乐章。

亮点一：文化展板，启智润心

2025年初，医院党委精心打造系列文化宣传展板，悬挂于门诊人流密集处与
医院办公区域。展板以“厚德温万物、仁爱暖万家”为内核，内容涵盖健康箴言、
人生感悟，语言质朴，图文并茂。《品质的坚持》《拼搏的意义》等主题展板，于无声
处传递医德医风与积极能量，引得人们驻足，营造出温馨暖心的就医氛围。

亮点二：集刊传情，护航健康

2025年5月，健康管理中心为献礼护士节，由主任、主任医师张颖、护士
长张乐等人合力编撰推出综合性健康读物《健学集刊》。这本72页的集刊图文

结合，融合了医疗资讯、健康提示与实用指南，成为群众身边的“健康宝
典”，体现了科室对健康促进工作的深耕与对参检者的关爱。11月，张颖还参
与了《健康与体重管理》的编撰工作。此书由国内多家医院相关专家担任编
委，面向全国发行。

亮点三：凝聚力量，砥砺初心

2025年的6月、8月、11月期间，医院党委组织党员干部参观中共辽吉省委
旧址陈列馆，并开展党课学习、重温入党誓词、医师入职宣誓及专家培训等活
动。活动将红色教育、党建工作、制度约束与医疗服务核心紧密融合，引导职工
将初心使命自觉转化为规范诊疗、爱岗敬业的具体行动，凝聚起推动医院发展的
坚实力量。

亮点四：危急时刻，妙手施救

2025年8月的一天，骨科护士任杰凭借职业敏锐，对一名因糖果卡喉导致窒
息的患儿迅速实施海姆立克急救法，成功挽救了幼小生命。这一果断举动，既是
医院护理团队专业技能与“以患者为中心”服务理念的生动体现，也凸显了骨科
护理团队时刻把向患者表达关心、体贴、安慰内化于心、外化于行，确保患者享受
到安全、快捷的护理服务。

亮点五：学术聚力，深耕保膝

2025年9月，骨科以北京积水潭医院保膝联盟提供的学术支持为依托，开
展了由吉林大学第一医院骨科中心主导，各县（市、区）医院骨科医疗骨干参加
的保膝技术研讨会。吉林大学中日联谊医院骨科中心副主任、主任医师宋之
明等一行6人先后进行了课程讲授、临床病例解析，并开展义诊活动与学术交
流。多年来，科室在主任、主任医师赵伟刚的带领下，持续聚焦膝关节疾病的
精准化、个体化、微创化治疗，以“毫米级”的精细追求，打磨技术品牌，为患者
照亮“膝”望之路。

亮点六：“水果”标识，巧助康复

2025年9月，在神经内科主任、主任医师张学红的带领下，护士长于淇与
护理团队，针对记忆力衰退、出现认知障碍的老年患者易走错病房的难题，创
新推出“水果”病房标识。将常见水果图片贴于相应病房门，利用视觉冲击帮
助记忆衰退的患者轻松辨识。该科室始终秉持“深耕神经治疗沃土，打通患者
生命通道”的科训，以强化服务理念为前提。这一细微之举，体现了护理团队
从患者实际需求出发的巧思与温情。

亮点七：温暖相伴，守护患儿

2025年9月至11月，小儿重症医学科在主任、主任医师齐秀华的带领下，成
功救治包括刚出生便被送入保温箱的双胞胎、29周胎龄早产儿在内的多名危重
患儿。他们用细致的责任心与专业的医疗水平，为患儿的生命撑起一片天空。
截至2025年底，该科监护治疗成效显著，收治患儿201例，出院满意率均达预
期。多年来，科室始终秉持“爱细优”服务理念，凭借先进的监护设施和丰富的救
治经验，为危重新生儿筑牢生命防线。

亮点八：技术革新，提质升级

2025年12月，骨关节脊柱外科副主任程宏巍成功开展直接前方入路髋关节
置换术（DAA）。该微创技术不切断肌肉，创伤小、出血少，患者术后当天便可下
床活动，显著提升了康复速度与效果。据了解，此项技术的核心是通过“精准评
估—微创手术—多模式管理—早期康复”闭环治疗，实现从治愈疾病到恢复功能
的升级，充分展现现代骨科微创技术与康复医学的协同价值。该技术的成熟应
用，标志着医院在骨科微创快速康复领域迈上新台阶，已让多位患者受益。

亮点九：微创无痛，“肠”治无忧

2025年，结直肠肛门外科在主任、主任医师崔凤海的带领下，持续在新领域
优化发展环境，积极拓展施治空间。凭借与吉林大学第一医院、吉林大学中日联
谊医院长期建立的协作关系，以及加入广东省深圳市中医肛肠医院肛肠与盆底
专科联盟的契机，不断拓展微创无痛个体化治疗空间。全年科室成功开展多项
高难度腹腔镜手术和微创保功能肛周盆底手术，并救治多例高龄危重患者。其
中，“菱形转移皮瓣成形术治疗藏毛窦”获立市级科技发展项目。

亮点十：匠心巧思，应用临床

建于1960年的手术室护理团队，不仅具备常规开展专科手术护理的丰富经验，
还汇聚了铅防护洁净手术室、正负压洁净手术室的优势，以及通过数字网络，运用信
息化技术整合手术室各种设备，对手术室内的各种信息实施集中管理和服务。2025
年12月，护士长于丹丹集合团队智慧，自主研发侧卧位“环抱球”与定制式腿垫。这
些创新器材符合人体工学，能有效分散压力，将术中压力性操作发生率降至较低水
平，实现了从“摆体位”到科学“护体位”的跨越，获得了手术专家和医师的一致好评。

登高望远，厚积薄发。新的一年，白城市医院继续锚定高质量发展目标，怀
揣仁爱之心，精进医疗之术，以永不停歇的奋斗姿态，在守护人民健康的道路上
笃定前行，书写更加温暖的民生答卷。

白城市医院白城市医院：：以人文服务诠释医者初心以人文服务诠释医者初心
●于博 付金芳 刘凤娇 裘索 杨凯 文/摄

结直肠肛门外科主任崔凤海（右一）和医师共同开展手术。

骨关节脊柱外科主任于淼（右一）、副主任程宏巍（右二）与医师为患者检查。 神经内科护士长于淇（右一）与护士、患者展示“水果”病房标识。 设备精良的小儿重症医学科新生儿重症监护室。

（上接一版）选手们奔跑在长安街上，在脚步交替间感受‘双奥之城’的底蕴与活力。”
数据印证了这份热度。2024年，全国累计举办各级各类路跑赛事749场，总赛事规模

达704.86万人次，赛事数量与参与人次均稳步上升。
赛场之外，各地创新实践，解决“健身去哪儿”问题。从城市到乡村，从专业场馆到街头

巷尾，健身场地的不断完善，让更多人走出家门、运动起来。
“全民健身的深入推进，正让全民健康的底色越来越鲜亮。”北京体育大学中国体育发展

研究院名誉院长鲍明晓说。最新数据显示，全国经常参加体育锻炼的人数比例达38.52%，
国民体质测定标准合格以上人数比例升至84.9%；全国体育场地达484.17万个，“15分钟健
身圈”基本实现。全民健身正成为全民健康的坚实支撑。

校园天地涵养“运动风”

“孩子们成长得更好，是我们最大的心愿”“要树立健康第一的教育理念，开齐开足体育
课”……对于加强青少年体育工作，习近平总书记尤为关心，多次寄语年轻一代，为青少年体
育事业发展指明方向，让运动的种子在校园沃土中生根发芽。

2020年4月，习近平总书记在陕西安康市平利县老县镇中心小学考察时说：“现在孩子
普遍眼镜化，这是我的隐忧。还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，有所下降。”

总书记的深切关怀，为该校深耕青少年体育工作提供了根本遵循。“我们通过纠正书写
姿势、增加户外运动等举措，守护孩子们的视力与体魄。”校长吴锦鹏说，如今全校12个班，
每班30多名孩子中仅有四五个戴眼镜。这份成效，是对总书记关怀最朴素的答卷。

如今，学校每班每周开设3节体育课、1节武术课，放学后还组织篮球、足球等10多个文
体社团活动，让孩子们随时随地都能参与运动。“寒假也布置体育作业，引导孩子们在家锻
炼。”体育老师余启兴说。

平利县初一学生黄朝勇去年从老县镇中心小学毕业后，仍坚持每天锻炼30分钟。“这是在小学
养成的习惯。”黄朝勇坚定地说，“我会一直坚持锻炼身体、保护眼睛，不辜负习爷爷对我们的期望。”

如今，这份校园运动热持续升温，大中小学体育课程一体紧密衔接，体教融合发展体系
日益完善。青少年因热爱而坚持，在运动中汲取成长能量；高水平运动员朝气蓬勃，向着职
业体育道路奋勇进军……青少年体育事业的蓬勃发展，正是对总书记嘱托最好的践行。

“从娃娃抓起，扎扎实实提高竞技体育水平。”习近平总书记的殷切期望，在青训领域落
地开花。近期的U23男足亚洲杯上，中国队斩获亚军，实现历史性突破。

这支创造历史的球队中，中后卫彭啸表现出众。他的成长，离不开专业青训体系的培
育。他12岁时进入山东鲁能泰山足球学校接受专业训练，通过年复一年的刻苦训练，逐步
成长为攻防俱佳的多面手。

“牢记总书记嘱托，学校从娃娃抓起，构建从启蒙到职业的全链条培养模式，不唯成绩
论，兼顾技术打磨与心理锤炼。”学校副校长王军说。自1999年建校以来，该校累计向各级
国家队输送球员300余人，不少球员成为中国足球未来的希望。 （新华社北京2月4日电）

中
国
体
育
逐
梦
正
当
时
（
上
篇
）

春运大幕拉开，铺展在神州大地的条条钢轨，将家与远方紧
密连接。在飞驰的高铁上，做硬币竖立不倒的“小实验”已成为
直观感受中国高铁快速平稳的方式之一。一枚硬币何以“不倒”？
答案之一便是脚下的“无缝钢轨”。

腊月的华北平原，寒风凛冽。但在山东济南桑梓店焊轨基地，
却是一番火热景象——焊机喷吐着耀眼弧光，百米钢轨在精密对接
中“融为一体”。这里是全国铁路网的重要“血管制造车间”之一，
每年有千余公里长的钢轨从这里诞生，奔赴大江南北。

钢轨焊接，是用钢铁演绎的“无缝艺术”。一手细细摩挲着轨
顶踏面、工作边和轨底，感知两根钢轨的对接缝隙，一手操作焊
机微调钢轨位置，在焊接车间，29岁的钢轨焊接工孙嶒正聚精会
神把即将进行无缝焊接的两根钢轨对齐，用指尖轻抚钢轨间的细
微接缝，如同在调试琴弦。

“为了感知那细微至0.2毫米的错位，大家常年徒手作业，手套
会钝化触感，唯有指尖才能捕捉钢铁最真实的‘脉搏’。”孙嶒说。

据了解，目前我国使用的无缝钢轨，一般由焊轨基地将5根
100米长的钢轨无缝焊接至单根500米长钢轨，再运至线路进行焊
接。春运期间，津潍高铁、潍宿高铁线路长钢轨铺设处于关键阶
段，焊接钢轨的质量和供应进度关系着项目能否如期完成。

“唯有‘毫厘不差’的执拗与耐心，才能让远在一线的中国铁
路建设者如期完工，安心过年。”孙嶒说。

钢轨不但要“平”，还得够“坚”，准确的焊机工艺参数决定
着钢轨的质量。

“‘钢轨接头落锤试验’是验证工艺参数的重要一环——钢
轨接头处承受1吨重的铁锤从5.2米处落下的冲击，且连续25个试
头不断裂才算过关。”国铁济南局济南工务机械段设备科质量验收

室副主任周华说，去年，新型国产焊机落地车间，如何在最短时
间内确定参数并通过型式检验，既关系重要工程的建设进度，又
担负着验证我国自研焊机先进性的重要使命。

黎明前的黑夜最是难熬。面对型式检验“连续25个试头不
断”的要求，检验曾在第22次时失败，钢轨应声断裂。

“锤头落在钢轨上，一声声金属碰撞震耳欲聋。但大家依然盼
着还能听到下一锤的声音，因为轰击声不断，代表着试验仍未失
败。”钢轨焊接工白鑫垚说。

周华回忆道，那次失败时，不少年轻同事杵在原地，沉默着
流下了眼泪，他们有的攥着衣角，有的握紧拳头。但很快，大家
便擦干眼泪，上前查看断口的相貌、分析断裂原因，重新调整焊
接设备参数。

100次落锤摸索参数边界、500次稳定设备性能、700次优化
细节……1300余次落锤测试后，试验记录本上密密麻麻的数据，
勾勒出一条攀升曲线：热输入量从11兆焦优化至13兆焦，顶锻量
从11毫米精确到13毫米——能够连续承受两锤冲击的钢轨终于从
国产焊机中诞生，实现稳定生产。

春运期间，铁路承载着人流物流运输的双重压力，应急用
轨、日常养护用轨供应在春运期间明显增加，为保障既有线路正
常运行、重大项目按期完工，这群来自天南海北的铁路人持续坚
守一线。

一枚硬币立而不倒的背后，藏着一颗颗年轻匠心的跃动，他
们的故事，藏在每一朵闪烁的焊花里，也镌刻在每一寸通往团圆
的铁路线上。当春运列车丝滑驶过钢轨，此刻“无缝”的不仅是
钢轨，更是一份责任的接续。

（新华社济南2月4日电）

归家高铁上，硬币立而不倒的“钢轨密码”
●新华社记者 张钟仁 邵鲁文


